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(54) Title: PHYSICAL TRAINING APPARATUS
(54) Bezeichnung: KORPERTRAININGSGERAT
(57) Abstract

The physical training ap-
paratus is comprised of a plane
product consisting of four an-
nular segments which are inter-
connected in a fixed or movable
way by means of a device. The
segments are arranged in a
plane and they are axially sym-
metric with respect to an axis
perpendicular to said plane.
The advantages of this instru-
ment are the following: it may
be used by anybody, at any age,
as well. as by one or a plurality
of persons, and it is of simple
construction.

(57) Zusammenfassung

]

Das Kérpertrainingsgerit besteht aus einem ebenen Gebilde, das vier ringférmig ausgebildete Abschnitte enthdlt,
die starr oder iiber eine Einrichtung beweglich miteinander verbunden sind. Die Abschnitte sind in einer Ebene liegend
und axial-symmetrisch zu einer senkrecht zu dieser Ebene stehenden Achse angeordnet. Die Vorteile dieses Gerites beste-
hen darin, dass es von allen Personen und Altergruppen sowie von einer einzelnen oder mehreren Personen benutzt wer-

den kann, und dass es einfach aufgebaut ist.
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K8rpertrainingsgerit

Die vorliegende Erfindung betrifft ein KO&rper-
trainingsgeréit. |

Neben den Sport- und Gymnastikgerdten, wie Ball,
'Keule, Reifen, usw. sind Fitnessgerdte bekannt.

Deraréige'Fitnessgeréte haben jedoch die Nacbtei-
le, dass sie nicht von allen Personen- und Altergruppen

.angewendet werden kdnnen und gegeniliber den genannten Sport-~
und Gymnastikgeriten kompliziert ausgebildet sind und oft-
mals zur Erzielung einer bestimmten Wirkung entwickelt
wurden.

ziel der vorliegenden Erfindung ist es ein Korper-
trainingsgerdt zu schaffen, das_die‘vorstehend erwdhnten
Nachteile nicht aufweiét und wie die Turn- und Gymnastik-
gerdte universell anwendbar ist.

Dieses Ziel wird hit den kennzeichnenden Merkma-
len des Patentanspruches 1 erreicht.

Bei einem bevorzugten Ausfiihrungsbeispiel weist
das Gebilde vief Abschnitte auf, die symmetrisch beziiglich
der seﬁkrechten Achse der Ebene angeordnet sind, wobei je-
weils mindestens zwei Abschnitte die gleiche Form haben.

Dieses Ausﬁﬁhrungsbeispiel hat die Vorteile, dass
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es von Einzelpersonen und Personengruppen benutzt werden
kann und dass es stabil und kompakt ist.

Im folgenden wird die Erfindung anhand der bei-
liegenden Zeichnungen ndZher erl&dutert.

Es'zeigen:

Fig. 1 ein erstes Ausfiilhrungsbeispiel eines er-
findungsgeméssen Kérpertrainingsgerétes

Fig. 2 ein zweites Ausfﬁhruﬁgsbeispiel des Kor-
pertrainingsgerétes,

Fig. 3 eiﬁﬁdrittes Ausfﬁhrungsbeispiél eines er-
findungsgemdssen Kdrpertrainingsgerétes,-

Fig. 4 ein viertes Ausfiihrungsbeispiel des Kdr-
pertrainingsgerdtes, |

Fig. 5 ein finftes Ausfilhrungsbeispiel des Kdr-
pertraining;geréﬁes,

Fig. 6 ein sechstes Ausfiihrungsbeispiel des Kor-

pertrainingsgeriates,

Fig. 7 ein siebentes Ausfiilhrungsbeispiel des Kor--

pertrainingsgerites,

Fig. 8 ein achtes Ausfiihrungsbeispiel des Kdrper-

trainingsgerdtes,
Fig. 9 ein neuntes Ausfiihrungsbeispiel des KGr-

pertrainingsgerdtes,
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Fig. 10 ein zehntes Ausfiihrungsbeispiel

pertrainingsgerdtes,

PCT/CH84/00034

des K&z~

Fig. 11 ein elftes Ausfiihrungsbeispiel des Kor-

pertrainingsgerdtes,

Fig. 12 ein zwdlftes Ausfilhrungsbeispiel des Kor-

- .pertrainingsgerdtes,
Fig. 13 ein dreizehntes
Kérpertrainingsgerdtes,

Fig. 14 ein vierzehntes

-

Kdrpertrainingsgerdtes,
Fig. 15 ein filinfzehntes
Kérpertrainingsgerdtes,
Fig. 16 ein sechzehntes
Kdrpertrainingsgerdtes,
17 ein siebzehntes

Fig.

Kdrpertrainingsgerdtes,

Ausfﬁhrungsbeispiel des
Ausfﬁ@rungsbeispiel des
Ausfithrungsbeispiel des
Ausfilhrungsbeispiel des

Ausfilhrungsbeispiel des

Fig. 18 ein achzehntes Ausfiihrungsbeispiel des

K8rpertrainingsgerédtes,

Fig. 19 ein neunzehntes Ausfiihrungsbeispiel des

Kdrpertrainingsgerdtes,

Fig. 20 ein zwanzigstes Ausfﬁhrungsbeispiei des

K8rpertrainingsgerétes,

Fig. 21 ein einundzwanzigstes Ausfiihrungsbeispiel
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des K®rpertrainingsgerites,

wr

Fig. 22 ein zweiundzwanzigstes Ausflihrungsbeispiel
des Kbrpertrainingsgerétes,
Fig. 23 ein dreiundzwanzigstes Ausfiihrungsbei-

spiel des K&rpertrainingsgeréites,

Pig. 25 ein fiinfundzwanzigstes Ausfiihrungsbeispiel
des Kdrpertrainingsgerdtes, ﬁnd

Fig. 26 ein sechsundzwanzigstes Ausflhrungsbei-.
spiel des Kdrpertrainingsgerdtes.

Das in Fig. 1 dargestellte Kdrpertrainingsgerdt
bestehtuaus zwei als Griffelemente dienénden Rinéen, die
in einer Ebene liegend angeordnet und am Umfang starf mit-
einander verbunden sind, wobei die Ringe aus einem lénéli—
chen Kdrper mit rundem Querschnitt geformt sind. Als Ver-
bindungsmittel kommt ein Klebstoff infrage.

Bei diesem Ausfilhrungsbeispiel kann das durch die
Ringe gebildete Gebilde auch einstilickig ausgebildet sein.

7 Das in Fig. 2 dargestellte Kdrpertrainingsgerdt ) .

weist gegeniiber dem in Fig. 1 dargestellten Gerdt drel in
einer Ebene liegende Ringe auf, die axial-symmetrisch zu

einer senkrechten Achse der Ebene angeordnet sind.




WO 84/03446 . PCT/CH84/00034

-5 -

Die Fig. 3 zeigt ein aus vier in einer Ebene lie-
gend angeordneten Ringen bestehendes Gebildé, wobei die
Ringe axial symmetrisch beziiglich einer senkrechten Achse
der Ebene angeordnet sind.

Das in Fig. 4 dargestellte "Kérpertrainingsgeridt
besteht aus einem einstiickigen Gebilde, das vief ringfdrmi-
ge Abschnitte aufweist.

Das Kﬁrpertréiningsgerﬁt nach FPig. 5 weist vier
ovale Abschnitte auf, wdhrend das Korpertrainingsgerdt
nach Fig. 6 zwei ovale und zwei ringfdrmige Abschnitte,
aufweist. Bei beiden Ausfiihrungsformen kann das Gebilde
aus vier einzelnen Abschnitten bestehen, die miteinander
starr verbunden sind, oder einstiickig ausgebildet sein
kdnnen.

Die Fig. 7 und 8 zeigen Ausfilihrungsbeispiele, bei
denen das Gebilde vier Abschnitte aufweist, die eine poly-
gonale Form haben. Bei diesen Ausfiihrungsbeispielen kann
das Gebilde aus einzelnen Abschnitten mit einer in sich
geschlossenen Form bestehen, die starr miteiander verbun-
den sind oder das Gebilde kann einstiickig ausgebildet sein;

Die in den Fig. 9 bis 11 dargestellten Ausfiih-
rungsbeispeiel haben ein Gebilde, das einstlickig ausgebil-

det ist. Diese Gebilde haben drei Abschnitte, von denen
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Das Ausfiihrungsbeispiel gemdss Fié. 12 isﬁ ein
Gebilde, das vier Abschnitte aufweist und einstiickig aus-
gebildet ist, wobei jeweils die einander gegeniiberliegen-
den Abschnitte die gleiche Form haben.

Die in den Fig. 13 bis 17 dargestellten Ausfiih-
rungsbeispiele haben Gebildet, die aus finf Abschnittenr
bestehen und einstiickig ausgebildet sind. Diese Gebilde
haben einen zentralen Abschnitt, der axial-symmetrisch zur
senkrechten Achse der Ebene’angeordnet ist und vier radial
vom zentralen Abschnitt abstehende Abschnitte, die die
gleiche Form haben (Fig. 13 bis 16) oder unterschiedliche
Form haben (Fig. 17). » |

VVDas in Fig. 18 dargestellte Ausfiihrungsbeispiel
hat ein ebenes Gebilde mit zwei Abschnitten, die eine teil-
weise geschlossene Form haben.und symmetrisch zu der senk-
rechten Achse der Ebene angeordnet sind. Das Gebilde ist
einstiickig ausgebildet und besteht aus einem l&nglichen
Kdrper mit rundem oder polygonalem Querschnitt.

Die in den Fig. 19 bis 23 gezeigten Ausfiihrungs-
beispiele haben ebene Gebilde mit Jeweils vier gleichfér-
mig ausgebildeten Abschnitten, die symmetrisch zur senk-

rechten Achse der Ebene angeordnet sind und eine teilwei-
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se geschlossene Form haben. Die Gebilde sind einstiickig
ausgebildet.

Bei dem in Fig. 25 dargestellten Ausfiihrungsbei-~
spiel weist das Kérpertrainingsgerdt zwei gleichfdrmig
und einstiickig ausgebildete Abschnitte in Form einer acht,
‘die iber ein Scharnier miteinander verbunden sind, auf.

Bei dem in Fig. 26 dargestellten Ausfﬁhrungsbei-
spiel enthdlt das Kérpertrainingsgerdt vier ringfdrmige
Abschnitte, die iiber eine Einrichtung miteinander verbun-
den sind, dass die Abschnitte einzein verstellbar sind.

Die Gebilde k&nnen aus Metall, Holz, Kunststoff
oder Hartgummi bestehen.

Die Gebilde bzw. mindestens deren Abschnitte kon-
nen als Hohlkdrper ausgebildet werden, um einerseits Ge- |
wicht zu sparen und andererseits fir eine nachfolgend be-
schriebene:Beleuchtungseinrichtung Platz zu schaffen.

Die Beleuchtungseinrichtung enthdlt eine Mehrzahl
von Lampen, deren Glaskolben gefirbt sind, und eine Batte-
rie, um die Lampen zu speisen. Durch den Einbau einer
Schaltungsanordnung kann der Beleuchtuﬂgseffekt, z.B.
durch nacheinander erfolgendes Ein=- und Abschalten der Lam-

pen verbessert werden.

Anstelle der Beleuchtungseinrichtung kann das Ge-
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mit einem Ueberzug aus fluoreszierendem Material versehen

werden.

”
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Patentanspr iche

1. Kdrpertrainingsgerdt, gekennzeichnet durch ein im
wesentlichen in einer Ebene liegendes Gebilde mit min-
destens zwei als Griffelemente geformten Abschnitten, die
gleichfdrmig und zu einer senkrechten Achse der Ebene
symmetrisch ausgebildet sind, die e}ne mindestens teil-
weise in sich geschlossene Form haben und miteinander ge-
koppelt sind.

2. Gerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass das éebilde einen dritten Abschnitt aufweist, wobei
der dritte Abschnitt symmetrisch oder asymmetrisch be-
ziiglich der senkrechten Achse angeordnet ist und dass der
dritte Abschnift die gleiche oder eine andere Form als die
zwei anderen Abschnitte hat.

3. Gerdt nach Anspruch 1, dadu;ch'gekennzeichnet,
dass das Gebilde vier Abschnitte aufweist, die symmetrisch

- beziiglich der senkrechten Achse der Ebene angeordnet
sind, wobei jeweils mindestens zwei Abschnitte die glei-
che Form haben.

4. Gerit nach einem der Ansprédche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass das Gebil&e aus einem l&nglichen

K6rper mit rundem oder polygonalem Querschnitt besteht..
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5. Gerit nach eiﬁem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass die Abschnitte eine in sich ge;
schlossene Form aufweisen und starr oder beweglich mit-
einander verbunden sind.

6. Gerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
- gekennzeichnet, dass die Abschnitte eine offene Fofm auf-
weisen und starr miteinander verbunden oder einstiickig
ausgebildet sind.

7. Ger&ét nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeich-
net, dass die Abschnitte eine runde oder polygonale Form
haben5

8. Gerdt nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet,
dass der Kdrper mindestens teilweise als Hohlk&rper aus-
gebildet ist.

8. Ger&t nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet,
dass die Abschnitte {iber eine Einrichtung miteinander ge-
koppelt sind.

10. Gerdt nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
dass das Gebilde einen flinften Abschnitt aufweist, der
eine in sich geschlossene Form hat und axialsymmetrisch
zur senkrechteh Achse der Ebene angeordnet ist und dass
die vier Abschnitte jeweils paarweise zugéordnet sind

und vom fiinften Abschnitt radial abstehend ausgebildet

BUREAG
OMFE
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sind.

'11. Gerit nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Beleuchtungseinrichtung mit einer Mehrzahl von

Lampen und mit einer Batterie innerhalb der Gebildet an-

geordnet ist.

12. Geriat nach Anspruch ¢, dadurch gekennzeichnet,
- dass eine Schaltungsanordnung vorgesehen ist, um die

Lampen nacheinander ein- und abzuschalten.
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