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64 Innenschuh fiir einen Schischuh.

67 Bei einem Schischuh mit einer um eine Querachse (Q)

schwenkbar an einer Vorderfussfersenschale (10)
angelenkten Kndchelmanschette (12a, 12b) wird vorge-
schlagen, dass ein Innenschuh (l) mit einer riickwérts
geschlossenen Innenschuhschale eingebaut wird, der
durch Formschiuss an der Vorderfussfersenschale gegen
Fersenabhebung gesichert ist und die Ferse derart form-
schiissig umfasst, dass diese nicht vom Innenschuhboden
abheben kann. Der Innenformschluss zwischen Fuss und
innenschuhschale und der Aussenformschluss zwischen
Innenschuhschale und Aussenschuh wird durch ein Spann-
seilsystem (18) hergestellt, das oberhalb des Kndchelge-
tenks und des Sprunggelenks den Innenschuh umfasst und
zum Fesselbereich des Aussenschuhs hinzieht.
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Beschreibung

Bei bekannten Schischuhen dieser Bauart ist der
Innenschuh im Fersen-Achillessehnen-Bereich offen
oder zumindest geschlitzt. Bei nach riickwérts aus-
geschwenktem Manschettenhinterteil des Aussen-
schuhs kann der Benutzer seinen Fuss von hinten
in den Schistiefel einfiihren. Man spricht von einem
«Ferseneinstieg» oder «Riickeinstieg».

Dem Fuss wird bei der bekannten Ausflihrungs-
form in dem Schistiefel dadurch Halt vermittelt,
dass ein Seilzug (ber den Ristbereich, das Knd-
chelgelenk und das Sprunggelenk hinweg in den
Fersenbereich verlauft und durch eine Spannvor-
richtung gespannt wird, die beispielsweise an der
Riickseite des Manschettenhinterteils des Aussen-
schuhs angebracht ist. Dieser Seilzug driickt die
Fersenpartie des Fusses in die Fersenpartie des In-
nenschuhs hinein und driickt gleichzeitig die Fer-
senpartie des Innenschuhs in die Fersenpartie des
Aussenschuhs hinein.

Orthopadische Untersuchungen haben nunmehr
ergeben, dass durch diesen tiber den Sprunggelenk-
und Knéchelgelenkbereich verlaufenden Seilzug die
Beweglichkeit des Fusses im Sprunggelenk- und
Knochelgelenkbereich erheblich eingeschrénkt wird.
Diese Einschrénkung der Beweglichkeit rithrt vor al-
lem daher, dass im Sprunggelenkbereich druckemp-
findliche Nerven konzentriert sind, die bei jeder Be-
wegung unter zusitzlichen Druck des Seilzuges ge-
langen, auch wenn dieser durch eine Druckiiberira-
gungsplatte und eine Polsterung unterstiitzt ist.
Dieser Druck fiihrt zu einem Schmerz, der den Schi-
fahrer veranlasst, Bewegungen im Sprunggelenk-
und Knéchelgelenkbereich méglichst zu vermeiden.
Verletzungen im Kndchelgelenk- und Sprunggelenk-
bereich und im Kniegelenkbereich werden darauf zu-
riickgefiihrt.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen
Innenschuh der eingangs bezeichneten Art so aus-
zugestalten, dass die Kraftiibertragung von dem
Fuss auf den Aussenschuh sichergestellt wird, ohne
dass das Kndchelgelenk und das Sprunggelenk we-
sentlich belastet werden.

Der erfindungsgemésse Innenschuh ist durch die
Merkmale des Anspruches 1 gekennzeichnet.

Dadurch, dass die formstabile Innenschuhschale
im Fersen-Achillessehnen-Bereich vorteilhaft ge-
schlossen ist, kann in diesem Bereich ein innerer
Formschluss zwischen dem Fersenbereich des Fus-
ses und dem Fersenbereich der Innenschuhschale
hergestellt werden, welcher in der Lage ist, ein Ab-
heben des Fusses im Innenschuh nach oben zu
verhindern, ohne dass ein auch nach unten wirken-
der Seilzug iiber den Ristbereich, den Sprungge-
lenkbereich und den Knéchelbereich zum Fersenbe-
reich gefilhrt werden muss. Es geniigt vielmehr,
beispielsweise den Fuss im Fesselbereich zu erfas-
sen und nach hinten zu ziehen. Dieser Zug nach
hinten verhindert im Zusammenwirken mit dem in-
neren Formschiuss ein Abheben des Fersenberei-
ches vom Boden des Schischuhs. Es wurde festge-
stellt, dass der Fuss z.B. im Fesselbereich weit we-
niger gegen den Druck der Spannmittel empfindlich
ist, als im Sprunggelenk- und Kndchelbereich. Es
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wird deshalb méglich, durch im Fesselbereich wir-
kende Spannmittel eine Festlegung des Fusses im
Schischuh zu erreichen, ohne dass die Beweglich-
keit des Fusses im Kndchel- und Sprungelenkbe-
reich eingeschrénkt wird.

Um einen perfekten Halt zu erzielen, ist erfin-
dungsgeméss vorgesehen, dass die Innenschuh-
schale derart dem Fersen-Achillessehnen-Bereich
des Fusses angepasst ist, dass sie im Fersen-
Achillessehnen-Bereich einen die Ferse gegen An-
heben sichernden inneren Formschluss und/oder
Reibschluss mit dem Fuss eingeht.

Da der erfindungsgemésse Innenschuh nach hin-
ten geschlossen ist, kann man trotz einer eventuel-
len Abschwenkbarkeit eines Manschettenhinterteils
des Aussenschuhs nach hinten nicht mehr von ei-
nem Ferseneinstieg oder Rickeinstieg sprechen.
Man kann vielmehr von einem Zentral- oder Verti-
kaleinstieg sprechen. Dieser Zentral- oder Vertikal-
einstieg wird jedoch dadurch erleichert, dass durch
Abklappen des Manschettenhinterteils des Aussen-
schuhs nach hinten auch der Fesselbereich der In-
nenschuhschale nach hinten ausgelenkt werden
kann und danach im Bereich seiner vorderen Off-
nung Platz fiir das Einfihren des Fusses geschaf-
fen wird.

Da die Innenschuhschale formstabil ist und dem
Fuss Halt und Schuiz bietet, bedarf es keiner be-
sonderen Ausgestaliung der Aussenschuhschale,
um Druck auf die Fersen-Achillessehnen-Partie
durch den Aussenschuh zu verhindern. Es schadet
auch nicht, wenn zwischen der Innenseite der Man-
schette des Aussenschuhs und der Aussenseite der
Innenschuhschale im Achillessehnen-Bereich ein
Spalt besteht, da die Lagerung des Fusses in die-
sem Bereich von der Innenschuhschale lbernom-
men werden kann. Dies ist vorteilhaft, weil die Zu-
lassigkeit eines solchen Spaltes der Beweglichkeit
eines schwenkbaren Manschettenhinterteils des
Aussenschuhs bei dessen Riickwartsverschwen-
kung forderlich ist.

Der erfindungsgemésse Innenschuh wird vorzugs-
weise in Verbindung mit Spannmitteln verwendet,
die im Fesselbereich angreifen und den Fuss im In-
nenschuh sowie diesen im Aussenschuh nach hin-
ten ziehen. Die Spannmittel kénnen von oberhalb
des Kndchel- und Sprunggelenks den Fesselbereich
wenigstens teilweise umschlingenden Spannseilen
oder Spanngurten gebildet sein, welche den Fessel-
bereich des Fusses gegen den Fesselbereich der In-
nenschuhschale spannen und gleichzeitig den Fes-
selbereich der Innenschuhschale gegen den Fessel-
bereich des Aussenschuhs spannen. Wesentlich ist
dabei, dass diese Spannseile oberhalb des Sprung-
gelenks und des Kndchelgelenks vorbeilaufen.

Die Spannseile kénnen dabei, wie an sich be-
kannt, durch ein an der Aussenseite des Achilles-
sehnenbereichs des Manschettenhinterteils gelege-
nes Spannhebelsystem spannbar sein.

Es ist vorteilhaft, wenn die Spannseile von der
Fesselvorderkante zur Fesselriickseite nach hinten
abwiarts verlaufen. Durch einen solchen Verlauf
wird der auch bei horizontalem Verlauf der Spann-
seile grundsatziich gesicherte innere und &ussere
Formschluss noch verbessert.
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Der innere Formschluss wird dadurch gewonnen,
dass die Ferse des menschlichen Fusses gegen-
iber dem Achillessehnenbereich nach hinten vor-
springt und in eine nach oben begrenzte Cavitét
der Innenschuhschale hineinreicht, die nach oben
zu von dem Achillessehnenbereich der Innenschuh-
schale quasi Uberdeckt wird. Wenn diese Uberdek-
kung auch geringfiigig ist, so reicht sie in Verbin-
dung mit der Fesselanpressung doch aus, um die
Ferse in dem Innenschuh gegen Abheben nach
oben festzulegen. Dabei wird der Formschluss auch
noch dadurch unterstiitzt, dass der Fuss oberhalb
der Fersenpartie im Bereich der Achillessehnenpar-
tie in Querrichtung schlanker wird. Die Fesselpartie
der Innenschuhschale schmiegt sich unter der Wir-
kung der Spannseile auch in Querrichtung an den
Fuss an. An dieser Stelle sei vermerkt, dass Form-
stabilitat der Innenschuhschale nicht Starrheit der
Innenschuhschale bedeutet.

Die Innenschuhschale kann durchaus elastisch
flexibel sein und gemédss einer Ausgestaltung der
Erfindung aus einem Hartkunststoff, z.B. aus einem
Hartpolyurethan-Material von beispielsweise 2 mm
Wandstérke bestehen.

Um eine einfache Hersteliung des Innenschuhs
zu gewihrleisten, ist erfindungsgeméss vorgese-
hen, dass die Innenschuhschale mit einem Vorder-
fuss-Fersenschalenteil und einem Kndchelman-
schettenteil einstlickig gespritzt ist.

Um den Einschiupf des Fusses in den Schischuh
zu erleichtern, wird empfohlen, dass die Innenschuh-
schale an der Oberseite des Vorderfusses und an
der Vorderseite des Fesselbereichs offen ist.

Um die Beweglichkeit des Kndchelgelenks weiter
zu verbessern, wird vorgeschlagen, dass die Innen-
schuhschale von der Offnung an der Oberseite des
Vorderfusses und an der Vorderseite des Fesselbe-
reichs ausgehende, im wesentlichen horizontal zum
Fersen-Achillessehnen-Bereich  hin  verlaufende
Schlitze besitzt. Der Materialsteg zwischen Innen-
schuhschale und Knéchelmanschette bildet durch
die Elastizitat des Materials ein Gelenk. Damit wird
eine Beweglichkeit des Fesselbereichs der Innen-
schuhschale gegeniiber dem Vorderfussfersenbe-
reich der Innenschale erreicht, die etwa der Beweg-
lichkeit der Knéchelmanschette gegentiber der Vor-
derfussfersenschale des Aussenschuhs entspricht.
Unkontrollierte Deformationen der Innenschuhschale
werden vermieden.

In einer anderen Ausgestaltung der Erfindung ist
vorgesehen, dass der Vorderfuss-Fersenschalenteil
und der Kndchelmanschettenteil der Innenschuh-
schale getrennt hergestellt und miteinander verbun-
den sind, und zwar Uber eine Gelenkzone im Fer-
sen-Achillessehnen-Bereich.

Der Innenschuh kann erfindungsgeméss mit einer
an der Innenschuhschale befestigten Zunge verse-
hen sein, welche vorzugsweise von den Offnungs-
randern der Innenschuhschale wenigstens teilweise
{iberlappt wird oder diese iiberlappt. Dabei erweist
es sich herstellungstechnisch als vorteilhaft, wenn
die Zunge an der Innenschuhschale als gesonder-
tes Teil befestigt wird, weil dann die Zunge geson-
dert von der Innenschuhschale hergestellt und
nachtraglich angebaut werden kann.
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Die Innenschuhschale und gegebenenfalls die
Zunge wird man mit Polsterschichten auskleiden,
um das Wohlbefinden des Fusses zu verbessern.
Um dabei die Beweglichkeit des Fussgelenks auch
durch die Polsterschicht nicht einzuschranken und
keine Stauerscheinungen an der Polsterschicht bei
Vorlagebewegungen zu erhalten, wird vorgeschla-
gen, dass die Polsterschicht mit einem fesselum-
schliessenden Teil der Innenschuhschale langs des-
sen Offnungsréndern verbunden, insbesondere ver-
naht ist und im Fersenbereich von der Innenschuh-
schale frei beweglich aufgenommen ist.

Die Kndchelmanschetie des Innenschuhs kann
{iber den Oberrand des Aussenschuhs beispielswei-
se bis zur Wade reichen, wobei im Hinblick auf den
Fusseinstieg die Knéchelmanschette bis zum obe-
ren Rand nach vorne offen ist. Um die Kndchel-
manschette des Innenschuhs oberhalb des Aussen-
schuhs schliessen zu kdnnen, kann ein die vordere
Offnung tliberquerendes Verschlussband vorgese-
hen sein.

Um den Innenschuh gegen eine Abhebebewe-
gung im Aussenschuh zu sichern, ist in weiterer
Ausgestaltung der Erfindung vorgesehen, dass an
der Aussenseite der Innenschuhschale im Fersen-
Achillessehnen-Bereich und/oder seitlich davon das
Abheben der Ferse der Innenschuhschale vom Bo-
den des Aussenschuhs sichernde &ussere Form-
schlussmittel und/oder Reibschiussmittel vorgese-
hen sind. Diese sind vorzugsweise durch Nocken
gebildet, die zum Eingriff mit Gegennocken des
Aussenschuhs bestimmt sind. Die Nocken und Ge-
gennocken sind vorzugsweise als selbsttétig einra-
stende Rastmitte! ausgebildet.

Dank der formstabilen Innenschuhschale ist es
méglich, den Innenschuh als vollwertigen Schuh
auszubilden und zu benutzen, etwa flir Anmarsch-
wege zum Schigeldnde. Es soll aber auch nicht
ausgeschlossen werden, dass der Innenschuh im
Aussenschuh bleibend verankert wird.

Die beiliegenden Figuren erldutern die Erfindung
anhand eines Ausfiihrungsbeispiels. Es stellen dar:

Fig. 1 eine Seitenansicht eines Schischuhs mit
Aussen- und Innenschuh;

Fig. 2 eine Frontansicht des Schischuhs geméss
Fig. 1;

Fig. 3 eine schematische Seitenansicht entspre-
chend Fig. 1 mit verschiedenen Bewegungsphasen
der Manschettenteile;

Fig. 4 einen Schnitt durch den Vorderfussbereich
des Schischuhs geméss der Linie V-V der Fig. 1;

Fig. 5 einen Langsschnitt durch den Schischuh
geméass Fig. 1 und 2 mit den Manschettenteilen in
Einstiegsstellung und der Kontur des in den Aus-
senschuh eingesetzten Innenschuhs;

Fig. 5a einen Langsschnitt entsprechend der
Fig. 5 mit dem schematisch angedeuteten Spann-
seilverlauf;

Fig. 5b und 5¢ eine Abwandlung der Fig. 5a;

Fig. 6 eine Seitenansicht des kompletten Innen-
schuhs;

Fig. 7 die Zunge des Innenschuhs.

Um den Innenschuh im technischen Zusammen-
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hang mit dem mit diesem zusammenwirkenden
Aussenschuh zu zeigen, wird zun&chst der Schi-
schuh in seiner Gesamtheit beschrieben.

In der Fig. 1 ist eine Vorderfussfersenschale mit
10 bezeichnet. Im Kndchelbereich der Vorderfuss-
fersenschale ist eine Kndchelmanschette 12a, 12b
um eine Querachse Q schwenkbar gelagert. Die
Kndchelmanschette 12a, 12b besteht aus einem
Manschettenvorderteil 12a und einem Manschetten-
hinterteil 12b, die beide um die gleiche Querachse
Q gelagert sind. Die Lagerung erfolgt durch
Schwenkniete 14 zu beiden Seiten der Vorderfuss-
fersenschale. Dabei liegt der Manschettenvorderteil
12a unmittelbar an der Aussenseite der Vorderiuss-
fersenschale an, wahrend der Manschettenhinterteil
12b im Bereich der Querachse Q jeweils an der
Aussenseite des Manschetienvorderteils 12a liegt.
Demgeméss iberlappen die Seitenrénder des Man-
schettenhinterteils 12b die Seitenrénder des Man-
schettenvorderteils 12a in der geschlossenen Stel-
jung des Schischuhs wie in Fig. 1 dargestelit.

Die Teile 10, 12a und 12b bilden den wesentli-
chen Aufbau des Aussenschuhs, der ganz alige-
mein mit A bezeichnet ist. Innerhalb des Aussen-
schuhs A ist ein Innenschuh | aufgenommen, den
man durch einen Aufbruch 13 der Vorderfussfersen-
schale 10 erkennt. Der Innenschuh | iiberragt, wie
ebenfalls aus Fig. 1 ersichtlich, den Oberrand des
Aussenschuhs A.

Die Manschettenteile 12a und 12b sind durch ein
Verschlussteil 16 miteinander verbindbar. Zum Fest-
legen des Innenschuhs | und des Fusses innerhalb
des Aussenschuhs A ist ein Spannseilsystem 18
vorgesehen, welches durch eine Spannhebelme-
chanik 20 spannbar ist. Die Spannhebelmechanik
befindet sich im Achillessehnenbereich S des Man-
schettenhinterteils 12b. Zwischen dem Aussen-
schuh A und dem Innenschuh | ist eine Vorder-
fussniederhalterplatte 22 untergebracht, welche der
Form des Innenschuhs | im Vorderfussbereich sat-
telfsrmig angepasst ist und durch eine Spindelme-
chanik 24 gegen den Innenschuh | im Vorderfuss-
bereich angedriickt werden kann. Die Kndchelman-
schette 12a, 12b ist gegen die Wirkung eines
Federelements 26 nach vorne in einem beschrénk-
ten Weg um die Querachse Q verlagerbar. Dabei
ist die Riicklagestellung durch eine Schwenkwegbe-
grenzungseinrichtung 28 festlegbar.

Der Innenschuh | ist nach vorne offen und kann
durch ein Verschlussband 34n geschlossen werden.
Zwischen dem Innenschuh | und dem Aussenschuh
A sind eine oder mehrere mit Luft aufblasbare Ta-
schen untergebracht, die durch eine Pump- und
Entltiftungsvorrichtung 32 aufgeblasen und entliiftet
werden kénnen.

Soviel zur Ubersicht.

Der Innenschuh | ist im einzelnen in den Fig. 6
und 7 dargestelit. Dieser Innenschuh umfasst eine
Innenschuhschale 34, die einstiickig aus diinnwan-
digem Kunststoff gespritzt ist, beispielsweise Hart-
polyurethan mit einer Schalenstarke von ca. 2 mm.
Die Innenschuhschale 34 ist einstiickig hergestellt
und weist eine Offnung 34a im Fesselbereich und
eine Offnung 34b an der Oberseite des Vorderfuss-
bereiches auf. Von den Offnungen 34a und 34b er-
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strecken sich beidseitig Schiitze 34c nach riickwarts
zum Fersenbereich F hin. Dank dieser Schlitze 34c
weist der Fesselbereich der Innenschuhschale 34
eine Gelenkigkeit gegentiber dem Vorderfussfersen-
bereich auf, die durch eine Gelenkzone 36 im Fer-
senbereich F gebildet ist.

Die Innenschuhschale ist innen mit einer Polster-
schicht 34d ausgepolstert, welche auch die Schiitze
34c unterfittert. Die Polsterschicht 34d ist durch
Nzhte 34e lings der Offnung 34a mit der Innen-
schuhschale 34 verniht und ferner durch Nahte 34f
am Oberand der Innenschuhschale. im Vorderfuss-
fersenbereich liegt die Polsterschicht 34d dagegen
an der Innenseite der Innenschuhschale 34 im we-
sentlichen frei an, so dass die Polsterschicht 34d
die Beweglichkeit der Innenschuhschale 34 in der
Gelenkzone 36 nicht wesentlich beeinflusst und ent-
stehende Falten sich ausgleichen kénnen. Ein Un-
terschenkelfortsatz 34g sefzt die Innenschuhschale
34 nach oben fort und ragt wie aus Fig. 1 ersicht-
lich nach oben iiber den Oberrand der Aussen-
schuhschale A vor. Eine Zunge 34h ist als geson-
dertes Teil hergestelit. Auch diese Zunge 34h ist in-
nen mit einer Polsterschicht 34i geftttert. Die
Zunge 34h wird im geschlossenen Zustand des In-
nenschuhs | von den Réndern der Innenschuhscha-
le 34 (iberlappt. Der Vorderfussbereich der Zunge
34h verlduft unter einem Polsterband 34k, welches
Teil der Polsterschicht 34d ist und die Offnung 34b
der Innenschuhschale 34 iberbriickt. Das untere
Ende 34l der Zunge ist durch eine Druckknopfver-
bindung 34m mit der Innenschuhschale 34 lbsbar
verbunden. «Ldsbare Verbindung» sofl hier nur be-
sagen, dass die Zunge 34h gesondert von der In-
nenschuhschale 34 hergestellt und danach mit die-
ser vereinigt werden kann, ohne dass es auf eine
spatere Ldsbarkeit der Zunge 34h von der Innen-
schuhschale 34 ankommt. Im geschlossenen Zu-
stand umschlingt das Verschlussband 34n die Zun-
ge 34h und ist auf der nicht dargestellten Seite des
Unterschenkelfortsatzes 34g durch einen Klettver-
schluss einzuhdngen.

Von wesentlicher Bedeutung ist die Ausbuchtung
der Innenschuhschale 34 im Fersenbereich F, die
mit 340 bezeichnet ist. In diese nach oben durch
den Achillessehnenbereich S iberdachte Ausbuch-
tung 340 greift die Ferse des Tragers ein, so dass
die Ferse des Tragers dann nicht nach oben aus-
weichen kann, wenn der Fuss des Trégers in Pfeil-
richtung P nach riickwarts gespannt ist. Wie diese
Spannung in Pfeilrichtung P erzeugt wird, soll im
Zusammenhang mit der Erlduterung des Aussen-
schuhs A nédher ausgefiihrt werden.

Von wesentlicher Bedeutung sind weiterhin die
Nocken 34p an der Aussenseite des Fersenbe-
reichs der Innenschuhschale 34. Es wird hierzu auf
die Fig. 5a verwiesen, wo die Innenschuhschale 34
mit den Nocken 34p strichpunktiert dargestellt wor-
den ist. Man erkennt, dass die Nocken 34p einen
Gegennocken 10a im Fersenbereich F der Vorder-
fussfersenschale 10 untergreifen und zwar so, dass
die Nocken 34p beim Einfiihren der Innenschuh-
schale 34 unter den Gegennocken 10a einrasten.

Fig. 5a lasst das Spannseilsystem 18 schema-
tisch erkennen und auch seinen Zusammenhang
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mit der Spannhebelmechanik 20. Dabei ist beson-
ders zu beachten, dass das Spannseilsystem mit
seinen wesentlichen unter Spannung kommenden
Elementen reichlich oberhalb der Querachse Q vor-
beilauft. Durch Spannen der Spannhebelmechanik
20 kann mittels des Spannseilsystems 18 die Kraft
in Pfeilrichtung P erzeugt werden, auf die schon im
Zusammenhang mit Fig. 6 verwiesen worden ist.
Durch diese Kraft werden die Nocken 34p in form-
schiiissigem Eingriff mit den Gegennocken 10a ge-
halten. Dieser Eingriff wird der &ussere Form-
schluss genannt. Gleichzeitig wird durch die in
Pfeilrichtung P wirkende Kraft der Fuss des Tragers
formschliissig in die Hohlung 340 des Fersenbe-
reichs hineingedriickt, so dass die Ferse durch den
Achillessehnenbereich S der Innenschuhschale 34
«{iberdacht» ist und nicht nach oben abweichen
kann. Insoweit wird von einem «inneren Form-
schluss» gesprochen. Man erkennt, dass das
Spannseilsystem 18, obwohl es oberhalb des emp-
findlichen Knochel- und Sprunggelenkbereichs liegt,
in der Lage ist, einen zuverlassigen Formschluss
zwischen der Ferse des Tragers und dem Innen-
schuh einerseits und zwischen dem Innenschuh
und dem Aussenschuh andererseits herzustellen,
so dass die Ferse nicht vom Boden der Innen-
schuhschale 34 und der Boden der Innenschuh-
schale 34 nicht vom Boden der Aussenschuhschale
abheben kann, wenn der Unterschenkel nach vorne
geneigt wird. Die Lage des Spannseilsystems 18
oberhalb des Kndchel- und Sprunggelenkbereichs
gestattet dem Tréger Beweglichkeit um das Kng-
chelgelenk, das etwa im Bereich der Querachse Q
liegt, ohne dass Druck auf das Sprunggelenk aus-
gelibt wird.

Wie aus Fig. 5 und 5a zu erkennen, konnen die
Manschettenteile 12a und 12b in Richtung der dort
eingetragenen Pfeile voneinander abgeschwenkt
werden, so dass ausreichend Platz fiir eine Offnung
des Innenschuhs besteht, wie sie in Fig. 6 darge-
stellt ist. Dann kann der Fuss des Tragers in den
gedfineten Innenschuh einfahren; man spricht von
Vertikal- oder Zentraleinstieg. Um ein ausreichen-
des Auseinanderschwenken der Manschettenteile
12a und 12b zu gestatten, ist es notwendig, dass
dem Spannseilsystem 18 in der Offnungsstellung
der Spannhebelmechanik 20 geméss Fig. 1 ausrei-
chend Schlaffseil zur Verfiigung gestelit wird. Dies
ist bei der in Fig. 1 angedeuteten Konstruktion der
Spannhebelmechanik moglich, weil das Ankopp-
lungsende des Spannseils entlang der Achillesseh-
nenlinie S (iber einen langen Weg verschoben wer-
den kann. Der eigentliche Spannhebel 20a ist hier-
zu an einem Lagerhebel 20b bei 20c schwenkbar
gelagert und mit einem Schlitten gelenkig verbun-
den, der in einer Schiittenfiihrung des Manschetten-
hinterteils 12b von der Position X zur Position Y
verschoben werden kann.

Nach erfolgtem Einstieg des Fusses in den In-
nenschuh | wird das Verschlussband 34n (Fig. 6)
geschlossen. Danach kann das Verschlussband 16
verschlossen werden. Danach, spétestens aber bei
Beginn der Skiabfahrt, kann die Spannhebelmecha-
nik 20 gespannt werden.

Die Innenschuhschale 34 sollte zur Sicherung
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des formschliissigen Eingriffs 34p, 10a (Fig. 5a) zu-
mindest hinsichtlich der Langserstreckung in
Fusslangsrichtung méglichst genau mit dem Innen-
raum der Vorderfussfersenschale 10 Ubereinstim-
men. Andererseits ist es erwlinscht, fiir eine gege-
bene Grosse des Aussenschuhs mehrere Zwi-
schengréssen von Innenschuhen bereitzustellen,
um die notwendige Zahl von Aussenschuhgréssen
zu beschranken. Eine Grdssenvariation der Innen-
schuhschale 34 ist im Hinblick auf das gewlinschte
Formschlussverhalten nicht zweckmissig. Man
kann aber dennoch Zwischengrdssen dadurch
schaffen, dass man innerhalb ein und derselben In-
nenschuhschale 34 die Polsterschicht unterschied-
lich bemisst.

Da die Fussform von verschiedlichen Tragern,
vorallem in der Risthdhe stark variiert, wird eine
Anpassung mittels der in Fig. 1 bereits dargestell-
ten Vorderfussniederhalterplatte 22 vorgesehen.
Hierzu wird nun auf Fig. 5, 5a und insbesondere
Fig. 4 verwiesen, wo die Vorderfussniederhalterplat-
te 22 innerhalb der Vorderfussfersenschale 10 in
verschiedenen Ansichten zu sehen ist. Die Vorder-
fussniederhalterplatte ist an einer Spindel 24a der
Spindelmechanik 24 gelenkig vorzugsweise kugel-
gelenkig befestigt. Die Spindel 24a ist in einem In-
nengewinde eines Drehknopfs 24b verschraubt, der
seinerseits drehbar aber unverschiebbar an der
Vorderfussfersenschale 10 gelagert ist. Die Orien-
tierung der Spindel ist durch einen Pfeil 24c ange-
deutet. Bei einem Verdrehen des Drehknopfs 24b
wird die Spindel in Pfeilrichtung 24c nach unten
und gleichzeitig zur inneren Seitenwand 10c der
Vorderfussfersenschale 10 hin verschoben, so dass
der Vorderfuss im Ballenbereich gegen die innere
Seitenwand 10c und nach unten gedriickt wird.
Durch die gelenkige Verbindung der Spindel 24a
mit der Vorderfussniederhalterplatte 22 wird eine
Anpassung an unterschiedliche Fussformen erreicht
und der Fidchendruck auf den Fuss reduziert. Der
Drehknopf 24b ist mit einem Drehorgan 24e ver-
bunden, das an die Vorderiussfersenschale beige-
klappt werden kann. In der beigekiappten Stellung
greift dabei das Drehorgan 24e in eine reliefartige
Vertiefung 24f der Vorderfussfersenschale ein, so
dass eine unbeabsichtigte Verdrehung des Dreh-
knopfs 24b unterbunden ist.

Wenn die Knéchelmanschette 12a, 12b geschlos-
sen ist, so kann sie immer noch um die Querachse
Q verschwenkt werden und zwar gegen die Wir-
kung des Federelements 26 geméss Fig. 1.

In Fig. 5b und 5c ist eine Abwandiung zur
Fig. 5a dargestellt, welche Abwandlung nicht unter
dem beanspruchten Schutzbereich zu subsummie-
ren ist. Bei dieser Abwandiung ist an dem Man-
schettenhinterteil 112b eine S&geverzahnung 110a
angeformt, die mit einer Gegenverzahnung 134p im
Achillessehnenbereich der Innenschuhschale 134
zusammenwirkt und einen formschlilissigen Eingriff
sicherstellt, wenn das Verschlussteil 116 (Fig. 5¢c)
gespannt wird. Dieses Verschlussteil 116 kann aus-
gebildet sein wie in Fig. 1 dargestellt. Man erkennt,
dass die Sageverzahnungen 110a und 134p dann
in sicherem Eingriff gehalten sind, wenn das Ver-
schlussteil 116 gespannt ist.
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Zur Gestaltung des Innenschuhs geméss Fig. 6
und 7 ist noch auf folgende Abwandlungsméglich-
keiten hinzuweisen: Die Innenschuhschale 34 kann
auch zweiteilig aus Hartpolyurethan mit einer Scha-
lenstirke von ca. 2 mm gespritzt werden, wobei
diese Teile insbesondere in der Gelenkzone 36 mit-
einander nach dem Spritzen verbunden werden
kénnen. Dabei kann die Verbindungsstelle gleich-
zeitig einen Nocken 34p bilden, welcher der form-
schliissigen Sicherung der Innenschuhschale 34 in
dem Aussenschuh dient.

Die Polsterschicht 34d an der Innenschuhschale
und die Polsterschicht 34i an der Zunge 34h kon-
nen auch gespritzt sein. Sie kénnen gesondert ge-
spritzt sein oder an der Innenschuhschale 34 bzw.
der Zunge 34h angespritzt sein. In jedem Fall kann
die Polsterschicht 34d bzw. 34i in den Zwischen-
raum zwischen der Innenschuhschale 34 bzw. Zun-
ge 34h und ein jeweils zugehoriges Futter einge-
spritzt sein, welches dann als Innenschuhfutter
dient.

Wenn davon die Rede ist, dass die Innenschuh-
schale 34 und die Zunge 34h aus Hartpolyurethan
gespritzt sein sollen, so soll damit zum Ausdruck
gebracht werden, dass diese Teile aus nichtge-
schdumtem Kunststoff entsprechender Stabilitat be-
stehen.

Patentanspriiche

1. Innenschuh fiir einen Schischuh, dadurch ge-
kennzeichnet, dass er eine im Fersen-Achillesseh-
nen-Bereich (S, F) geschlossene und nach vorne
offene formstabile Innenschuhschale (34) aus
Kunststoff umfasst.

2. Innenschuh nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Innenschuhschale (34) aus
einem Hartkunststoff, zum Beispiel Hartpolyurethan,
besteht.

3. Innenschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass die Innenschuhschale mit ei-
nem Vorderfuss-Fersenschalenteil und einem Kné-
cheimanschettenteil einstlickig gespritzt ist.

4. Innenschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der Vorderfuss-Fersenscha-
lenteil und der Knéchelmanschettenteil der Innen-
schuhschale getrennt gespritzt und miteinander ver-
bunden sind, insbesondere in einer Gelenkzone
(36) im Fersen-Achillessehnen-Bereich.

5. Innenschuh nach einem der Anspriiche 1 bis
4, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenschuh-
schale (34) mit einer Polsterschicht (34d) ausgeklei-
det ist.

6. Innenschuh nach einem der Anspriiche 1 bis
5, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenschuh-
schale (34) eine Zunge (34h) aufweist.

7. Innenschuh nach Anspruch 6, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Innenschuhzunge (34h) von
der {brigen Innenschuhschale (34) gesondert her-
gestellt, insbesondere gespritzt ist.

8. Innenschuh nach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Zunge (34h) ein den Ristbe-
reich iliberquerendes Polsterband (34k) der Innen-
schuhpolsterung (34d) unterlduft und im Zehenbe-
reich mit der Innenschale verbunden ist.
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9. Innenschuh nach einem der Anspriiche 1 bis
8, dadurch gekennzeichnet, dass ein Kndchelman-
schettenteil der Innenschuhschale (34) gelenkig mit
einem Vorderfuss-Fersenteil der Innenschuhschale
(34) verbunden ist, und zwar durch eine Schlitzung
(34c), welche sich von der vorderen Offnung der In-
nenschuhschale (34) zum Fersen-Achillessehnen-
Bereich (F, S) hin erstreckt.

10. Innenschuh nach einem der Anspriiche 1 bis
9, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenschuh-
schale (34) in ihrem Fersen-Achillessehnen-Bereich
(S, F) derart dem Fersen-Achillessehnen-Bereich
des Fusses angepasst ist, dass sie im Fersen-
Achillessehnen-Bereich (S, F) einen die Ferse ge-
gen Anheben sichernden inneren Formschluss und/
oder Reibschiuss mit dem Fuss eingeht.

11. Innenschuh nach einem der Anspriiche 1 bis
10, dadurch gekennzeichnet, dass an der Aussen-
seite der Innenschuhschale (34) im Fersen-Achilles-
sehnen-Bereich (S, F) und/oder seitlich davon das
Abheben der Ferse der Innenschuhschale (34) vom
Boden des Aussenschuhs (A) sichernde &ussere
Formschlussmittel (34p) und/oder Reibschlussmittel
vorgesehen sind.

12. Innenschuh nach Anspruch 11, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Formschlussmittel (34p)
durch Nocken (34p) gebildet sind, welche zum Ein-
griff mit Gegennocken (10a) eines Aussenschuhs
(A) bestimmt sind.

13. Innenschuh nach Anspruch 12, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Nocken (34p) an die Ge-
gennocken (10a) derart angepasst sind, dass sie
beim Einfiihren der Innenschuhschale (34) in den
Aussenschuh (A) selbsttatig ineinanderrasten.
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