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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do prowadzenia ¢wiczen konczyn gérnych, zwiaszcza
éwiczen precyzji ruchu palcami reki, przeznaczony zwtaszcza dla ludzi starszych lub oséb po réznego
rodzaju kontuzjach, chorobach, urazach wymagajacych prowadzenia rekonwalescencji precyzji i szyb-
kosci ruchéw kohczynami gérnymi, w szczegdlnosci rekami.

Z opisu zgtoszeniowego wynalazku CN109568928A znane jest urzadzenie majace postac¢ kostki
do uktadania, ktéra zawiera prety wysuniete na boki od wspdlnego ich zamocowania na srodku. Kazdy
z tych pretéw ma zamocowane po bokach mate klocki, ktére moga sie wzgledem siebie obracac.

Z opisu zgtoszeniowego wynalazku US20090036801A1 znane jest urzadzenie sterujace osa-
dzone w urzadzeniu testowym wyposazonym, na jego powierzchni, w matryce bodzcéw z diodami LED
oraz zawierajacym urzadzenie wejsciowe. Operator urzadzenia moze przesyta¢, poprzez urzadzenie
sterujace, sygnaty testowe do matrycy bodzcow. Osoba wykonujaca testy odbiera bodzce i odpowiada
na nie poprzez urzadzenie wejsciowe. To znane urzadzenie przeznaczone jest do oceny i éwiczenia
stanu koordynaciji reka-oko badanej osoby.

Ze stosowania, znane jest urzadzenie FidgetCube, ktére ma postac kostki, ktéra na kazdym boku
posiada moduty, ktérymi moga by¢ przetaczniki, pokretta, obrotowo zamocowane kulki z mozliwoscia
ich wcisniecia oraz przyciski.

Z opisu patentowego PL231621B1 znane jest urzadzenie do rehabilitacji koordynacji ruchowej
konczyn gérnych, ktére potaczone jest za pomoca dwukierunkowej magistrali z komputerem zawieraja-
cym monitor, myszke i klawiature i wyposazonym w dedykowane oprogramowanie. To znane urzadze-
nie posiada modut ruchomy i modut podstawy. Modut podstawy ztoZzony jest z podstawy, na ktérej osa-
dzony jest modut obrotowy, modut boczny oraz modut wzdtuzny. Wewnatrz modutu ruchomego sg diody
RGB, ktore utozone sg warstwowo. Na scianach modutu ruchomego sa natomiast wgtebienia oraz przy-
ciski z czujnikami tensonometrycznymi.

Celem wynalazku jest opracowanie urzadzenia, ktére umozliwi prowadzenia ¢wiczen precyzji ru-
chu, w szczegdlnoéci jednoczesnego prowadzenia ¢wiczen palcow reki oraz nadgarstka.

Urzadzenie do prowadzenia ¢wiczen konczyn goérnych, potgczone za pomoca dwukierunkowe;
magistrali z komputerem zawierajacym monitor, myszke i klawiature oraz wyposazonym w dedykowane
oprogramowanie i zawierajace modut ruchomy umieszczony na prostopadtosciennej podstawie pota-
czonej z wysiegnikiem z wyswietlaczem, weditug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze na podstawie sa
co najmniej dwa prostokatne w obrysie pierwsze wyztobienia na modut ruchomy, ktére utozone sa sy-
metrycznie w dwdch rzedach, przy czym w centralnym miejscu kazdego pierwszego wyztobienia jest
przetacznik, zas pomiedzy dwoma pierwszymi wyztobieniami rownolegtymi do siebie jest pierwsza dioda
LED, zas modut ruchomy ma ksztatt sze$cianu, przy czym na dwéch jego naprzeciwlegtych scianach
bocznych jest po dziewie¢ pierwszych przyciskow, ktére utozone sa w trzech rzedach i trzech kolumnach
po trzy, za$ na dwdch jego pozostatych naprzeciwlegtych scianach bocznych sa po cztery drugie przy-
ciski, ktére umieszczone sa w poblizu narozy tego modutu ruchomego, zas w centralnym miejscu tej
Sciany z drugimi przyciskami zamocowany jest pierwszy czujnik nacisku, ktéry zamocowany jest po-
przez ptytke taczgca we wnetrzu tego modutu ruchomego, a ponadto we wnetrzu tego modutu rucho-
mego zamocowany jest akumulator, modut bluetooth oraz mikrokontroler, przy czym mikrokontroler
i modut bluetooth sa potaczone z tym akumulatorem, a ponadto na podstawie, przy jej narozach, sa dwa
trzecie wyztobienia prostokatne w zarysie, przy czym w kazdym z tych trzecich wyztobien, przy dtuzsze;
krawedzi podstawy, umieszczony jest drugi czujnik nacisku, zas przy przeciwlegtej do drugiego czujnika
nacisku, krawedzi trzeciego wyztobienia, jest podstawka pod palce reki, a w trzecim wyztobieniu pod-
stawy, pod podstawkg pod palce reki, jest silnik wibracyjny, a ponadto w co najmniej jednej scianie
bocznej podstawy zamocowany jest czujnik ruchu, zas w co najmniej jednej $cianie bocznej podstawy
zamocowany jest czujnik obecnosci.

Korzystnie pierwszych wyztobien jest sze$¢, przy czym pierwsze wyztobienia na podstawie sg
umieszczone w dwdch rzedach po trzy i sa one rozmieszczone w rownych odlegtosciach, zas pierwsza
dioda LED jest zamocowana w okragtym w obrysie drugim wyztobieniu podstawy.

Dalsze korzysci uzyskiwane sa, jezeli przetacznik jest typu tact switch, za$ w pierwszym przycisku
jestdruga dioda LED, a w drugim przycisku jest trzecia dioda LED, a ponadto podstawa ma zaokraglone
naroza.
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Kolejne korzysci uzyskuje sie, jesli modut ruchomy ma obudowe, zas pierwsze przyciski, drugie
przyciski oraz pierwszy czujnik nacisku sg osadzone w tej obudowie, przy czym obudowa modutu ru-
chomego jest dwudzielna i ztozona jest z obudowy gérnej i obudowy dolnej, przy czym obudowa gérna
ma ksztait ptaskiej ptyty, zas mikrokontroler modutu ruchomego osadzony jest w czesci dolnej podstawy
dolnej, a ponadto modut bluetooth modutu ruchomego osadzony jest w czesci bocznej podstawy dolne;.

Korzystnie akumulator modutu ruchomego jest litowo-jonowy, zas diody LED sg RGB.

Nowe urzadzenie do prowadzenia ¢wiczen kohczyn gérnych umozliwia prowadzenie éwiczen
zdolnosci manualnych i precyzji ruchu zaréwno palcami reki, jak i nadgarstkiem. Zadania, ktére ma
wykona¢ uzytkownik polegaja na prawidtowym wciskaniu znajdujacych sie na module ruchomym przy-
ciskéw z diodami LED oraz na manipulowaniu tym modutem ruchomym, poprzez jego obracanie lub
przenoszenie pomiedzy pierwszymi wyztobieniami, w ktérych modut ruchomy jest odktadany wraz
z mozliwoscig pomiaru sity nacisku dzieki zamontowanym na tym module ruchomym pierwszym czujni-
kom nacisku.

Przedmiot wynalazku zostat przedstawiony w przykfadach wykonania na rysunku, na ktérym
fig. 1 przedstawia urzadzenie do prowadzenia ¢wiczen koriczyn gérnych w widoku z przodu, fig. 2 — to
samo urzgdzenie w widoku z przodu, gory i prawego boku, fig. 3 — to samo urzadzenie w widoku
z przodu, gory i lewego boku, fig. 4 — to samo urzadzenie w widoku z gory, fig. 5 — modut ruchomy
w przekroju wzdtuz linii A-A pokazanej na fig. 1, fig. 6 — urzadzenie do prowadzenia ¢wiczen kohnczyn
gornych w przekroju wzdtuz linii B-B pokazanej na fig. 2, natomiast fig. 7 — modut ruchomy w widoku
z gory, przodu i lewego boku w powiekszeniu.

Urzadzenie do prowadzenia ¢wiczeh kornczyn gornych, wedtug wynalazku, w pierwszym przykta-
dzie wykonania jest potaczone za pomoca dwukierunkowej magistrali z komputerem zawierajacym mo-
nitor, myszke i klawiature, ktéry wyposazony jest w dedykowane oprogramowanie. Ponadto urzgdzenie
to zawiera podstawe 1 oraz modut ruchomy 2 i umieszczane jest ono na stole, tak, ze dtuzsza krawedz
podstawy 1 jest przed osobg éwiczaca. Na podstawie 1 jest szesS¢ pierwszych wyztobieh 3 prostokat-
nych w obrysie, ktére umieszczone sg w dwdch rzedach po trzy i sa one oddalone od siebie w réwnych
odlegtosciach. W tych pierwszych wyztobieniach 3 umieszczany jest modut ruchomy 2. W centralnym
miejscu kazdego pierwszego wyztobienia 3 na podstawie 1 jest przetacznik 4 typu tact switch. Pomiedzy
kazda parg umieszczonych w dwdch rzedach pierwszych wyztobien 3 jest drugie wyztobienie 5, w kto-
rym umieszczona jest pierwsza dioda 6 LED. Modut ruchomy 2 ma ksztatt szescianu i ma obudowe 7,
ktéra jest dwudzielna i ztoZzona jest ona z obudowy gornej 7a, ktéra ma ksztatt ptaskiej ptyty i z obudowy
dolnej 7b. Na dwdch naprzeciwlegtych $cianach bocznych modutu ruchomego jest umieszczonych po
dziewie¢ pierwszych przyciskow 8, z ktérych kazdy ma wbudowang druga diode 9 LED. Pierwsze przy-
ciski 8 sg umieszczone w trzech rzedach i kolumnach po trzy i rozmieszczone sg one w réwnych odle-
gtosciach. Na dwdéch pozostatych scianach bocznych modutu ruchomego 2 sg umieszczone po cztery
drugie przyciski 10, ktére umieszczone sg w poblizu narozy modutu ruchomego 2. W kazdym drugim
przycisku 10 wbudowana jest trzecia dioda 11 LED. W centralnej czesci $ciany bocznej z drugimi przy-
ciskami 10 zamocowany jest pierwszy czujnik nacisku 12, ktory poprzez ptytke taczacg 13 zamocowany
jest we wnetrzu modutu ruchomego 2 i potaczony jest on z zamocowanym w czesci dolnej podstawy
dolnej 7b mikrokontrolerem 14, ktéry potaczony jest z umieszczonym we wnetrzu modutu ruchomego 2
akumulatorem 15 litowo-jonowym. We wnetrzu modutu ruchomego 2, w czesci bocznej obudowy dolne;
7b, umieszczony jest ponadto modut bluetooth 16, ktéry réwniez potaczony jest z akumulatorem 15
i ktéry umozliwia komunikacje modutu ruchomego 2 z komputerem. Do dtuzszego boku podstawy 1,
zamocowany jest pionowy wysiegnik 17 z osadzonym na nim dotykowym wyswietlaczem 18, na ktérym
wyswietlane sa zadania do wykonania dla osoby ¢wiczacej i z pomoca ktérego zmieniane sa parametry
¢éwiczen oraz odczytywane sa z niego uzyskane wyniki. Wysiegnik 17 ma wyztobienie z otworami mo-
cujacymi 19, do ktérych zamocowana jest ruchoma podstawa wyswietlacza 18, ktéra moze by¢ usta-
wiana na réznych wysokosciach na tym wysiegniku 17. Na podstawie 1, przy jej narozach, w poblizu
diuzszego jej boku, przeciwnego do boku z wysiegnikiem 17, sg dwa trzecie wyztobienia 20, prostokatne
w obrysie, do umieszczania na nich rak osoby ¢éwiczacej. W kazdym z tych trzecich wyztobien 20, przy
dtuzszej krawedzi podstawy 1, umieszczony jest drugi czujnik nacisku 21, zas przy przeciwlegtej kra-
wedzi tego trzeciego wyztobienia zamocowana jest podstawka 22 pod palce reki, pod ktéra, w podsta-
wie 1, zamocowany jest silnik wibracyjny 23. Ponadto w $cianie bocznej podstawy 1 jest czujnik 24
ruchu i obecnosci, zas diody 6, 9, 11 LED sg RGB.

Zadawane do realizacji zadania, ktére wyswietlane sg na dotykowym wyswietlaczu 18, wykony-
wane sg przez osobe ¢wiczgcg przy uzyciu modutu ruchomego 2 urzadzenia. Wyswietlacz 18 zapewnia
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réwniez mozliwos¢ sterowania — wybierania zadan, ustawiania jego parametréw oraz analizowania
uzyskiwanych wynikow. Modut ruchomy 2 komunikuje sie z wyswietlaczem bezprzewodowo poprzez
modut bluetooth 16. Zadania, polegajace na wciskaniu przez uzytkownika, wybranych przyciskéw 8, 10
mozliwe sg rowniez do zlecenia poprzez podséwietlenie diody 9, 11 wybranego przycisku 8, 10. Aby
poinformowaé uzytkownika o zadaniu polegajacym na zmianie przez niego ustawienia modutu rucho-
mego 2 i przesunieciu go do innego pierwszego wyztobienia 3, wykorzystywane sg pierwsze diody 6
LED, umieszczone pomiedzy dwoma rzedami pierwszych wyztobien 3. Jezeli modut ruchomy 2 umiesz-
czony jest w rzedzie blizszym wysiegnikowi 17 a dalszym od osoby éwiczacej, to w sposdb naturalny
widzi ona wszystkie pierwsze diody 6 LED, cho¢ skoncentrowana jest ona, w pierwszej kolejnosci, na
obserwacji tej pierwszej diody 6 LED, ktéra znajduje sie przed modutem ruchomym 2. Osoba ¢wiczaca
analizuje w szczegdlnosci ograniczony obszar bezposrednio na module ruchomym 2 i przed nim. Jesli
natomiast modut ruchomy 2 jest w pierwszym wyztobieniu 3 umieszczonym w rzedzie dalszym od wy-
siegnika 17 a blizszym w stosunku do osoby ¢wiczacej to w szczegdlnosci zauwaza ona dwie pierwsze
diody 6 LED, ktére umieszczone sg po prawej i po lewej stronie modutu ruchomego 2. Nie zauwaza ona
jednak pierwszej diody 6 LED, ktéra umieszczona jest bezposrednio przed modutem ruchomym 2
i zmuszona jest przez to do analizy wzrokowej wiekszego obszaru tego modutu ruchomego 2 oraz prze-
strzeni po jego prawej i lewej stronie. Szybkos$¢ reakcji osoby éwiczacej jest monitorowana przez drugi
czujnik nacisku 21 umieszczony w trzecim wyztobieniu 20. Dodatkowo osoba ¢wiczgca jest pobudzana
do wykonania zadania poprzez ruch podstawki 22 pod palce, ktdra poruszana jest na skutek dziatania
silnika wibracyjnego 23. Szybkos$¢ wykonywania zadan oraz reakcja na bodzce przez osobe ¢éwiczaca
moze by¢ réwniez badana poprzez umieszczenie jej rak w sasiedztwie scian bocznych podstawy 1,
w obszarze dziatania czujnikéw 24 ruchu lub obecnosci, ktére wbudowane sg w te $ciany boczne.

Wykaz oznaczen rysunkowych

1 —  podstawa 21 — drugi czujnik nacisku
2 - modut ruchomy 22 - podstawka
3 - pierwsze wyziobienie 23 - silnik wibracyjny
4 - przetacznik 24 - czujnik
5 - drugie wyztobienie
6 - pierwsza dioda
7 - obudowa

7a - obudowa gérna

7b - obudowa dolna
8 -  pierwszy przycisk
9 - drugadioda

10 -  drugi przycisk

11 — trzecia dioda

12 - pierwszy czujnik nacisku

13 -  plytkataczaca

14 -  mikrokontroler

15 - akumulator

16—  modut bluetooth

17 - wysiegnik

18 -  wyswietlacz

19 - otwdr mocujacy

20 - trzecie wyziobienie

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do prowadzenia ¢wiczeh kohczyn gornych, potaczone za pomocg dwukierunkowej
magistrali z komputerem zawierajgcym monitor, myszke i klawiature oraz wyposazonym
w dedykowane oprogramowanie i zawierajace modut ruchomy umieszczony na prostopadto-
$ciennej podstawie potgczonej z wysiegnikiem z wyswietlaczem, znamienne tym, ze na pod-
stawie (1) sg co najmniej dwa prostokatne w obrysie pierwsze wyztobienia (3) na modut ru-
chomy (2), ktére utozone sa symetrycznie w dwéch rzedach, przy czym w centralnym miejscu
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kazdego pierwszego wyztobienia (3) jest przetacznik (4), zas pomiedzy dwoma pierwszymi
wyztobieniami (3) rownolegtymi do siebie jest pierwsza dioda (6) LED, za$ modut ruchomy (2)
ma ksztatt szescianu, przy czym na dwéch jego naprzeciwlegtych scianach bocznych jest po
dziewie¢ pierwszych przyciskow (8), ktére utozone sa w trzech rzedach i trzech kolumnach po
trzy, zas na dwdch jego pozostatych naprzeciwlegtych scianach bocznych sa po cztery drugie
przyciski (10), ktore umieszczone sg w poblizu narozy tego modutu ruchomego (2), zas
w centralnym miejscu tej Sciany z drugimi przyciskami (10) zamocowany jest pierwszy czujnik
nacisku (12), ktéry zamocowany jest poprzez ptytke taczaca (13) we wnetrzu tego modutu
ruchomego (2), a ponadto we wnetrzu tego modutu ruchomego (2) zamocowany jest akumu-
lator (15), modut bluetooth (16) oraz mikrokontroler (14), przy czym mikrokontroler (14) i modut
bluetooth (16) sa potaczone z tym akumulatorem (15), a ponadto na podstawie (1), przy jej
narozach, sg dwa trzecie wyztobienia (20) prostokatne w zarysie, przy czym w kazdym z tych
trzecich wyztobien (20), przy diuzszej krawedzi podstawy (1), umieszczony jest drugi czujnik
nacisku (21), zas przy przeciwlegtej do drugiego czujnika nacisku (21), krawedzi trzeciego
wyziobienia (20), jest podstawka (22) pod palce reki, a w trzecim wyztobieniu (20) podstawy
(1), pod podstawka (22) pod palce reki, jest silnik wibracyjny (23), a ponadto w co najmniej
jednej scianie bocznej podstawy (1) zamocowany jest czujnik (24) ruchu, zas$ w co najmniej
jednej $cianie bocznej podstawy (1) zamocowany jest czujnik (24) obecnosci.

Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze pierwszych wyziobien (3) jest szes¢.
Urzadzenie wedtug zastrz. 2, znamienne tym, ze pierwsze wyztobienia (3) na podstawie (1)
sg umieszczone w dwdch rzedach po trzy i sg one rozmieszczone w réwnych odlegtosciach.
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamienne tym, Ze pierwsza dioda (6) LED
jest zamocowana w okragtym w obrysie drugim wyztobieniu (5) podstawy (1).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze przetacznik (4) jest typu
tact switch.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 5, znamienne tym, ze w pierwszym przycisku
(8) jest druga dioda (9) LED.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 6, znamienne tym, Zze w drugim przycisku (10)
jest trzecia dioda (11) LED.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 7, znamienne tym, ze podstawa (1) ma zaokra-
glone naroza.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 8, znamienne tym, Ze modut ruchomy (2) ma
obudowe (7), zas$ pierwsze przyciski (8), drugie przyciski (10) oraz pierwszy czujnik nacisku
(12) sg osadzone w tej obudowie (7).

Urzadzenie wediug zastrz. 9, znamienne tym, Zze obudowa (7) modutu ruchomego (2) jest
dwudzielna i ztozona jest z obudowy gornej (7a) i obudowy dolnej (7b), przy czym obudowa
gorna (7a) ma ksztatt ptaskiej ptyty.

Urzadzenie wedtug zastrz. 10, znamienne tym, ze mikrokontroler (14) modutu ruchomego (2)
osadzony jest w czesci dolnej podstawy dolnej (7b).

Urzadzenie wedtug zastrz. 10 albo 11, znamienne tym, ze modut bluetooth (16) modutu ru-
chomego (2) osadzony jest w czesci bocznej podstawy dolnej (7b).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 12, znamienne tym, ze akumulator (15) modutu
ruchomego (2) jest litowo-jonowy.

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 13, znamienne tym, ze diody (6, 9, 11) LED
sa RGB.
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Rysunki
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