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Placka

(57) Anotace:
Vynalez se tyka potraviny, ¢i bio potraviny, piipadné
pochutiny, tepeln¢ upravené a kompletné zpracované, vhodné
pro zdravou vyZivu, dietu zgjména bezlepkovou, hubnuti,
Upravu zaZivani, sport a podobné. Jedna se o celozmny nebo
bezlepkovy vyrobek s dlouhou trvanlivosti, o placku &i
oplatek, svym slozenim jde v jiné nezvyklé formé o typ
nekvasen ého celozmného chleba, obsahujici riizna seminka,
bez chemickych piisad a s pfiznivymi G&inky na zazivaci trakt
&lovéka. Placka, je na jednu davku tvofena suchou smési
smichanou s rostlinnym olejem a s teplou vodou a to v
takovém mnozstvi, aby smés vzniklého tsta byla tekutd a
schopna liti, pro odpo¢inuti, upetenou do tvaru a formy
oplatku. Sucha smé&s v riznych provedenich sestiva z riznych
druhtimouk dale ze sluneénicovych seminek, sezamovych
seminek, z kminu a soli. PFipadng dale v chufove pfiméfeném
mnoZstvi sestava z raiznych prisad, ingredienci, pfichuti a
ochucovadel.
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Placka

Oblast techniky

Vynalez se tyka potraviny, ¢i bio potraviny, ptipadné pochutiny, tepelné upravené a kompletné
zpracované, vhodné pro zdravou vyZzivu, dietu zejména bezlepkovou, hubnuti , ipravu zazivani ,
sport a podobné. Jedna se o celozrnny nebo bezlepkovy vyrobek s dlouhou trvanlivosti, o placku
¢i oplatek, svym sloZenim jde v jiné nezvyklé formé o typ nekvaSeného celozrnného chléba,

obsahujici rizna seminka, bez chemickych piisad a s pfiznivymi G¢inky na zaZivaci trakt €lovéka.

Dosavadni stav techniky

Doposud zndmé tepeln€ upravené potraviny a bio potraviny pro zdravou vyZivu , diety, hubnuti,
sport apodobné, se nabizi v riznych formach a tvarech jako jsou rizné michané smési které se
podavaji naptiklad suché, s jogurtem, v mléce a podobng, nebo rizné ty€inky ,,mysli*,
extrudované potraviny ve tvaru desti¢ky pfipominajici polystyren, ,.kneckebroty, rizné tousty a

suchary a dalsi.

Vsechny tyto vyrobky maji své vyhody jako jsou napfiklad rizné vyzivové hodnoty a obsahy
latek , rozdilné chuté , riizné zpisoby konzumace, riizné vlivy a t&inky na lidské t&lo a podobng. A

také maji nevyhody jako je napfiklad lamavost, nebo drobivost obsahu v obalu.

Podstata vynalezu

Podstatou vynalezu a jednou z dal$ich novych potravin nebo bio potravin tohoto typu, s dlouhou
trvanlivosti, je placka, nebo oplatek ktery je vytvoreny na bazi nekvaseného celozrnného chléba,
obsahujici riznd seminka slunecnicovd, sezamova, Inénd, ovesné vlocky, obilni klicky, ole;j, stil,
kmin, rlizné kofeni jako je paprika, chilli a podobn¢ , nebo misto kofeni rtizné sladké ptisady jako
cukr, kakao, kdva a podobné a dale ochucovadla a zpracovany ve tvaru placku, nebo oplatku
napiiklad kruhového tvaru zhotoveny z pSenicné a Zitné mouky obdobnym postupem jako u

lazeniskych oplatk, to je vmichanim do vlazné vody vSech komponent tak, aby smés byla tekuta a
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dala se lit a po jejim nabobtnani pak upéct na panvich nebo v oplatkovych klestich az do kiehkého

stavu hotové placky ¢i oplatku.

Tato placka ¢i oplatek ma vyhodu pfi vyZivé danou konzumaci uvedenych surovin a zejména
seminek a dale ve snadné vyrobé, skladovatelnosti, dlouhodobé Zivotnosti, moZnosti ohfevu pied
konzumaci, moznosti naneseni dalsi poZivatiny na placku, nebo oplatek, jejich slepovéani do vrstev

a podobné.

Pfiklady provedeni vvnilezu

Placka, tepelné upravena biopotravina na bdzi nekva$eného, celozrnného, Zitného, nebo
bezlepkového chleba ve tvarové formé oplatku, v prikladném provedeni je na jednu davku
tvofena suchou smési, po smichani z danych surovin, déle po smichéni této smésis 1 az 3dcl
jedlého rostlinného oleje as 15 az251 vody teplé 20 az 50° C ato v takovém mnoZstvi, aby smés
vzniklého tésta byla tekutd a schopna liti, dale po odpocinuti smichaného tésta 5 az 20min., v
pecicich klestich nebo pfipadné na panvi ¢i plotné, upeéenou homogenni smési tésté do tvaru a
formy oplatku. Sucha smés v zdkladnim provedeni sestdvd z mouky, dalez 0,5 aZ 1,5 kg
slune¢nicovych seminek , dale z 0,5 az 1,5 kg sezamovych seminek, dale z 10 az 30 dkg kminu a
40 az 50 g soli. Ptipadné dale v chutové pfiméfeném mnozstvi sestdva z riiznych piisad,

inkredienci, pfichuti a ochucovadel.

Placka v dal$im ptikladném provedeni v suché smési je smichana celozrnna mouka pSeni¢nd v

mnozstvi 4 az 6 kg.

Placka v dal$im piikladném provedeni v suché smési je smichana mouka Zitnd v mnoZstvi 4
az 6 kg.
Placka v dal$im ptikladném provedeni v suché smési je smichdna mouka pSeni¢na

bezlepkova v mnozstvi 2 az 7 kg a mouka kukufi¢nd v mnozstvi 2 az 7 kg.

Placka v jiném piikladném provedeni miize obsahovat pfisady jako jsou ovesné vlocky,
pohanka, Inéné seminko a podobné a dale mize obsahovat piisady jako jsou paprika, Cesnek,
cibule, bazalka, libecek, pept, paliva paprika, chili a podobné a také miZe obsahovat cukr a dale
ingredience, pfichuté a ochucovadla jako jsou piikladné zejména vanilkovy cukr, kakao, kéva,

rizné sladkeé prisady a cukrafska kofeni.

Placka také v ptikladném provedeni miZe mit mouku smichanou v suché smési, z vice vySe v



piedchdzejicich piikladech provedeni uvedenych druhtt mouk a také chlebovou mouku Zitnou a to

v libovolném vzéjemném poméru.

Placka se zhotovi tak, Ze do teplé vody 20 az 50° C vmichame veskeré slozky které smés
obsahuje a nechame ji 5 az 20 min odpo¢ivat, nacez jednotlivé davky smési lijeme do vyhtatych
oplatkovych klesti, klesté sevieme a placku peceme az do kiehkého stavu, kdy je mozno placku

vyjmout. Po vychladnuti je moZno placku konzumovat, nebo balit k nasledujici distribuci.

Placku lze vyuzit k normalni vyzivé, pii 1é¢ebné nebo odtucniovaci dieté i jako pochoutku a

podobné.

Primyslova vyuzitelnost

Vynalez lze hromadné vyrabét a distribuovat do obchodni sité, 1é¢ebnych zatizeni, 1azni a
podobn€.  Vynalez lze vyuZit k normalni vyZive, pfi 1é¢ebné nebo odtuéiiovaci dieté i jako

pochoutku a podobné.
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PATENTOVE NAROKY

Placka, tepelné upravena biopotravina na bazi nekvaseného, celozrnného, Zitného, nebo
bezlepkového chleba ve tvarové formé oplatku, vyznacujici se tim, Ze jena
jednu davku tvofena suchou smési, po smichani z danych surovin, déle po smichani této
smési s 1 aZ 3dcl jedlého rostlinného oleje as 15az251 vody teplé 20az50°C atov
takovém mnozstvi, aby smés vzniklého tésta byla tekuté a schopna liti, dale po odpo€inuti
smichaného tésta 5 az 20min., v peéicich klestich nebo piipadné na panvi ¢éi plotné,
upecenou homogenni smési t€sta do tvaru a formy oplatku, jejiz sucha smés v zdkladnim
provedeni sestava z mouky, dalez 0,5 az 1,5 kg slune¢nicovych seminek , dale z 0,5 az
1,5 kg sezamovych seminek, dale z 10 az 30 dkg kminu a 40 az 50 g soli a pfipadné dale

v chutové pfiméteném mnoZstvi z riiznych piisad, ingredienci, pfichuti a ochucovadel.

Placka podle prvniho narokuvyznacdujici se tim, Ze v suché smési je smichana

celozmna mouka pSeni¢na v mnozZstvi 4 az 6 kg.

Placka podle prvniho ndrokuvyznacujici se tim, Ze v suché sm&sije smichdna

mouka Zitnd v mnozstvi 4 az 6 kg.

Placka podle prvniho narokuvyznacéujici se tim, Ze v suché smésije smichana

mouka pSeni¢nd bezlepkova v mnozstvi 2 az 7 kg a mouka kukufi¢nd v mnozstvi 2 az 7 kg.

Placka podle prvniho aZ ¢tvrtého ndrokuvyznacujici se tim,ze dale mize

obsahovat piisady jako jsou ovesné vloc¢ky, pohanka, Inéné seminko a podobné.

Placka podle prvniho az patého narokuvyznacéujici se tim,ze dale mize
obsahovat pfisady jako jsou paprika, ¢esnek, cibule, bazalka, libecek, pept, paliva paprika,

chili a podobné.

Placka podle prvniho az patého narokuvyznaéujici se tim,Ze mulZe
obsahovat cukr a déle ingredience, ptichuté a ochucovadla jako jsou ptikladné zejména

vanilkovy cukr, kakao, kdva, riizné sladké ptisady a cukratska kofeni.

Placka podle prvniho az sedmého narokuvyzmnacéujici se tim,Ze mouka
smichand v suché smési je tvofena smési vice v narocich uvedenych druh mouk a také

chlebovou mouku zitnou, v libovolném vzajemném poméru.
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