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(54) Anatomicky polStd¥ se sklopnymi boky

(57) Je vyfeSen anatomicky polsté¥ se
sklopnymi boky, vyrobeny z pruZného mate-
ridlu, ktery umoZnuje p¥i odpolinku nebo
spénku na zddech nebo na pravém &i levém
boku zaujmout fyziologickou polohu. Mohou
jej s vyhodou pouZivat 1idé s vadami pdte-
fe, pletencd ramennich a p¥ilehlych svalo-
vych partii. Podstatou poldtédfe je, Ze je
vytvo¥en ze t¥i &4sti (5, 6a, 6b) navzdjem
totné& spojenych prost¥ednictvim os (4) za-
kondenych &epy (12). Cepy (12) jsou pro-
st¥ednictvim ty&i (22) spojeny s bazdlni
deskou (19), p¥ipevnénou k spodni &ésti
(5) politd¥e, a prost¥ednictvim pevnych
pdst (23) se sklopnymi bo&nimi Cdstmi
(6a, 6b) politdfe. Mezi spodni Césti (5)
polstédfe, opat¥ené stavécim mechanismem
(9), a ob&ma sklopnymi boénimi &dstmi
(6a, 6b) polstdfe jsou vytvofena klinovitd
vybrédni (7).
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Vyndlez se tykd anatomického poldtdfe se sklopnymi boky, 2z pruzného materidlu pro-

se stfednfm muldovitym vybrdnim pro hlavu, krk

stoupeného systémem vé&tracich kandlkd,
na ni#¥ jsou upraveny dr-

ktery je opatfeny ve své spodni &&sti bazdlni deskou,

a usi,
¥ umo¥fuje pfi odpofinku &i spanku na zéddech nebo

%4ky s toCné p¥ipojengmi vélci. PolStéd
na pravém &i levém boku zaujmout fyziologickou polohu.

predstavované riznymi krénfmi podpSrami, pop¥ipadé
%e umo¥Auji zaujmout fyziologickou polohu vétSinou
e predstavuje FeSeni, které je reali-

rchni plochy, se

Dosud zndmé anatomické polsté¥e,
i podpSrami hlavy, jsou tvarovdny tak,
pouze vleZe na zédech. DalSi typranatomického pol3ta¥

o hranolem s rovnou spodni plochou a rovngmi krajnimi partiemi sv

ZOVan
lehu na zddech i na b¥iSe,

stfednim muldovitym vybrdnim k ulo¥eni hlavy a krku v poloze
co? je umoZnéno p¥itomnosti vétracich kandlkt. Dosud nejlepsi FeZeni anatomického polsta-~
Ye predstavuje anatomicky pol§td¥, ktery je vyrobe
podkovy, jejiZ st¥edni muldovité vybrdni pro hlavu, krk a u§i, popfipadé opatfené vyméni-
telnou vloZkou, je uzpisobeno tak, %e polStd¥ objimd zadni i ob& boéni étvrtiny hlavy a

u navzdjem fixovédny teleskopicky zasouvatelnou ty&i. vn&jsi

n z pruZného materidlu ve tvaru giroké

krku. Bo&ni stdny poldtdfe jso
¥ &i¥ka odpovidd Sifce ramen &lovdka, je opatfena pevnym plastém,

anebo tvo¥enym pouze bazdlni deskou, p¥i-
vélci.

strana pol$téfe, jeho
obklopujicim bud spodni &ist i boky polstéfe
Sem? na spodnich bo&nich hrandch je pl&SEt opatfen drZdky s toéné pFipojenymi
Nevyhodou prvné uvedenych Yefeni pol3té¥l je okolnost, %e neposkytuji moZnost reali-
zovat pfirozenou zménu polohy spiciho &lovéka a lze je tedy u v&tSiny osob pouzit pouze .
ke krétkodob&jsimu odpotinku. Nevyhodou dalsiho Yefeni je skutednost, Ze p¥i zméné polohy
+&la z lehu na zddech do lehu na boku je nuéno'hlavu va&i pol¥td¥i p¥esadit na pravou i

Nevyhoda tohoto ¥efeni spodivd v omezené v&tratelnos-

levou krajni rovnou partii polStéfe.
v&trani je pfi poloze

ti hlavy a krku p¥i fixaci politdre ke t¥em &tvrtindm jejich obvodu;

na zAdech realizovéno pouze systémem kandlki.

Uvedené nedostatky odstranuje anatomicky pol¥td¥ se sklopnymi boky podle vyndlezu.

Podstata pol¥té¥e spodivd v tom, Ze je vytvoYen ze tEf &dsti navzéjem toSn& spojenych
prostfednictvim os zakonCenych Gepy. Cepy jsou prost¥ednictvim ty&i spojeny s bazdlni

deskou,p¥ipevnénou k spodni &dsti politd¥e, a prost¥ednictvim pevnych past se sklopnymi

boénimi G4stmi polZtd¥e. Mezi spodni gasti politd¥e, opatiené stavdcim mechanismem,

a ob&ma sklopnymi bo&nimi Edstmi politéi¥e jsou vytvofena klfnovitd vybrdni. Stavéci me-

chanismus je tvofen posuvnou deskou opatfenou jednak dvojici zalomenych kulisovitych vy-
Yezi pro uloZeni &epl, jednak s&islfm p¥imfm kulisovitym vyfezem pro uloZeni Cepu, kte-

eviratelnych tyéi. KaZdd z t&chto tyéi je pfipojena

r{ navzdjem tofnd spojuje dvojici roz
X 8epu je ddle tolné pfipojena

k Zepim zakotvenym ve sklopnych bodnich &4stech polStéfe.

svisld ty¢ opatfend pruZinou a prochdzejici okem, pFipevndnym na posuvné desce.

Vyhoda anatomického polStéfe se sklopngmi boky podle vyndlezu spoivad v tom, Ze pIi

zachovani viech vyhod znédmého anatomického pol¥ta¥e, tj., Ze hlava i kréni partie spoCi-

vaji na pol3td¥i co nejvdtsi pldchou a ve fyziologické poloze, takZe nedochdzi ke vzniku

svalovych napdti a k deformaci pétefe, a to jak v poloze na zddech, tak i poloze na bo-
pohodli le¥fci osoby tim, Ze fixace polsté¥e k bokim hlavy a pop¥ipadé
ky zmdny polohy leZici osoby ze zad na bok nebo

&¢in% se zlepSi

cich, je zvySeno
krku je &asové omezena pouze na okamZi
opatn&. Z tohoto divodu miZe byt fixace polStdfe YeSena jako pevnéjsi,
pretdfeni pol¥téfe spolu s hlavou a t8lem a zvyrazni se plynulost pfechodu mezi polo-
hou na zédech do polohy na boku a opadné&; soutasnd se vyraznd zlepSi vétratelnost hlavy
a krku. Tato fixace polité¥e k hlavé v okamZiku zmény polohy je realizovédna pomoci sta-
v&ciho mechanismu, ktery v poloze lehu na zddech rozev¥e ob& bodni &4sti polstdfe a
v poloze lehu na boku rozevie v¥dy jen vySe se nachdzejici bodéni &&st polStéfe.
Anatomicky pol¥td¥ se sklopnymi boky podle vyndlezu je zndzornén na p¥ipojenych vy-
obrazenich, kterd vSak vyndlez nijak neomezuji, kde na obr. 1 je zndzornén anatomicky
pol¥t4¥ se sklopnymi boky v sev¥endm stavu, odpovidajicim pfechodu z polohy lehu na zd—-
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dech do polohy na boku nebo opadné&, obr. 2 pfedstavuje t¥Z polStd¥ v rozevfeném stavu od-
povidajicim poloze lehu na zddech, obr. 3 pfedstavuje tyZ polsStd¥ v polorozevieném stavu

odpovidajicim poloze na boku, priemZ v8echny obrédzky p¥edstavuji pohledy odzadu.

[

Na obr. 1 je vnit¥ni{ C&st polS§td¥e v oblasti 1 hlavy sniZena a rozSi¥ena, v oblasti
2 krku je vyvySena a ziZena; ddle je provedeno vybrdni 3 pro uSi. PolSta¥ je rozdélen,
nejlépe v mistech prochdzejicich vybrdnimi 3 pro u$i, do t¥i &4sti navzdjem to&né spoje~
nych osami 4 zakonlenymi &epy 12. Cepy 12 jsou prostFednictvim ty&i 22 spojeny s bazdl-
ni deskou 19, pfipevnénou k spodni C4sti 5 polSté¥e, a prostfednictvim pevnych pdsi 23
se sklopnymi bolnimi Cdstmi 6a, 6b poldtd¥e. Mezi spodni Cdsti 5 polStdfe a obéma sklop-
nymi boénimi &4stmi 6a, 6b polStdfe jsou vytvo¥ena klinovitd vybrédni 7 zuZujici se smé-
rem k vnit¥ni ¢dsti polStd¥e, kde je jejich styk p¥ekryt vyménitelnou vloZkou 8 vyplné-
nou mékkym a vzdudnym materidlem. Vzadu je spodni C4st 5 polStd¥e opat¥ena stavécim me-
chanismem 9. Stavéci mechanismus 9 je tvofen posuvnou deskou 10 opatfenou jednak dvojici
zalomenych kulisovitych vy¥ezli 11, jednak svislym kulisovitym vy¥ezem 13 pro uloZeni Ce-
pu 14. Cep 14 navzdjem totné spojuje dvojici rozeviracich ty&i 15, z nich%¥ ka%dd je p¥i-
pojena k Ceplim 24 zakotvenym ve sklopnych bo&nich C4stech 6a, 6b polStédfe. K Cepu 14 je
toCné p¥ipojena svisld ty& 16 opatfend pruZinou 18 a prochdzejici okem 17 p¥ipevnénym na
posuvné desce 10. Zespodu spodni Cdsti 5 polStd¥fe je p¥ipevnéna bazdlni deska 19, kterd

je na bo&nich hranich opat¥ena drZdky 20 s to&né pfipojenymi vdlei 21.

Funkci polStdf¥e se sklopnymi boky podle vyndlezu, resp. stav pfi poloze lehu na zé-
dech, lze nejlépe vidét na obr. 2, kde svisld ty¢ 16 v disledku tlaku pol8td¥e na podloZ-
ku zasune Cep 14 do horni polohy svislého p¥imého kulisovitého vy¥ezu 13, &imZ dojde
k zvednuti a rozevfeni rozeviracich ty&i 15, a tim i k rozev¥feni sklopnych bonich &4sti
6a, 6b polStdfe. PEi stavu odpovidajicim poloze na boku podle obr. 3 je posuvnd deska 10
vahou pol8td¥e tlaCena vySe, pfifemZ je jeji pohyb ¥izen dvojici zalomengch kulisovitych
vyfezli 11. Posuvnd deska 10 je posouvdna vii Ceplm 12 do krajni polohy zalomenych kuliso-
vitych vy¥ezld 11, soulasné je prostfednictvim svislého pfimého kulisovitého vyfezu 13 po-
sunut Cep 14, ktery je pruZinou 18 p¥idrZovédn ve spodnim okraji vy¥ezu 13. Spodni rozevi-
raci ty¢ 15 b udrZuje spodni bolni E&st 6b polStidfe v uzavfené poloze, horni rozeviraci

tyC 15a rozevird horni bo&ni &4st 6a politarte.

Anatomicky polStd¥ se sklopnymi boky podle vyndlezu md zjevny terapeuticky a profy-
lakticky vyznam a mohou jej s vyhodou pouZivat jak 1idé s vadami péte¥e, pletencdl ramen-
nich a p¥ilehlych svalovych partii, tak i 1idé, kte¥i usiluji o relaxaci vle¥e a cht&ji
uvedenym vaddm pfedejit. Anatomicky politd¥ se sklopnymi boky se tedy uplatni jak v ne-

mocnicich, tak i v dom&cnostech.

PREDMET VYNALEZU

1. Anatomicky polStdf se sklopnymi boky, vyrobeny z pruZného materidlu, prostoupeného
- systémem vétracich kandlkl, se stfednim muldovitym vybrdnim pro hlavu, krk a u$i

a opatfeny ve své spodni &4sti bazdlni deskou, na niZ jsou upraveny drzdky s to&né
pfipojenymi vadlci, vyznaleny tim, Ze polStd¥ je vytvo¥en-ze t¥i &4sti (5, 6a, 6b)
navzdjem toéné spojenych prost¥ednictvim os (4) zakonlenych Cepy (12), které jsou
prostfednictvim ty&i (22) spojeny s bazdlni deskou (19) a prostfednictvim pevnych

pést (23) se sklopnymi bo&nimi &&stmi (6a, 6b) politd¥e, p¥ifem? mezi spodni Casti
(5) polstdfe, opatfené stavécim mechanismem (9), a ob&ma sklopnymi bo&nimi &&stmi

(6a, 6b) polStd¥e jsou vytvorena klinovitd vybrdni (7).

2, Anatomicky pol$tdt¥ se sklopnymi boky bodle bodu 1, vyznafeny tim, Ze stavéci mecha-
nismus (9} je tvofen posuvnou deskou (10) opat¥enou jednak dvojici zalomenych kuli-
sovitych vy¥ezli (11) pro uloZeni &epl (12), jednak svislym p¥imym kulisovitym vy-
fezem (13) pro uloZeni Zepu (14), ktery navzdjem toln& spojuje dvojici rozeviracich
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ty8i (15), z nichZ kaZdd je p¥ipojena k Gepu (24) zakotvenému v p¥islu$né sklopné bo&-
nf &&sti (6a, 6b) politéFe, pfifemZ k Zepu (14) je dile totn& piipojena svisld tyc

{16) opat¥eni pruZinou (18) a prochézejici okem (17), p¥ipevnénym na posuvné desce (10).

1 vykres
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