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DESCRIPCION

Silla para bicicleta.
Campo de la invenciéon

La presente invencion se refiere de forma general
a sillas para bicicletas incluyendo bicicletas estacio-
narias, y mds particularmente a una silla para bicicle-
tas, que estd provista con una unidad de giro vertical
y una unidad de deslizamiento horizontal para mover
un asiento horizontal y verticalmente, proporcionin-
dole de esta manera a un usuario una sensacioén simi-
lar a aquella de montar un caballo, cuando monta una
bicicleta.

Descripcion de la técnica relacionada

De forma general, una bicicleta es un vehiculo que
se mueve hacia delante girando una rueda trasera que
usa una fuerza de giro generada por un arbol de pedal,
cuando un usuario se sienta sobre un asiento soporta-
do por un bastidor de soporte de asiento y empuja los
pedales. Ahora, puesto que se han desarrollado mu-
chos tipos de motores de combustién interna, la bici-
cleta se usa para competicion o recreacion en lugar de
usarse como transporte.

Montar bicicleta es una actividad altamente aeré-
bica, siendo eficiente por tanto para bajar de peso,
ademds de mejorar la funcién cardiopulmonar. Ade-
mads, montar bicicleta alivia la rigidez muscular, de
manera que es Util para liberar estrés. Sin embargo,
puesto que una bicicleta convencional o una bicicle-
ta estacionaria convencional se construye de manera
que las ruedas de las mismas se accionan empujan-
do los pedales, es eficaz para ejercitar una parte baja
del cuerpo, pero ineficaz para ejercitar las otras partes
del cuerpo, incluyendo una parte superior del cuerpo.
Ademds, la bicicleta convencional tiene el problema
de que un usuario sélo empuja repetidamente los pe-
dales, de manera que el usuario es propenso a perder
interés en montar la bicicleta.

Para solucionar los problemas, se han desarrollado
varios tipos de bicicletas que proporcionan una sensa-
cién similar a aquélla de montar un caballo, cuando se
monta una bicicleta. En el Registro U.M. Coreano N°
0299481 se describe una “bicicleta estacionaria con
modo de montar caballo”. La bicicleta se opera como
sigue. Es decir, un usuario empuja los pedales para
transmitir una fuerza de giro desde los pedales hasta
una rueda delantera. En este momento, un movimien-
to giratorio de una leva montada sobre la rueda delan-
tera se transfiere en un movimiento de vaivén vertical
de una palanca, proporciondndole de esta manera a un
usuario una sensacién similar a aquélla de montar un
caballo.

Sin embargo, la bicicleta estacionaria convencio-
nal con el modo de montar a caballo se construye de
manera que un asiento se mueve hacia arriba y hacia
abajo mediante la fuerza de giro de los pedales. Por
tanto, la bicicleta estacionaria convencional tiene los
problemas de que tiene una construccién complica-
da, y que el efecto de montar el caballo asi como un
efecto de ejercicio es pobre, debido a que sélo se eje-
cuta el movimiento vertical del asiento. Ademas, la
bicicleta convencional con el modo de montar a caba-
llo esté provista de una unidad de accionamiento para
mover el asiento hacia arriba y hacia abajo, usando la
fuerza de giro de los pedales, de manera que la cons-
truccién es bastante complicada, y por tanto, es dificil
usar practicamente la bicicleta.
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Sumario de la invencion

Por consiguiente, la presente invencion se ha ela-
borado manteniendo en mente los problemas anterio-
res que ocurren en la técnica anterior y un objeto de la
presente invencion es proporcionar una silla para bi-
cicletas, que se usa en la posicion de una silla del tipo
fija convencional sin cambiar la estructura de la bi-
cicleta, y tiene una funcién de giro vertical asi como
una funcién de deslizamiento horizontal, proporcio-
nandole de esta manera a un usuario una sensacién
similar a aquella de montar un caballo, y teniendo un
excelente efecto de ejercicio.

Para conseguir el objeto anterior, la presente in-
vencién proporciona una silla acoplada a un bastidor
de soporte de asiento de una bicicleta, que incluye:
una unidad de deslizamiento de asiento proporciona-
da sobre una superficie inferior de un asiento para mo-
ver el asiento hacia delante y hacia atrds, a medida
que un usuario se mueve hacia delante y hacia atrés
mientras estd sentado sobre asiento; una parte de guia
que tiene una longitud predeterminada y que soporta
la unidad de deslizamiento de asiento para guiar un
movimiento horizontal de la unidad de deslizamiento
de asiento dentro de un intervalo predeterminado, con
un extremo libre proporcionado en un extremo trasero
de la parte de guia para permitir que la parte de guia
se gire verticalmente, cuando se aplica o se retira un
peso de la parte de guia; un muelle de giro proporcio-
nado en un extremo delantero de la parte de guia para
proporcionar una fuerza eldstica vertical a la parte de
guia; y una parte de soporte para soportar el muelle
de giro y que comprende una porcién curvada hacia
abajo para acoplar la parte de soporte al bastidor de
soporte de asiento.

Opcionalmente, la parte de guia se extiende en di-
recciones opuestas del bastidor del soporte del asiento
hasta longitudes predeterminadas, y el extremo libre
se proporciona en el extremo trasero de la parte de
guia y el muelle de giro se proporciona en el extremo
delantero de la parte de guia.

Opcionalmente, el muelle de giro se fabrica para
tener la fuerza eldstica vertical, curvando un material
elastico con forma de varilla o con forma de placa en
una forma en V o embobinar un material eldstico con-
forma de varilla en una forma de serpentin.

Opcionalmente, la parte de soporte se integra con
el muelle de giro para soportar el muelle de giro, y se
emplaza por debajo de la parte de guia para tener que
distanciarse de la parte de guia a una distancia pre-
determinada, permitiendo de esta manera que la parte
de guia pueda girar verticalmente y que la parte de
soporte incluye una porcién curvada hacia abajo con
una longitud predeterminada para acoplarse al basti-
dor de soporte de asiento usando la porcién curvada
hacia abajo.

Opcionalmente, la parte del soporte se extiende
hacia delante del bastidor del soporte de asiento hasta
una longitud predeterminada.

Ademds opcionalmente, un muelle de retor-
no/amortiguacion se proporciona sobre una parte de-
lantera de la parte de guia para proporcionar una fuer-
za de amortiguacion y una fuerza de restauracion a la
unidad de deslizamiento de asiento, cuando la unidad
de deslizamiento de asiento se mueve hacia delante y
hacia atrés.

Opcionalmente, el muelle de retorno/amor-
tiguacién es un muelle helicoidal que incluye una
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parte de muelle de compresion y una parte de mue-
lle de tensién que tiene cada una, una longitud pre-
determinada y estdn integradas entre si en una sola
estructura.

Opcionalmente, la parte de guia se extiende en di-
recciones opuestas del bastidor del soporte de asien-
to hasta longitudes predeterminadas de manera que el
asiento se instala sobre la parte de guia, el muelle de
giro se proporciona integralmente en el extremo de-
lantero de la parte de guia para girar verticalmente el
extremo trasero de la parte de guia, mediante un peso
aplicado o retirado del asiento, la parte de soporte estd
integrada con el muelle de giro al soporte del muelle
de giro, y emplazada por debajo de la parte de guia
que se tiene que se tiene que distanciar de la parte
de guia a una distancia predeterminada, permitiendo
de esta manera que la parte de guia pueda girar ver-
ticalmente, teniendo la porcién curvada una longitud
predeterminada para acoplarse al bastidor de soporte
de asiento usando la porcién curvada, y la unidad de
deslizamiento de asiento se proporciona para mover-
se hacia delante y hacia atrds a lo largo de la parte
de guia, y comprendiendo ademds un muelle de retor-
no/amortiguacidén que se proporciona entre el extre-
mo delantero de la parte de guia y la unidad de desli-
zamiento de asiento para proporcionar una fuerza de
amortiguacién y una fuerza de restauracion a la uni-
dad de deslizamiento de asiento, cuando la unidad de
deslizamiento de asiento se mueve hacia delante y ha-
cia atrés.

Breve descripcion de los dibujos

Los objetos, caracteristicas y otras ventajas ante-
riores y otros de la presente invencion se entenderdn
mads claramente a partir de la siguiente descripcion de-
tallada tomada en conjunto con los dibujos adjuntos,
en los que:

La Figura 1 es una vista lateral de una silla para
bicicletas, no de acuerdo con la presente invencion;

la Figura 2 es una vista lateral de una silla para
bicicletas, de acuerdo con la primera realizacién de la
presente invencion;

la Figura 3 es una vista lateral de una silla para bi-
cicletas, de acuerdo con la segunda realizacion de la
presente invencion;

la Figura 4 es una vista en perspectiva para mos-
trar una parte de guia, un muelle de giro y una parte
de soporte incluidas en la silla, de acuerdo con la pre-
sente invencion;

la Figura 5 es una vista en perspectiva de una uni-
dad de montaje que se acopla al marco de soporte, de
acuerdo con la presente invencion;

la Figura 6 es una vista en perspectiva de la uni-
dad de deslizamiento de asiento incluida en la silla,
de acuerdo con la presente invencion;

la Figura 7 es una vista en perspectiva de un mue-
lle de retorno/amortiguacién incluido en la silla, de
acuerdo con la presente invencion;

la Figura 8 es una vista de seccién lateral de la
silla, de acuerdo con la presente invencion;

la Figura 9 es una vista en perspectiva de una silla
para bicicletas, de acuerdo con la tercera realizacién
de la presente invencion;

la Figura 10 es una vista en perspectiva de una
silla para bicicletas, de acuerdo con la cuarta realiza-
cion de la presente invencion;

la Figura 11 es una vista en perspectiva de una
silla para bicicletas, de acuerdo con la quinta realiza-
cién de la presente invencion; y
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la Figura 12 es una bicicleta equipada con la silla,
de acuerdo con la presente invencion.
Descripcion de las realizaciones preferidas

En lo sucesivo en esta memoria, las realizaciones
de la presente invencidn se describirdn en detalle con
referencia a los dibujos adjuntos.

Ahora se deberia hacer referencia a los dibujos,
en los que los mismos nimeros de referencia se usan
a través de todos los diferentes dibujos, para designar
el mismo o componentes similares.

LaFigura 1 es una vista lateral esquemdtica de una
silla 10 para bicicletas, no de acuerdo con la presente
invencion debido a que no tiene unidad de desliza-
miento de asiento. Una varilla de metal que tiene una
seccion transversal circular y alta elasticidad se cuer-
va en una forma de V, como se muestra en la Figura
1, para proporcionar una parte de guia 30, un muelle
de giro 50 y una parte de soporte 70 que se integran
entre si en una estructura sola. Un asiento 1 se acopla
a la parte de guia 30.

En una descripcion detallada, la parte de guia 30
es una varilla de metal que tiene una elasticidad pre-
determinada y se extiende en direcciones opuestas de
un bastidor de soporte de asiento 3 hasta posiciones
predeterminadas. En este caso, un extremo trasero de
la varilla de metal es un extremo libre, permitiendo
de esta manera que la parte de guia 30 gire libremente
hacia arriba y hacia abajo. El asiento 1 se proporcio-
na sobre la parte de guia 30 que se tiene que fijar a la
parte de guia 30 o moverse en una direccion horizon-
tal. El asiento 1 se proporciona en una parte trasera de
la parte de guia 30. El muelle de giro 50 es un mue-
lle curvado que se proporciona integralmente en un
extremo delantero de la parte de guia 30. Cuando un
peso se aplica o se retira del asiento 1, el muelle de
giro 50 proporciona una fuerza elastica vertical pre-
determinada a la parte de guia 30, de manera que el
extremo trasero de la parte de guia 30 gira en una di-
reccion vertical. La parte de soporte 70 estd integrada
con el muelle de giro 50 para soportar el muelle de
giro 50, y se posiciona por debajo de la parte de guia
30 que se tiene que distanciar de la parte de guia 30
a una distancia predeterminada, permitiendo de esta
manera que la parte de guia 30 gire en la direccién
vertical. Una porcién curvada 75 que tiene una longi-
tud predeterminada se extiende hacia abajo desde un
extremo trasero de la parte de soporte 70 a fin de tener
que soportarse por el bastidor de soporte de asiento 3.

Por tanto, cuando se aplica un peso al extremo tra-
sero de la parte de gufa 30 a través del asiento 1, la
parte de guia 30 gira hacia abajo sobre el muelle de
giro 50. Cuando la parte de guia gira hacia abajo has-
ta un angulo predeterminado, la parte de guia 30 gira
hacia arriba mediante una fuerza de restauracion del
muelle de giro 50. Por tanto, cuando un usuario colo-
ca su peso contra el asiento 1, la parte de guia 30 y
el asiento 1 se mueve en vaivén eldsticamente en una
direccidén vertical mediante una fuerza de amortigua-
ci6én y una fuerza de restauracidon del muelle de giro
50. Como tal, el asiento 1 gira en la direccién verti-
cal, proporciondndole de esta manera a un usuario una
sensacion similar a aquélla de montar un caballo.

La Figura 2 es una vista lateral esquemadtica de una
silla 10 para bicicletas, de acuerdo con la primera rea-
lizacion de la presente invencién, que es una modifi-
cacion de la silla de la Figura 1 mediante la provision
de una unidad de deslizamiento de asiento. Como se
muestra en la Figura 2, una varilla de metal que tiene
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alta elasticidad y un didmetro predeterminado se cur-
va en posiciones predeterminadas de la misma para
proporcionar una parte de guia 30, un muelle de giro
50 y una parte de soporte 70 que se integran entre si
en una sola estructura. Un asiento 1 estd provisto en
una posicién predeterminada de la parte de guia 30,
que constituye una parte de linea recta de la varilla de
metal, que se tiene que mover en una direccién hori-
zontal. Como se muestra en la Figura 2, la parte de
guia 30 se extiende en direcciones opuestas del basti-
dor de soporte de asiento 3 hasta longitudes predeter-
minadas. La parte de guia 30 se curva hacia arriba y el
extremo trasero de la misma proporciona un retén 32.
Ademas, una unidad de deslizamiento de asiento 40
acoplada al asiento 1 se proporciona en una porcién
predeterminada de la parte de guia 30 para deslizar en
una direccién horizontal. La unidad de deslizamiento
de asiento 40 incluye un cuerpo acoplado a la parte
de gufa 30, y ruedas giratorias para permitir que la
unidad deslizamiento 40 se deslice suavemente hacia
delante y hacia atrds a lo largo de la parte de guia 30.

Como tal, la silla 10 se construye de manera que el
asiento 1 se instala para deslizar hacia delante y hacia
atrds, permitiendo de esta manera que la parte de guia
30 gire facilmente en una direccidén vertical. Es decir,
cuando un usuario desee girar la parte de guia hacia
abajo, el usuario empuja tanto el asiento 1 como la
unidad deslizamiento del asiento 40 hacia atrds mien-
tras estd sentado sobre el asiento 1, de manera que el
asiento 1 y la unidad de deslizamiento de asiento 40 se
posicionan en la parte trasera del bastidor de soporte
de asiento 3. En este momento, el extremo trasero de
la parte de guia 30, que es un extremo libre, gira ha-
cia abajo por el peso de un usuario. De forma contra-
ria, cuando un usuario desea girar la parte de guia 30
hacia arriba, el usuario empuja el asiento 1 y la uni-
dad de deslizamiento de asiento 40 hacia delante de
manera que el asiento 1 y la unidad de deslizamien-
to de asiento se posicionan en la parte delantera del
bastidor de soporte de asiento 3. En este momento, se
retira una fuerza aplicada a la parte de guia 30, de ma-
nera que la parte de guia 30 gira hacia arriba mediante
una fuerza de restauracién del muelle de giro 50. Por
lo tanto, cuando un usuario ajusta apropiadamente su
peso que actiia sobre el asiento 1 mientras que mueve
el asiento 1 hacia delante y hacia atrds, los intervalos
de movimiento vertical y horizontal del asiento 1 son
largos, proporcionando de esta manera una sensacion
similar a aquélla de montar un caballo por el usuario.
Por ejemplo, los intervalos de movimiento vertical y
horizontal del usuario sentado sobre el asiento 1 son
aproximadamente 15~20 cm. Por tanto, los interva-
los de movimiento vertical y horizontal del usuario
son largos, permitiendo de esta manera que el usuario
sienta como si estuviese montando un caballo.

La Figura 3 es una vista lateral esquemdtica de una
silla 10 para bicicletas, adecuada a la segunda realiza-
cién de la presente invencién. Como se muestra en la
Figura 3, una varilla de metal que tiene una alta elas-
ticidad se curva en posiciones predeterminadas para
proporcionar una parte de guia 30, un muelle de giro
50 y una parte de soporte 70 que se integran entre si
en una sola estructura. Una unidad deslizamiento del
asiento 40 acoplada a un asiento 1 se monta de modo
que pueda deslizar sobre la parte de guia 30. Ademas,
se proporciona un muelle de retorno/amortiguacion
60 en una parte delantera de la parte de guia 30 para
proporcionar una fuerza de restauracién y una fuer-
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za de amortiguacién a la unidad deslizamiento de
asiento 40.

En una descripcidén detallada, una placa de reten-
cién 62 se proporciona en una porcion delantera de la
parte de guia 30, y el muelle de retorno/amortiguacién
con forma helicoidal 60 se instala entre la placa de
retencién 62 y una superficie delantera de la uni-
dad deslizamiento de asiento 40. Por tanto, cuando
la unidad deslizamiento de asiento 40 se mueve hacia
atrés, el muelle de retorno/amortiguacién 60 permite
que la unidad deslizamiento de asiento 40 se deten-
ga suavemente dentro de un intervalo predetermina-
do. Mientras que, cuando la unidad deslizamiento de
asiento 40 se mueva hacia delante, la unidad desliza-
miento de asiento 40 se hala hacia delante mediante
una gran fuerza de restauracién del muelle de retor-
no/amortiguacién 60, retornando rdpidamente a una
posicion original del mismo.

Mientras que, cuando la unidad deslizamiento de
asiento 40 se ha movido completamente hacia delante,
el asiento 1 se posiciona por encima de un bastidor de
soporte asiento 3, de manera que el peso del usuario
no se coloca sobre un extremo trasero de la parte de
guia 30. Por tanto, cuando el usuario no quiere girar la
parte de guia 30 en una direccion vertical, la silla 10
se usa de la misma forma que una silla convencional.
Mientras que, cuando el usuario quiere orientar la par-
te de gufa 30 en una direccién vertical, es decir, sen-
tir como si estuviera montando un caballo, el usuario
desliza el asiento 1 hacia delante y hacia atrds. Por lo
tanto, la silla 10 de acuerdo con esta invencion no se
restringe a la funcién de una bicicleta. Ademads, si es
necesario, la silla 10 puede estar provista de una uni-
dad de bloqueo para bloquear la unidad deslizamiento
del asiento 40 a una posicion, evitando de esta manera
movimientos inesperados de la unidad deslizamiento
del asiento 40.

Como se muestra en la Figura 3, una varilla de me-
tal que tiene alta elasticidad se puede enrollar en una
forma de serpentin para proporcionar el muelle de gi-
ro 50 en una junta entre la parte de guia 30 y la parte
de soporte 70. Un muelle de giro helicoidal de este ti-
po 50 se puede girar mds suavemente en la direccién
vertical, en comparacién con un muelle de giro con
forma curvada. Ademads, siempre que el muelle de gi-
ro 50 proporcione una fuerza de restauracién y una
fuerza de amortiguacion predeterminada a la parte de
gufa 30 a fin de girar la parte de gufa 30 en la direc-
cién vertical, se pueden usar varios materiales elsti-
cos, tal como, un muelle de placa, un muelle helicoi-
dal, un muelle de metal, un muelle eléstico elaborado
de caucho especial o resina sintética, un amortiguador
de gas, etc., como el muelle de giro 50.

Las Figuras 4 a 8 muestran ejemplos concretos de
la silla 10 para bicicletas, de acuerdo con la presente
invencion. La Figura 4 es una vista en perspectiva que
muestra una varilla de metal eldstica 20 que se cur-
va en posiciones predeterminadas de las mismas para
proporcionar la parte de guia 30, el muelle de giro 50
y la parte de soporte 70 que se integran entre si en
una sola estructura. Como se muestra en la Figura 4,
la parte de guia 30, el muelle de giro 50, y la parte de
soporte 70 se fabrican para tener una estructura simé-
trica aunque ambos lados de cada una de la parte de
guia 30, el muelle de giro 50 y la parte de soporte 70
se distancian entre si a una distancia predeterminada,
curvando la varilla de metal eldstica 20 con un didme-
tro y longitud predeterminados. Una construccion de
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este tipo evita el giro del asiento 1 y la unidad desliza-
miento de asiento 40 acopladas a la parte de gufa 30,
y permite que el muelle de giro 50 tenga una fuerza
eléstica suficiente y permita que la parte de soporte
70 se soporte firmemente por el marco de soporte de
asiento 3.

La Figura 5 muestra una unidad de montaje 100
montada sobre la parte de soporte 70. Una placa de
montaje con forma de disco 102 se proporciona in-
tegralmente sobre un extremo superior de la porcién
curvada 75. Una varilla inserto 105 que tiene una lon-
gitud predeterminada se monta en una superficie in-
ferior de la placa de montaje 102 a fin de tener que
insertarse dentro de una parte hueca del bastidor de
soporte de asiento 3. Ademads, una abrazadera 107 se
monta sobre un extremo inferior de la porcién curva-
da 75 y funciona para sujetar la parte de soporte 70 al
el bastidor de soporte de asiento 3 mientras que cir-
cunda una superficie circunferencial externa del bas-
tidor de soporte de asiento 3. Por tanto, después de
que se separa la silla existente del bastidor de sopor-
te de asiento 3, la varilla inserto 105 de la silla 10 de
esta invencion se inserta dentro del bastidor de sopor-
te de asiento 3, y una altura de la silla 10 se ajusta
apropiadamente de acuerdo con el tipo de cuerpo del
usuario. Después de lo que, apretando un perno de su-
jecién proporcionado en una posicién predeterminada
del bastidor de soporte de asiento 3, se instala facil-
mente la silla 10 de esta invencidn sobre una bicicleta.

La Figura 6 es una vista en perspectiva de la uni-
dad deslizamiento de asiento 40 acoplada a la parte de
guia 30, de acuerdo con la presente invencién. La uni-
dad deslizamiento de asiento 40 incluye un cuerpo 43
que tiene una placa superior 41 y ambas placas latera-
les 42. Una pluralidad de rodillos 46 que tienen surcos
guias 47 para guiar la parte de guia 30 se acoplan en-
tre si mediante arboles horizontales 48 que se tienen
que soportar de forma que puedan guiar mediante las
placas laterales 42. De acuerdo con la realizacion, las
unidades de guia superior e inferior 45 que tienen los
rodillos 46 que giran a lo largo de las superficies ex-
ternas de las porciones superiores e inferiores de la
parte de guia 30 se instalan en las porciones delan-
tera y trasera de la unidad deslizamiento de asiento
40, permitiendo de esta manera que la unidad desli-
zamiento de asiento 40 se mueva suavemente y con-
fiablemente. Sin embargo, siempre y cuando la unidad
deslizamiento de asiento 40 se pueda mover libremen-
te hacia delante y hacia atrds a lo largo de la parte de
guia 30, cualquier forma de la unidad deslizamiento
de asiento es posible. Por supuesto, una unidad desli-
zamiento que no tiene ruedas giratorias se puede usar
como la unidad deslizamiento de asiento 40.

Ademds, como se muestra en la Figura 6, una uni-
dad de sujecién de asiento 80 se proporciona sobre
la placa superior 41 de la unidad de deslizamiento de
asiento 40 para sujetar el asiento 1. La unidad de su-
jecion de asiento 40 incluye una placa de sujecion 82
proporcionada sobre la placa superior 41 de la uni-
dad de deslizamiento de asiento 40, y dos varillas de
soporte eldsticas 85 que definen un espacio predeter-
minado entre la unidad de asiento 40 y el asiento 1
y proporcionan elasticidad al asiento 1. Un extremo
inferior de cada una de las varillas de soporte elésti-
cas 85 se asegura a la placa de sujecion 82, mientras
que un extremo superior de cada una de las placas de
soporte eldsticas 85 se asegura a la superficie inferior
del asiento 1. Una parte inclinada 86, que tiene una
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longitud predeterminada, se proporciona entre los ex-
tremos superior e inferior de cada una de las varillas
de soporte eldsticas 85.

La Figura 7 muestra el muelle de retorno/amor-
tiguacién 60 instalado en la porcién frontal de la uni-
dad de deslizamiento de asiento 40. Como se muestra
en la Figura 7, el muelle de retorno/amortiguacién 60
es un muelle helicoidal que tiene una longitud pre-
determinada y que se proporciona entre la unidad de
deslizamiento de asiento 40 y la placa de retencién
62, que se instala verticalmente en la posicién frontal
de la parte de guia 30, para extenderse o contraerse.
Una parte del muelle de compresién 63 con una longi-
tud predeterminada se proporciona sobre una porcién
frontal del muelle de retorno/amortiguacién 60, y una
parte de muelle de tensién 65, con una longitud pre-
determinada, se proporciona sobre una porcion trase-
ra del muelle de retorno/amortiguacién 60 que tiene
que integrarse con la parte del muelle de compresion
63. Por tanto, cuando la unidad de deslizamiento de
asiento 40 se mueve hacia atrds, la parte de muelle de
tension 65 se extiende hacia atrds, reteniendo de esta
manera la unidad de deslizamiento de asiento 40 den-
tro de un intervalo predeterminado. De forma contra-
ria, cuando la unidad de deslizamiento de asiento 40
se mueve hacia adelante, la parte del muelle de com-
presiéon 63 retorna una posicién original de la mis-
ma, mientras que se empuja fuertemente la unidad de
deslizamiento de asiento 40, de manera que la unidad
de deslizamiento de asiento 40 retorna a una posicién
original de la misma. Como tal, el muelle de retor-
no/amortiguacioén 60 de acuerdo con esta invencién se
construye de manera que la parte del muelle de com-
presion y la parte del muelle tensién se proporcionan
integralmente sobre un tnico muelle helicoidal, sim-
plificando de esta manera una estructura y maximi-
zando la distancia de movimiento de la unidad de des-
lizamiento de asiento 40. Ademads, una varilla de so-
porte de muelle 66, con una longitud predeterminada,
se proporciona sobre la superficie frontal de la unidad
de deslizamiento de asiento 40, que tiene que inser-
tarse dentro de una parte hueca del muelle de retor-
no/amortiguacién 60, evitando de esta manera la re-
tirada indeseada del muelle de retorno/amortiguacién
60. La varilla de soporte de muelle 66 se fabrica de
caucho que tiene elasticidad, sirviendo de esta mane-
ra como un retén para detener el movimiento hacia
adelante de la unidad de deslizamiento de asiento 40.

La Figura 8 es una vista en seccion para mostrar
un ejemplo del asiento 1 acoplado a la parte de guia
30, de acuerdo con la presente invencién. Como se
muestra en la Figura 8, un brazo de soporte de blo-
queo 112 se proporciona sobre la superficie inferior
del asiento 1 para sujetar el extremo superior de cada
una de las varillas de soporte eldsticas 85 al asiento
1, usando un perno de sujecién. Se proporciona un ar-
z6n delantero 115 sobre la porcién frontal del asiento
1 para hacerlo pivotar en una direccién vertical. El
arzon delantero 115 funciona para transmitir eficaz-
mente una fuerza desde un usuario hasta un asiento
1, cuando el usuario empuja el asiento hacia delante
y hacia arriba. Sin embargo, cuando no es necesario
mover el asiento hacia adelante y hacia atrds, el arzén
delantero 115 pivota hacia abajo a fin de que no se
proyecte hacia arriba.

Por ejemplo, una rueda de trinquete 118, un gatillo
de bloqueo 119 y un muelle 114 para desviar la rue-
da de trinquete 118 hacia abajo se instalan en un arbol

5
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giratorio 116 del arzén delantero 115. Por tanto, cuan-
do un usuario desea elevar el arzon delantero 115, se
tira del gatillo de bloqueo 119 hacia arriba para libe-
rar el arzén delantero 115. En un estado de este tipo,
el arzon delantero 115 se hace pivotar hacia arriba, y
se bloquea después hasta una posicién angular prede-
terminada mediante el gatillo de bloqueo 119. De for-
ma contraria, cuando el usuario desea colocar el arzén
delantero 115 abajo, el gatillo de bloqueo 119 se hala
hacia arriba. En este momento, el arzén delantero 115
se hace pivotar hacia abajo mediante el muelle 114.
Cuando el arzén delantero 115 se ha hecho pivotar
hacia abajo, el asiento 1 tiene una forma igual que un
asiento convencional, de manera que el usuario puede
montar una bicicleta sin ninguna incomodidad.

La Figura 9 es una vista en perspectiva de una si-
1la para bicicletas, de acuerdo a la tercera realizacién
de la presente invencién. Como se muestra en la Fi-
gura 9, una parte de gufa 130, un muelle de giro 150 y
una parte de soporte 170 se integran entre si, usando
un material eldstico con forma de placa en la posicion
de una varilla de metal circular. Como tal, en el caso
de usar un material eléstico especial que incluye fi-
bra de carbono, es preferible que una abertura de guia
135 con anchura predeterminada se proporcione lon-
gitudinalmente a lo largo de un eje central de la parte
de guia 130, y una segunda unidad de deslizamiento
de asiento 140 se instale sobre la parte de guia 130
para poder moverse a lo largo de la abertura de guia
135. Se proporcionan canales guia 145 sobre los lados
opuestos de la unidad de deslizamiento de asiento 140
para acoplarse con la parte de gufa 130, evitando de
esta manera que la unidad de deslizamiento de asiento
140 se retire de la parte de guia 130. Preferiblemente,
las ruedas giratorias 140 se proporcionan en los cana-
les guia 145. Ademas, cuando el material eldstico con
forma de placa se usa como se ha descrito anterior-
mente, la unidad de deslizamiento de asiento 140 se
puede instalar para rodear la parte de guia 130, en lu-
gar de integrar la unidad de deslizamiento de asiento
140 en la abertura de guia 135.

La Figura 10 es una vista en perspectiva de una
silla para bicicletas, de acuerdo a la cuarta realizacién
de la presente invenciéon. Como se muestra en la Fi-
gura 10, una parte de gufa 230, un muelle de giro 250
y una parte de soporte 270 se fabrican por separado,
y se ensamblan después entre si. Como se muestra en
el dibujo, la parte de guia 230 es una tuberia cilin-
drica que tiene un didmetro predeterminado con una
unidad de deslizamiento de asiento 140 que se ajusta
sobre la parte de guia 230 para deslizar hacia delan-
te y hacia atrds. Un orificio pasante 242 se forma en
un centro de la unidad de deslizamiento de asiento
240 de manera que la parte de guia 230 pasa a través
del orificio pasante 242. Los surcos de guia 242 se si-
tdan sobre los lados opuestos del orificio pasante 242
para corresponder con las proyecciones de guia 233
de la parte de guia 230. Ademads, el muelle de retor-
no/amortiguacién con forma helicoidal 260 se instala
entre una posicion frontal de la parte de guia 230 y la
unidad de deslizamiento de asiento 240. Una varilla
de metal eldstica se enrolla en una forma de serpentin
para proporcionar el muelle de giro 250. Una porcién
superior del muelle de giro 250 se soporta por la par-
te de gufa 230, mientras que una porcidn inferior del
muelle de giro 250 se soporta por la parte de soporte
270. La parte de soporte 270 es también una tuberia
cilindrica, y se curva hacia abajo en una porcién infe-
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rior de la misma para proporcionar integralmente una
porcién curvada 205 que se inserta dentro del bastidor
de soporte de asiento 3. De acuerdo con la realizacion,
como se muestra mediante la flecha de la Figura 10,
las partes de guia 230 y las partes de soporte 270 se
acoplan mediante el muelle de giro 250. Ademads, las
partes de guia 230 se instalan sobre lados opuestos
que tienen distanciarse entre si en un intervalo pre-
determinado. De forma similar, las partes de soporte
270 se instalan sobre los lados opuestos que se tienen
que distanciar entre si a una distancia predetermina-
da. Una construccién de este tipo asegura una fuerza
y estabilidad el4stica suficientes.

La Figura 11 es una vista en perspectiva de una
silla para bicicletas, de acuerdo a una quinta realiza-
cién de la presente invencién. Como se muestra en la
Figura 11, la silla de la sexta realizacién se construye
de manera que los muelles de retorno/amortiguacién
60 y 360 se instalan respectivamente en la parte de-
lantera y trasera de la unidad de deslizamiento de
asiento 40 acoplada a la parte de guia 30. El muelle
de retorno/amortiguacién 60 instalado en la parte de-
lantera de la unidad de deslizamiento de asiento 40
es casi una parte del muelle de compresion, propor-
cionando de esta manera una fuerza de restauracién
cuando se mueve hacia adelante la unidad de desli-
zamiento de asiento 40. Mientras tanto, el muelle de
retorno/amortiguacién 360 instalado en la parte trase-
ra de la unidad de deslizamiento de asiento 40 es casi
una parte el muelle de tensién, permitiendo de esta
manera que la unidad de deslizamiento de asiento 40
se detenga suavemente, cuando la unidad de desliza-
miento de asiento 40 se mueve hacia atras. Ademas,
el muelle de retorno/amortiguacion 360 se comprime
por las unidades de deslizamiento de asiento 40 que
se mueven hacia atrds, proporcionando de esta mane-
ra una fuerza de restauracién eldstica adicional a la
unidad de deslizamiento de asiento 40. Como tal, los
muelles de retorno/amortiguacién 60 y 360 se propor-
cionan respectivamente en la parte delantera y trasera
de la unidad de deslizamiento de asiento 40, aumen-
tando de esta manera la fuerza de amortiguacion y la
fuerza de restauracion.

La instalacién y los efectos operativos de la silla
10 de acuerdo con la presente invencién se describirdn
con referencia a las Figuras 3 y 12. Como se muestra
en la Figura 12, una silla de tipo fija existente se se-
para del bastidor de soporte de asiento 3 y, después,
la silla 10 de esta invencidn se instala en el bastidor
de soporte de asiento 3 a través del mismo método
que el utilizado para instalar la silla de tipo fija. Por
ejemplo, la varilla de inserto 105 montada sobre la su-
perficie inferior de la placa de montaje 102 se inserta
dentro del bastidor de soporte de asiento 3, y se ase-
gura después a una altura apropiada de acuerdo con
el tipo de cuerpo de un usuario. Después, la porcién
curvada 75 se sujeta al bastidor de soporte de asiento
3 usando la abrazadera 107, de manera que la porcién
curvada 75 no se puede hacer girar hacia la izquierda
ni hacia la derecha.

Los efectos operativos de la silla 10 de acuerdo
con la presente invencion se describirdn a continua-
cién con referencia a la Figura 3. Cuando un usuario
desea usar solo la funcién original de una bicicleta, se
tira del asiento 1 hacia delante hasta el mdximo, de
manera que el asiento 1 se sitda en la parte delante-
ra del bastidor de soporte de asiento 3. En este caso,
el usuario puede montar la bicicleta de la misma for-
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ma que una bicicleta convencional. Mientras que en el
caso de tener el muelle de retorno/amortiguacién 60
de esta invencidn, el asiento 1 se desvia para situarse
siempre en la parte delantera del bastidor de sopor-
te del asiento 3, de manera que es innecesario que el
usuario tire del asiento 1. Ademas, en el caso de tener
la unidad de bloqueo, es preferible que el asiento 1
se bloquee en una posicion predeterminada mediante
la unidad de bloqueo, evitando de esta manera que el
asiento 1 se mueva hacia atrés.

Mientras tanto, cuando un usuario desea tener una
sensacion similar a aquella de montar un caballo, la
unidad de bloqueo se desbloquea. Posteriormente, el
usuario empuja el asiento 1 hacia atrds mientras que
estd sentado sobre el asiento 1. Cuando el asiento 1
se ha movido suficientemente hacia atras, el usuario
empuja el asiento 1 hacia delante mientras que alinea
la parte trasera del usuario por encima del asiento 1.
Después, cuando el asiento 1 se ha movido suficien-
temente hacia adelante, el usuario empuja el asiento 1
hacia atrds mientras que estd sentado sobre el asien-
to 1. De esta forma, cuando el usuario mueve repe-
tidamente el asiento 1 hacia delante y hacia atrés, y
ajusta simultdneamente el peso del usuario que actiia
sobre el asiento, el asiento 1 gira verticalmente me-
diante la fuerza de restauracién y la fuerza de amorti-
guacién del muelle de giro 50 y del muelle de retor-
no/amortiguacién 60, proporcionando de esta manera
una sensacion similar a aquella de montar un caballo
para el usuario.

De acuerdo con la presente invencion, el usuario
se apoya sentdndose repetidamente sobre el asiento
1 y elevando la parte trasera del usuario por encima
del asiento 1 a fin de ajustar el peso que actia so-
bre el asiento 1 mientras que mueve el asiento 1 hacia
adelante y hacia atrés, ejercitindose de esta manera
de forma eficaz los brazos del usuario y el torso. Por
lo tanto, la bicicleta que incorpora la silla de esta in-
vencién desarrolla los musculos abdominales y en los
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brazos, ademds de ejercitar eficazmente la parte in-
ferior del cuerpo del usuario de la misma forma que
una bicicleta convencional. Ademads, la bicicleta que
incorpora la silla endurece los musculos pélvicos y un
esfinter, evitando de esta manera la incontinencia uri-
naria en mujeres y aumentando la libido en hombres
y promoviendo la salud.

Como se ha descrito anteriormente, la presente in-
vencién proporciona una silla para bicicletas, que se
puede usar sin cambiar la estructura de una bicicle-
ta convencional, incluyendo una bicicleta estdtica y
tiene una funcién de giro vertical y una funcién desli-
zante horizontal proporcionando, de esta manera, una
sensacion similar a aquella de montar un caballo a un
usuario mientras que el usuario monta una bicicleta.

Ademads, de acuerdo con la presente invencion, un
usuario mueve un asiento hacia adelante y hacia atrés
mientras se sienta sobre el asiento, y simultdneamen-
te, se apoya sobre el asiento repetidamente y eleva la
parte trasera del usuario por encima del asiento para
ajustar el peso que actda sobre el asiento, evitando de
esta manera la disuria, y una disfunciéon sexual, de-
bido a una sensacién de presién sobre la regién peri-
neal cuando se pedalea una bicicleta, diferente a una
silla de tipo fija convencional. La silla de esta inven-
cién ejercita la parte superior del cuerpo, incluyen-
do la pelvis y el torso asi como la parte inferior del
cuerpo y la regién abdominal, es decir, ejercitando de
esta manera cada parte del cuerpo. Como tal, una bi-
cicleta equipada con la silla ejercita el ejercicio de to-
do el cuerpo, de manera que aumenta un intervalo de
movimiento en comparacién con la bicicleta conven-
cional.

Aunque las realizaciones preferidas de la presente
invencion se han descrito con propdsitos ilustrativos,
aquellos expertos en la materia apreciaran que son po-
sibles diversas modificaciones, adiciones o sustitucio-
nes, sin alejarse del alcance de la invencién como se
describe en las reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Una silla (10) acoplada a un bastidor de soporte
de asiento (3) de una bicicleta, que comprende:

una unidad de deslizante del asiento (40) pro-
porcionada sobre una superficie inferior de un
asiento (10) para mover el asiento (1) hacia
adelante y hacia atrds, a medida que un usuario
se mueve hacia adelante y hacia atrds mientras
que esté sentado sobre el asiento (1);

una parte de guia (30) que tiene una longitud
predeterminada y que soporta la unidad de des-
lizamiento de asiento (40) para guiar un movi-
miento horizontal de la unidad de deslizamien-
to de asiento (40) dentro de un intervalo prede-
terminado, con un extremo libre proporcionado
en un extremo trasero de la parte de guia (30)
para permitir que se gire verticalmente la par-
te de guia (30) cuando se aplica o se retira un
peso de la parte de guia (30);

un muelle de giro (50) proporcionado en un ex-
tremo trasero de la parte de guia (30) para pro-
porcionar una fuerza eldstica vertical a la parte
de guia (30); y

una parte de soporte (70) para proporcionar el
muelle de giro (50), y que comprende una por-
ci6én curvada hacia abajo (75) para acoplar la
parte de soporte (70) al bastidor de soporte del
asiento (3).

2. La silla de acuerdo con la reivindicacién 1, en
la que la parte de guia (30) se extiende en direcciones
opuestas del bastidor de soporte del asiento (3) hasta
longitudes predeterminadas, proporciondndose en ex-
tremo libre en el extremo trasero de la parte de guia
(30), y proporciondndose el muelle de giro (50) en el
extremo delantero de la parte de guia (30).

3. La silla de acuerdo con la reivindicaciéon 1 6 2,
en la que el muelle de giro (50) se fabrica para tener la
fuerza eldstica vertical, curvando un material elastico
con forma de varilla o placa en una forma de V.

4. La silla de acuerdo con la reivindicacién 1 6 2,
en la que el muelle de giro (50) se fabrica para tener la
fuerza eldstica vertical embobinando el material elds-
tico con forma de varilla en una forma de serpentin.

5. Lasilla de acuerdo con la reivindicacion 1, en la
que la parte de soporte (70) estd integrada con el mue-
lle de giro (50) para soportar el muelle de giro (50),
y se emplaza por debajo de la parte de guia (30) que
tiene que distanciarse de la parte de guia (30) a una
distancia predeterminada, permitiendo de esta manera
que la parte de guia (30) se gire verticalmente, com-
prendiendo la parte de soporte (70) una porcién curva-
da hacia abajo (75) con una longitud predeterminada a
acoplarse al bastidor de soporte de asiento (3) usando
la porcion curvada hacia abajo (75).

6. La silla de acuerdo con la reivindicacion 5, en la
que la parte de soporte (70) se extiende hacia delante
desde el bastidor de soporte del asiento (3) hasta una
longitud predeterminada.

7. La silla de acuerdo con la reivindicacién 1,
comprendiendo ademas

un muelle de retorno/amortiguacién (60) pro-
porcionado sobre una porcién delantera de la
parte de guia (30) para proporcionar una fuerza
de amortiguacién y una fuerza de restauracion

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

a la unidad de deslizamiento de asiento (40)
cuando la unidad de deslizamiento de asiento
(40) se mueve hacia adelante y hacia atras.

8. La silla de acuerdo con la reivindicacion 7, en
la que el muelle de retorno/amortiguacién (60) es un
muelle helicoidal que comprende una parte de muelle
de compresién (63) y una parte de mulle de tensién
(65) que tienen cada una, una longitud predetermina-
da y que se integran entre si en una sola estructura.

9. La silla de acuerdo con la reivindicacién 1, en
la que

la parte de guia (30) se extienden en direccio-
nes opuestas del bastidor de soporte de asiento
(3) hasta longitudes predeterminadas de mane-
ra que el asiento (1) se instala sobre la parte de
guia (30);

el muelle de giro (50) se proporciona integral-
mente en el extremo delantero de la parte de
guia (30) girar verticalmente el extremo trase-
ro de la parte de gufa (30), mediante el peso
aplicado o retirado del asiento (1); la parte de
soporte (70) se integra con el muelle de giro
(50) para soportar el muelle de giro (50), y se
emplaza por debajo de la parte de guia (30) que
tiene que distanciarse de la parte de guia (30) a
una distancia predeterminada, permitiendo de
esta manera que gire verticalmente la parte de
guia (30), teniendo la porcién curvada (75) una
longitud predeterminada para acoplarse al bas-
tidor de soporte del asiento (3) usando la por-
cion curvada (75); y

la unidad de deslizamiento de asiento (40) se
proporciona para moverse hacia adelante y ha-
cia atrds a lo largo de la parte de guia (30);

y comprendiendo ademas

un muelle de retorno/amortiguacién (60) pro-
porcionado entre la parte delantera de la parte
de guia (30) y la unidad de deslizante del asien-
to (40) para proporcionar una fuerza de amor-
tiguacién y una fuerza de restauracion a la uni-
dad de deslizamiento del asiento (40), cuando
la unidad de deslizamiento de asiento (40) se
mueve hacia adelante y hacia atras.

10. La silla de acuerdo con la reivindicacién 9, en
la que la parte de guia (30), el muelle de giro (50)
y la parte soporte (70) se fabrican para tener una es-
tructura simétrica aunque ambos lados de cada una de
la parte de guia (30), le muelle de giro (50) y la par-
te de soporte (70) se emplacen distanciados entre si a
una distancia predeterminada, curvando una varilla de
metal eldstica con un didmetro y longitud predetermi-
nada.

11. La silla de acuerdo con la reivindicacién 9 6
10, comprendiendo ademds:

una placa de montaje (102) proporcionada so-
bre un extremo superior de la porcién curva-
da (75) de la parte de soporte (70) montando-
se una varilla inserto (105) que tiene una lon-
gitud predeterminada sobre la placa de mon-
taje (102) que tiene que insertarse dentro de
una parte hueca del bastidor de soporte del
asiento (3).

12. La silla de acuerdo con la reivindicacion 9 6
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10, en la que unidad de deslizamiento de asiento (40)
comprende:

un cuerpo (43) que comprende una placa supe-
rior (41) y placas laterales (42); y una plura-
lidad de rodillos (46) que tienen cada uno, un
surco guia (47) para guiar la parte de guia (30),
acoplandose los rodillos (46) entre si mediante
un arbol horizontal (48) que tiene que sopor-
tarse de forma que pueda girar por las placas
laterales (42).

13. La silla de acuerdo con la reivindicacion 12,
comprendiendo ademds:

una placa de sujecién (82) proporcionada sobre
la placa superior (41) de la unidad de desliza-
miento de asiento (40) para sujetar dos varillas
de soporte elésticas (85), definiendo las vari-
llas de soporte elasticas (85) un espacio prede-
terminado entre la unidad de deslizamiento de
asiento (40) y el asiento (1) y proporcionando
una fuerza elastica al asiento (1).

14. La silla de acuerdo con la reivindicacién 9,
comprendiendo ademas:

un arzén delantero (115) proporcionado en una
porcion delantera del asiento (1) para pivotar
verticalmente.
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15. La silla de acuerdo con la reivindicacién 9, en
la que la parte de guia (130), el muelle de giro (150)
y la parte de soporte (170) se fabrican curvando un
material eldstico con forma de placa, con una aber-
tura guia (135) que tiene una anchura predeterminada
que se proporciona longitudinalmente a lo largo de un
eje central de la parte de guia (130), e instaldndose la
unidad de deslizamiento de asiento (140) en la aber-
tura guia (135) para moverse hacia adelante y hacia
atras.

16. La silla de acuerdo con al reivindicacién 9, en
la que la parte de guia (230) es una tuberia cilindri-
ca fabricada como un componente separable y tenien-
do la unidad de deslizamiento de asiento (240), en
un centro de la misma un orificio pasante (242), se
ajusta de forma que pueda deslizar sobre la parte de
guia (230).

17. La silla de acuerdo con al reivindicacion 9,
en la que se instala un segundo muelle de retor-
no/amortiguacion (360) entre la unidad de desliza-
miento de asiento (40) y un extremo trasero de la parte
de guia (30), proporcionando de esta manera la fuerza
de amortiguacion y la fuerza de restauracion a la uni-
dad de deslizamiento de asiento (40), cuando la uni-
dad de deslizamiento de asiento (40) se mueve hacia
adelante y hacia atrés.
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