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Vynélez se tyké anatomického pol¥té¥e z pru¥ného materidlu prostoupeného systé-

mem vétracich kandlkd, se stFednim muldovitym vybrénim pro hlavu, krk a usi, Poldté#
umo¥nuje pFi odpodinku &i spdnku na zddech, nebo na pravém &i levém boku, zaujmout fye

ziologickou polohu,

Dosud znémé anatomické pol¥tdbe, pFedstavovené riznymi krénimi podpdrami, popF¥ipa=-
d8 i podpdrami hlavy, jsou tvarovény tak, Ze umo¥nuji zaujmout fyziologickou polohu
vétSinou pouze vleZe na zddech, Prozatim nejdokonalejdi typ anatomického pol¥té¥e pFed-
stavuje FeSeni, které je realizovéno hranolem s rovaou spodni plochou & rovaymi krajni-
mi partiemi svrchni plochy, se st¥ednim muldovitym vybrdnim k ulofeni hlavy a krku v
poloze lehu na zddech i na b¥i¥e, co¥ je umo¥ndno p¥Ltomnosti vétracich kandlkd, Nevy-
hodou prvné uvedenych Fefeni pol¥tdFl je okolnost, ¥e neposkytuji moZnost realizovat
pFirozenou zménu polohy spiciho &lovdka a lze Je tedy u v&iSiny osob pouZit pouze ke
krdtkodobd j¥fmu odpo&inku, Nevyhodou naposled uvedeného FeSenf je skutefnost, ¥e pfi
zmEné polohy t%la z lehu na zédech do lehu na boku je nutno hlavu vi8i politd¥i piesa-
dit na pravou &i levou krajni rovnou partii polsté¥e,

Uvedené nedostatky odetranuje anatomicky pol&téd podle -.vyndlezu, jehoZ podstata
gpodivd v tom, Ze bo¥ni &dati poldtd¥e, kiteré jsou navzdjem propojeny teleskopicky za-
souvatelnou ty&i, jsou opatfeny pevnym pldStém a na spodni ploSe poldtdfe je upravena
bazdlini deska, Bodni hrany bazdlni desky jesou vybaveny todnd pFipojenymi vdlci a na je~
ji zadni hran® je upravena trubka, ve které je todnS ulo¥ena ty$ fixovand k pevné zad-
ni desce pFipevndné ke spodnim partifm zadni stdny pol¥té¥e, Teleskopicky zasouvatelnd
ty& je vybavena fixa&ni svErkou, Bazdlni deska je déle spojens se spodni 3dsti poldtd.
Fe prostfednictvim nejméné dvou koliks,

Vyhoda anatomického polStéd¥e podle vyndlezu spodivd v tom, Ze hlava i kréni par-
tie spoivaji na poldtéFi co nejvdt+3{ plochou, prakticky polovinou svého obvodu, a v
jednoznalné, vidi polZtd¥i v podstaté nemdnné fyziologické poloze, takZe nedochdzi ke
vzniku svalovych napétf a k deformaci pdtere vi¥i ni¥ je hlava udr¥ovéna v tahu, To sme
tykd jak polohy na zédech, tak polohy na bocich, Prechod mezi témito polohami je plynue
1¥, nebot leZfci osoba, na jeji% hlavd &i jiné Sdsti t3la mife bft poldtdd zafixovén,
je schopna si jej samovolnd pFetdet spolu s hlavou a t&lem, Anatomicky pol¥td¥ miZe
byt vyroben z pruZného materiflu, jako je molitan nebo molitanovd dr¥, vypliujfcf
vhodn# tvarovany povlak, resp. z nafukovacfho vaku tého¥ tvaru, ktery se doséhne roze
délenim polStd¥e Zebry a pFihrddkami do ndkolikas komor, K tomu, aby poldtd¥ zachovdval
svij tvar i v poloze na bocich a nedochdzelo tudi¥ k tlafeni visuté bodni ¥dsti pol¥td-
Te na hlavu, ¥imZ by se omezila jeji vdtratelnost, je vyhodné vyztu¥it spodni, popr, i
bodni Zdsti pol¥td¥e na vndj8{ strand pevnym plé&tdm, X fixaci vzdjemné polohy bodnich
stén poldté¥e je vyhodné pouift tyle, nejlépe teleskopicky zasouvatelnd, nastavitelné
do libovolné délky a opat¥ené fixadni svirkou pro regulaci t¥eni na styku obou Sdati
tye. Soufasné je vyhodné, kdyf vn8j¥{ povrch pol¥té¥e je hladkys to umoZnuje pripad-
ny prokluz pol¥tdfe po povrchu li¥ka, ktery je je¥t¥ vice usnadndn pPitomnosti to&nych
véleld na spodnich bo¥nich hrandch poldtdFe, Za W¥elem rozdifens pouZitelnosti poldtd¥e
i na pFfipady jeho vyu#iti na ldZku jako opory zad p¥i odpodinkové poloze vsedd umoénuji-
cf pohodlné &teni ¥i sledovén{ televizniho programu apod., Je zadnf sténa polﬁtére Ze=
&ikmena tak, ¥e svird se spodni plochou smirem doll se roz8ifujLefho pol¥td¥e dhel 50°
a% 80°, PFimou oporu zad tvo¥i pak spodni plocha poldtdfe, od ni¥ se pYedtim odpouts
koliky dofasnd pYipevndnd bazdlni deska a pPeklopf se k zadni 8t&nd, ji%¥ poldtd¥ spo-
8ivd na 1ldZku,

Anatomicky poldtdF podle vyndlezu je zndzorn$n na pi¥ipojenych vyobrazenich, kterd
vBak vyndlez nijak neomezujf, kde obr, 1 zndzornuje anatomicky poldtd# v poloze na zde
dech, obr, 2 predstavuje ty% anatomicky pol¥td¥ ve sklopené poloze a v Upravé, pPi ni%
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pol¥td¥ poskytuje oporu zad p¥i odpolinkové poloze vsedd na ldZku,

Na obr. 1 je anatomicky pol¥té¥ vytvo¥en ve tvaru Siroké podkovy, jeji vaitini
3dst je v oblasti 1 hlavy eni¥ena a roz¥f¥ena, v oblasti 2 krku je vyvySena a ziZena,
Dile je provedeno vybrdni pro u¥i 3. Vait¥ni partie anatomického poldtd¥e, na nichd
gpodivd hlava a krk a do nichf dsti systém kendlkd 4, je vylofena vymdnitelnou vloZkou
5 vyplnénou mékkym a vzdudnym materidlem, Bodni ¥4sti 6 anatomického poldtdFe jsou o~
pateny pevnym pld&tém 30 a jsou propojeny a ve zvolené vzdjemné vzd{lenosti fixovény
teleskopicky zasouvatelnou ty8{ 7, jejiZ koncové &4sti 8 jsou ukotveny ve vnéjdich
partiich 9 bo¥nich &deti 6 anatomického poldtéTe, Vnitrnimi partiemi 10 bodnich ddsti
6 anatomického pol¥téfe proch621 teleskopicky zasouvatelnd tyd 7 volné Ya styku vzée
jemné se teleskopicky zasouvajfcich ¥4sti tyde 7 Je vytvolena fixaéni gvérka 11, Na
spodku je anatomicky pol¥td¥ opat¥en pevnou bazdlni deskou 12, na jejiZ boénich hra=
néch jsou p¥ipevndny dr¥dky 13 pro todné p¥ipojeni véled 14, a na jej{¥ zadn{ hrand
je upravena trubka 15, ve které je to¥nd uloZena ty& 16, kterd je pFipevndna pomocd
dchytd 17 k zadni desce 18, kterd je pfipevndna pomoci kotev 19 a& lepidla ke spodnim
partiim zadni ze¥ikmené stdny 20 anatomického poltéfe, Bazdlni deska 12 Je ddle spoe
jens se spodni plochou 21 anatomického pol¥td¥e prostPednictvim nejménd dvou kolikd
22, jejichi stiedni zﬁéené 84sti 23 volnd prochdzeji pFisludnymi tvarovanymi otvory
24 v bazdlni desce 12, Roz¥{¥eny konec 25 kolikd 22 je opfen o pru¥ny vistupek 26 26 tva-
rovaného otvoru 24 v bazélni desce 12 a opaény rozﬁireny konec 29 kolfku 22 je zafixo-
vén prufnym vyénélkem 27 tuhé duté vloiky 28 p¥ipevnéné ve spodni plode 21 anatomické-
ho pol#téie, '

Funkce anatomického pol¥tdPe podle vyndlezu je z¥ejmé p¥i pohledu na obr, 2, kde
je zndzorndna dprava anatomického pol¥téfe, kterd vznikla ze zdkladnfho -stavu zobra-
zeného na obr, 1 oto¥enfm pevné bazdlni desky 12 z polohy p¥ilehlé ke spodni plode 21
anatomického politéd¥e, do polohy pFilehlé k zadnf, 8 vfhodou zedikmené, stdnd 20
anatomického polStd¥e, Anatomicky pol¥té¥ je poloZen touto zeSikmenou stdnou 20 ne
1&%ko. Oporu zad tvor{ spodni plocha 21 anatomického. pol¥td¥e,

Anetomicky pol¥td¥ podle vyndlezu mé zjevhy terapeuticky a profylakticky vyfznam
& mohou jej 8 vyhodou pou¥fvat jak 1idé s vadami pdtefe, pletencd ramennich a piileh-
1fch svalovyeh partif, tak i 11dé, kte#f usilujf o relaxaci vleZe a cht¥ji uvedenym
vaddm pPedej{t, Anatomicky pol¥td¥ podle vyndlezu se tedy uplatni jak v nemocnicich,
tak 1 v domdcnostech, .

pEEDMET VYNLLEZU

1, Anatomicky poldtd¥ tvaru ¥iroké podkovy, vyrobeny z pruZného materidlu prostoupené-
ho systémem v¥tracich kandlks, se st¥ednim muldovitym vybrdnim pro hlavu, krk i u-
31, vyznaleny tim, Ze bo¥ni &dsti (6), které jsou navzdjem propojeny teleskopicky
zagouvatelnou tyd{ (7), jsou opat¥eny pevnym pléd3tdm (30) a na spodni plode (21)
je upravena bazdlni deska (12), jejf¥ bo¥n{ hrany jsou vybaveny to&n® p¥ipojenfmi
vdlel (14), 2 na jeji% zadnf hrand je upravena trubks (15), ve kterd je todné ulo-
Yena ty& (16) fixovand k pevné zadni desce (18) pFipevn#né ke spodnim partiim zad-
ni, s vyhodou zedikmené stény (20),

2. Anatomicky poldté¥ podle bodu 1, vyznaleny tim, %e teleskopicky zasouvatelnd ty&
(7) je vybavena fixadni svdrkou (11).
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3, Anatomicky polstd¥ podle bodd 1 a 2, vyznadeny tim, Ze bazdlni deska (12) je spoje~
na se spodni plochou (21) prost¥ednictvim nejménd dvou kolikd (22),

1 vykres
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