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Tvarohovy dezert ovocny obohaceny vlikninou, s niz§im glykemickym indexem

Oblast techniky

Technické feSeni se tyka receptury na tvarohovy ovocny dezert, ktery je obohaceny vlakninou
a polynenasycenymi mastnymi kyselinami a ma niZ$i glykemicky index. Vyrobek je vzhledem ke
svym vybornym nutricnim vlastnostem vhodny pro §iroké spektrum konzumentl, od déti po
seniory.

Dosavadni stav techniky

PoZadavek vyvazené racionalni vyZivy je dnes velmi aktualni vzhledem narGstu poctu lidi
trpicich civilizacnimi nemoci (napf. obezitou, diabetem 2. typu, kardiovaskularnimi
onemocnénimi aj.) ve svété i v Ceské republice. DilleZitou soudasti vyvazené stravy jsou mlééné
vyrobky a produkty znich, protoZe jsou cennymi zdroji jak bilkovin, tak mineralnich latek
(vapniku) a vitamind (D). Piikladem je tvaroh a vyrobky z néj, které jsou v ochucené varianté
spotiebiteli velmi oblibené. Na trhu dostupné tvarohové dezerty obsahuji vSak velké mnoZstvi
jednoduchych sacharidii, nejCastéji sachardzy, nebo sirupll srliznym zastoupenim glukozy
a fruktozy a zaroven obsahuji rizné stabilizatory a zahustovadla.

Vlaknina je diileZitou soucasti vyvazené stravy, je to smés pro ¢lovéka nestravitelnych nebo
Castecné stravitelnych polysacharidii. Kromé ovoce a zeleniny se nachazi jesté v celozrmnych
vyrobcich. Plsobi preventivné proti fadé onemocnéni — kardiovaskularnich, obezity, diabetu
2. typu a nékterych nadorovych onemocnéni, zejména rakoviny tlustého stfeva. Dospély ¢lovek
by mél podle doporuéeni ptijmout 30 g vlakniny za den, redlné viak primérny Cech zkonzumuje
asi 10 az 15 g vlakniny denné. Refenim miize byt pfidani vlakniny do pokrmil, &imz se zvysi
jejich nutriéni hodnota. Vhodna je naptiklad Inéna vlaknina, jable¢na vlaknina, inulin aj.

Cilem predkladaného technického feSeni je proto dat spotiebiteli k dispozici kvalitni tvarohovy
dezertni vyrobek =z pfirozenych surovin, obsahujici plnohodnotné bilkoviny, obohaceny

vlakninou (Inénd vldknina, jable¢na vlaknina, inulin), se snizenym obsahem jednoduchych
sacharidi — maximaln€ 10 %, pfipadné s niz§im glykemickym indexem pfi piijemné sladké chuti.

Podstata technického feSeni

Uvedené nedostatky odstranuje tvarohovy dezert ovocny, obohaceny vldkninou, s niz§im
glykemickym indexem, podle tohoto technického feSeni, jehoZ podstata spo¢iva v tom, Ze ve
100 g vyrobku obsahuje 60 az 80 % hmotn. m&kkého tvarohu, 10 az 20 % hmotn. ovocné slozky,
1 aZ 6 % hmotn. vlakniny, 5 aZ 10 % hmotn. rostlinného oleje a 0,5 aZ 1 % hmotn. lecitinu.
Tvarohovy dezert dale obsahuje maximalné 10 % hmotn. sladidla s niz§im glykemickym
indexem, neZ ma sachardza nebo cukerné sirupy s riznym zastoupenim glukédzy a fruktozy.

Niz8i glykemicky index vyrobku byl dosaZen pouzitim nasledujicich typt sladidel: ¢ekankovy
sirup, sladidlo na bazi fruktozy a isomaltuloza.

Cekanka je bohaty zdroj rozpustné vlakniny, inulinu, pfirodniho polysacharidu sloZeného
z fruktozovych jednotek, ktery je nestravitelny a v tlustém stievé jej vyuzivaji pfiznivé stievni
bakterie jako prebiotikum. Jeho pozitivni zdravotni U€inky jsou znamy, napf. udrZuje stievni
rovnovahu a podporuje ¢innost stfeva, plisobi preventivné proti rakoviné tlustého stieva, sniZuje
vyskyt zanétli a infekénich onemocnéni, zlepSuje vstiebavani mineralnich latek (napf. véapniku,
Zeleza z potravin rostlinného ptivodu), aj.
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Isomaltuléza je disacharid slozeny z glukézy a fruktozy spojenych alfa-1,6-glukosidickou
vazbou. Ziskava se ze sachar6zy enzymovou konverzi. Komeréni vyrobek je monohydrat. Jeji
sladivost pfedstavuje piiblizn€ 42 % sladivosti sachardzy. Pfirozené se vyskytuje v malém
mnozstvi v medu a extraktu cukrové titiny.

Steviol-glykosidy jsou pritomny v listech rostliny stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni),
ktera ma plvod v Paraguaji. Jeho sladivost je mnohem vys§i neZ sladivost sacharézy. Toto
sladidlo neni kalorické, nepfispiva k tvorbé zubniho kazu a je vhodné jak pro diabetiky, tak pro
osoby trpici fenylketonurii.

Vyrobek je dale obohaceny nutricné cennymi slozkami, jako je vlaknina, lecitin a rostlinny olej,

nejlépe fepkovy, ktery ma ptiznivé nutriéni vlastnosti vzhledem k svému obsahu nenasycenych
mastnych kyselin ve vhodném poméru.

Piiklady uskute¢néni technického feSeni

1. Tvarohovy dezert s pouzitim Cekankového slazeni pro déti_(obsahujicim 71 % vlakniny, 4,7 %
sacharidd, resp. cukrii, se sladivosti 40 % sladivosti medu) v % hmotn.:

tvaroh polotué¢ny/odtu¢nény 68,3 %
ovocna slozka 13,8 %
Cekankovy sirup 9,2 %
fepkovy olej 6,1 %
Inéna vlaknina 1,9 %
lecitin 0,7 %

2. Tvarohovy dezert s pouZitim Tekutého cukru nizkokalorického obsahujiciho fruktdzu, pitnou
vodu a steviol glykosidy do 0,5 %, s glykemickym indexem 25_v % hmotn.:

tvaroh polotu¢ny 69,6 %
ovocna slozka s niz§im obsahem cukru 12,9 %
Tekuty cukr s fruktozou a steviol.glykosidy 8,9 %
fepkovy olej 6,1 %
Inéna vlaknina 1,8 %
lecitin 0,7 %

3. Tvarohovy dezert s pouzitim Palatinosy (isomaltulézy) v % hmotn.:

tvaroh polotu¢ny 68,3 %
ovocna slozka 13,6 %
Palatinosa 9,3 %
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konopny olej 6,2 %
jable¢na vlaknina 1.9 %
lecitin 0,7 %

Vyrobek je potieba skladovat v chladnicce pfii teploté do 8 °C a po otevieni cely spotiebovat.

Primyslova vyuzitelnost

Vyrobek je urcen Siroké Skale spotiebitell, vzhledem ke svoji vyjimecné nutriéni hodnoté, od
déti (od ve&ku 3 let) az po seniory a rozsifuje sortiment mléénych vyrobkid o produkt z pfirodnich
slozek, s nizS§im glykemickym indexem, obohaceny o vldkninu, rostlinny olej s nenasycenymi
mastnymi kyselinami a lecitin.

NAROKY NA OCHRANU

1. Tvarohovy dezert ovocny obohaceny vldkninou, s niz§im glykemickym indexem,
vyznacujici se tim, Ze obsahuje 60 az 80 % hmotn. mékkého tvarohu, 10 az 20 % hmotn. ovocné
slozky, 1 aZ 6 % hmotn. vlakniny, 5 aZz 10 % hmotn. rostlinného oleje a 0,5 aZ 1 % hmotn.
lecitinu.

2, Tvarohovy dezert ovocny obohaceny vldkninou, s niz§im glykemickym indexem, podle
naroku 1, vyznacujici se tim, Ze dale obsahuje maximalné 10 % hmotn. sladidla s niz§im
glykemickym indexem, nez ma sacharéza nebo cukerné sirupy s rliznym zastoupenim glukézy
a fruktozy.

Konec dokumentu




