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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do nauki chodzenia po schodach, majgce zastosowanie
w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami ruchowymi konczyn dolnych.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 9527213 B2 znana jest automatyczna platforma
do wchodzenia po schodach, ktéra zawiera modut komputera osobistego; modut interfejsu USB-CAN;
modut napedowy wraz z zestawem silnikéw i sterowany przez modut interfejsu USB-CAN; modut czuj-
nika KINECT, pozyskujgcy dane chmury punktéw i dane obrazu przez wykrywanie terenu z przodu
i przesytanie danych do modutu komputera sterujgcego. Ponadto system dokonuje pomiaru pochylenia
ciata oraz przechylenia automatycznej platformy robota do wchodzenia po schodach, z wykorzystaniem
modutu czujnika KINECT.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 8764028 B2 znane jest koto i pojazd do wchodzenia
po schodach. Koto do wchodzenia po schodach ma koto toczne oraz zestaw bocznych rozktadanych
wystepdw, ktére umozliwiajg kotu wchodzenie po schodach. Wystepy mogg by¢ wysuwane z kota tocz-
nego lub wsuwane do niego. W pozycji schowanej koto do wchodzenia po schodach dziata jak trady-
cyjne koto. Rozwigzanie moze by¢ montowane w szerokiej gamie pojazdéw, takich jak wézki reczne,
wozki inwalidzkie i Srodki transportu osobistego, aby umozliwié¢ tym pojazdom wchodzenie po schodach.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 9295606 B2 znany jest system do treningu chodu,
ktéry obejmuje platforme o regulowanej wysokosci osadzong na rolkach z mozliwoscig regulacji jej wy-
sokos$ci do wysokoSci buta na zdrowej stopie. Platforma mocowana jest na chorej stopie. Uzytkownik
przesuwa ciezar ciata z miejsca dotknietego chorobg, platforma jest w stanie wykonac ruch do przodu
i do tytu, podazajac za ruchem wahadtowym nogi. Kiedy za$ uzytkownik przenosi ciezar ciata na uszko-
dzong strone, pasywny uktad hamulcowy zatrzymuje dalszy ruch chorej koiiczyny

Z amerykanskiego opisu wynalazku US 20060052728 A1 znany jest dynamiczny system treningu
oscylacyjnego, ktérego zadaniem jest czeSciowe odcigzenie ciata pacjenta. Urzadzenie zawiera rame
wraz z podstawg. Na ramie zawieszona jest uprzgz do podwieszania pacjentéw. Lina, na ktérej zawie-
szona jest uprzaz, jest podtgczona do silnika liniowego, ktéry zapewnia czeSciowe odcigzenie pacjenta
podczas chodu. Praca silnika jest sterowana z wykorzystaniem komputera sterujgcego, w sposoéb do-
stosowany do danego pacjenta.

Z amerykanskiego opisu zgtoszeniowego US 3749400 A znane jest urzgdzenie do ¢wiczen nog
typu sprezynowego, ktére ma podstawe zawierajgcg pare torow prowadzacych, po ktérych poruszajg
sie stopy pacjenta przy jednoczesnym zgieciu kolan. Pacjent podczas wykonywania éwiczen ma pozy-
cje siedzgcy. Zwinieta sprezyna naciggowa ma jeden koniec przymocowany w sposéb regulowany
do podstawy, a drugi koniec przymocowany do wspornika stopy. Cwiczenia polegajg na prostowaniu
ndg, przesuwajgc w ten sposéb wspornik odpowiednio lewej i prawej stopy wbrew naprezeniu sprezyny.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 9562358 B2 znana jest platforma o regulowanej wyso-
koéci, ktora sktfada sie ze schoddéw goérnych, schodéw dolnych, pierwszego drazka i drugiego drazka.
Odlegto$¢ w pionie miedzy gérnymi i dolnymi schodami jest regulowana. Ponadto kazdy drgzek jest
potgczony z kazdym z gérnych i doinych schodow.

Z amerykanskiego opisu wynalazku US 3757894 A znane sg schody o zmiennej wysokosci pro-
wadzgce na platforme robocza réwniez o zmiennej wysokoéci. Schody zawierajg elementy schodkowe
tworzace poziomg podstawe w najnizszym potozeniu platformy roboczej i rozciggajace sie w gore poje-
dynczo, gdy platforma jest podnoszona w przyrostach réwnych wymiarom podstopnicy schoddw.

Z amerykanskiego opisu wynalazku US 3626438 A znane sg schody regulowane posiadajgce
podpory boczne, z ktérych kazda zawiera pare podtuznic i pare poprzecznych {acznikéw koncowych
potgczonych ze sobg jako réwnolegtobok. Stopnica schodéw i podstopnica obejmujg podpory i sg z nimi
obrotowo potgczone. Schodami mozna manipulowac¢ w celu uzyskania wymaganego kata nachylenia,
po czym bok bieznika jest mocowany do podtuznic, aby uzyskaé statg relacje.

Ze stosowania znana sg schody do nauki chodzenia z pochylnig. Rozwigzanie wyposazone jest
w porecze o regulowanym rozstawie oraz wysokosci, dzieki czemu moze by¢ dostosowane do wzrostu
pacjenta. Konstrukcja schodéw wykonana jest ze stalowych profili, zas same stopnie schodéw oraz
pochylnia zostaty pokryte gumowg wyktadzing antyposlizgowq, co zapewnia bezpieczenstwo w trakcie
wykonywania ¢éwiczen.

Z europejskiego opisu patentowego EP 3050550 B1 znane jest urzgdzenie do rehabilitacji konczy
dolnych zawierajgce ruchome moduty potgczone z nieruchomg ramg i wspornikami do mocowania kon-
czyn. Moduly mogg by¢ poruszane niezaleznie od siebie wzdtuz trajektorii chodu. Urzgdzenie zawiera
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pionowg rame, na ktorej wiesza sie uprzgz mocowang na ciele pacjenta. Rozwigzanie jest stosowane
pod nazwg handlowg GEO-S i wyposazone jest dodatkowo w komputer, wySwietlacz oraz barierki,
na ktérych pacjent moze sie wspiera¢ podczas wykonywania éwiczen.

Znane urzadzenia nie pozwalajg na nauke chodu w warunkach zmiennej wysokosci podtoza oraz
dedykowane sg przede wszystkim do nauki chodzenia w podstawowym zakresie po ptaskiej po-
wierzchni, przy czym po zakonczeniu rehabilitacji z ich udziatem dalsza rekonwalescencja zazwyczaj
prowadzona jest juz w warunkach rzeczywistych co jest mniej bezpieczne dla pacjenta. Ponadto urzg-
dzenia te nie sg lub sg nie w petni dostosowane do rehabilitacji dzieci oraz oséb o niskim wzroécie.

Znane ze stanu techniki rozwigzania skupiajg sie gtéwnie na przywréceniu sprawnosci fizyczne;j,
nie uwzgledniajgc dostatecznie koniecznosSci poprawy koordynaciji wzrokowo-ruchowej, ktorej utrata
moze by¢ spowodowana przebytymi chorobami lub urazami. Ponadto znane rozwigzania nie przewidujg
ptynnego dostosowywania poziomu trudnosci éwiczen do aktualnego poziomu sprawno$ci pacjenta.

Urzgdzenie do nauki chodzenia po schodach, zawierajgce podstawe, komputer oraz wyswietlacz,
wedtug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze podstawa jest w postaci podtuznej ptyty oraz jest przegu-
bowo potgczona od strony jednego ze swoich krétszych bokdw z pozioma ramg, z ktérg jest przegubowo
potagczony, od strony jednego z krétszych bokéw podstawy, co najmniej jeden sitownik liniowy, ktérego
drugi koniec jest przegubowo potgczony ze spodem podstawy, przy czym na podstawie rozmieszczone
sg stopnie mate i stopief duzy, przy czym kazdy ze stopni matych jest osadzony na wale silnika elek-
trycznego pierwszego, zas stopien duzy jest osadzony na wale silnika elektrycznego drugiego, a waty
silnikbw elektrycznych sg usytuowane réwnolegle do osi obrotu podstawy wzgledem ramy, a ponadto
urzgdzenie zawiera poziomg barierke z obejmg, zamocowane na dwdch wspornikach, a podstawa za-
wiera dwie prowadnice elektromechaniczne pierwsze po jednej na kazdym ze swoich diuzszych bokéw,
a wsporniki sg od dotu potgczone z prowadnikami osadzonymi przesuwnie w tych prowadnicach elek-
tromechanicznych pierwszych, a kazdy ze stopni matych zawiera podstawke w postaci prostokgtnej
piyty, a na goérnej powierzchni tej podstawki jest prowadnica elektromechaniczna druga, w ktorej jest
przesuwnie zamocowana ptytka rownolegta wzgledem goérnej powierzchni podstawki, a ponadto pod-
stawka jest w ramce potgczonej sztywno z podstawg, a silnik elektryczny pierwszy jest potgczony z tg
ramkg, a na wale tego silnika osadzona jest podstawka stopnia matego.

Korzystnie na gérnej powierzchni kazdego ze stopni urzadzenia jest co najmniej jedna lampa LED,
a jego stopnie mate rozmieszczone sg wzdituz podstawy w dwdch réwnolegtych wzgledem siebie rzedach,
zas jego stopien duzy ma wymiary wieksze od wymiaréw stopnia matego i jest w postaci prostokgtnej
piyty, a ponadto urzadzenie zawiera platforme startowg w postaci poziomej ptyty, ktéra jest potgczona
z zewnetrznym bokiem ramy, po stronie od ktorej obrotowo potgczona jest z nig podstawa.

Urzadzenie do nauki chodzenia po schodach, wedtug wynalazku pozwala na indywidualne do-
branie poziomu trudnosci ¢wiczen do sprawnoéci danego pacjenta. Rozwigzanie pozwala na realizacje
éwiczen, ktore skupiajg sie nie tylko na poprawie sprawnosci fizycznej, ale takze koordynacji wzrokowo-
-ruchowej oraz koncentracji, w szczeg6lnosci podczas wykonywania zadan, w ktérych wymagane jest
stawianie stopy na konkretnych stopniach, ktore albo sg pod$wietlane diodami LED albo sg jedynymi
aktywnymi stopniami.

Urzadzenie do nauki chodzenia po schodach, wedtug wynalazku zostato blizej wyjasnione w przy-
ktadzie wykonania zaprezentowanym na rysunku, na ktérego fig. 1 przedstawiono urzadzenie w rzucie
aksonometrycznym, fig. 2 — szczegét A z fig. 1 w powiekszeniu, fig. 3 — szczegdt B z fig. 1 w powiekszeniu.

Urzadzenie do nauki chodzenia po schodach, wedtug wynalazku, w przykfadzie wykonania,
zawiera podtuzng prostokgtng poziomg rame 1, w ktérej jest zamocowana podstawa 2 w postaci pro-
stokatnej piyty, ktéra na jednym ze swoich krétszych bokéw jest potgczona przegubowo z tg ramg 1.
Podstawa 2 zawiera dwie, usytuowane wzdtuz jej dtuzszych bokéw, prowadnice elektromechaniczne
pierwsze 3, a w kazdej z nich jest przesuwnie zamocowany wspornik 4, przy czym od géry wsporniki 4
potgczone sg z poziomg barierkg 5. Ponadto z barierkg potgczona jest obejma 6 od strony przegubo-
wego potgczenia podstawy 2 z ramg 1. Urzgdzenie zawiera ponadto dwa sitowniki liniowe 7, z ktérych
kazdy na jednym swoim koncu jest potgczony przegubowo z rama 1 od strony jej przegubowego pota-
czenia z podstawg, a na drugim koncu jest potgczony przegubowo z podstawg 2 od strony jej spodu,
pomiedzy potowq jej dtugosci a jej krotszym bokiem przeciwlegtym do boku potgczonego z ramg 1.
W podstawie zamocowanych jest dziesie¢ modutéw stopni matych 8 oraz jeden modut stopnia du-
zego 9, przy czym moduty stopni matych 8 rozmieszczone sg w dwoch rownolegtych wzgledem siebie
rzedach usytuowanych wzdtuz dtuzszych bokéw podstawy 2, od jej boku potgczonego przegubowo
z ramg 1, za$ modut stopnia duzego 9 jest od strony przeciwlegtego boku podstawy 2. Kazdy ze stopni
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matych 8 zawiera prostokatng ramke 10, w ktdrej jest prostokgtna podstawka 11, przy czym ramka 10,
na jednym ze swoich bokdéw ma silnik elektryczny pierwszy 12, a podstawka 11 od strony jednego
ze swoich bokéw jest osadzona na wale tego silnika elektrycznego pierwszego 12, za$ od strony boku
przeciwlegtego ma utozyskowany w ramce watek, wspotosiowy wzgledem watu silnika elektrycznego
pierwszego 12. Na gérnej powierzchni podstawki 11 jest prowadnica elektromechaniczna druga 13,
w ktérej osadzona jest przesuwnie ptytka 14 réwnolegta wzgledem podstawki 11. Na gérnej powierzchni
plytki 14 jest zamocowana podtuzna lampa LED 15. Modut stopnia duzego 9 jest w postaci piyty, ktéra
od strony jednej z dtuzszych krawedzi podstawy 2 jest osadzona na wale silnika elektrycznego dru-
giego 16 potgczonego z podstawg 2, za$ od strony drugiej z dtuzszych krawedzi podstawy 2 jest utozy-
skowany w podstawie 2 za pomocg watka wspdtosiowego z watem silnika elektrycznego drugiego 16.
Do ramy 1 do jednego z jej bokdw jest zamocowany stupek 17, z ktérym od goéry potgczony jest doty-
kowy wys$wietlacz 18. Ponadto zawiera platforme startowg 19 w postaci poziomej ptyty, ktéra jest pota-
czona z zewnetrznym bokiem ramy 1 po jej stronie, po ktérej obrotowo potgczona jest z nig podstawa 2.
Z zewnetrznym bokiem ramy potgczony jest réwniez komputer 20, do ktérego podiagczone sg lampy
LED 15 oraz sitowniki liniowe 7, silniki elektryczne 12, 16 oraz prowadnice elektromechaniczne 3, 13,
a takze wyswietlacz 18 dotykowy.

Ponizej przedstawiono zasady dziatania urzgdzenia do nauki chodzenia po schodach wedtug
wynalazku.

Po wstepnym ustaleniu poziomu sprawno$ci pacjenta na podstawie wywiadu, okre$la sie kat na-
chylenia podstawy 2 wzgledem ramy 1, a co za tym idzie réwniez kat nachylenia stopni 8 i 9, ktére
utozone sg podczas éwiczen w pozycji rownolegtej wzgledem ramy 1 i podtoza, a takze poziom wysu-
niecia ptytek 14 stopni matych 8. W poczgtkowym etapie rehabilitacji stosuje sie niewielki kgt nachylenia
podstawy 2, ptytki 14 stopni matych 8 sg natomiast maksymalnie wysuniete, dzieki czemu uzyskana jest
niska wysoko$¢ stopni 8 i 9 oraz niewielka miedzy nimi odlegto$¢, a co za tym idzie nie jest wymagane
wysokie unoszenie konczyn dolnych podczas wykonywania éwiczen. Pomocniczo podczas wykonywa-
nych ¢wiczen zapalane sg lampy LED 15, ktére pozwalajg na tatwiejsze okres$lenie krawedzi stopni 8
i 9. Cwiczenie wchodzenia na schody kornczy sie na stopniu duzym 9, ktérego wymiary sq wieksze
od wymiardéw stopni matych 8, dzieki czemu zakornczenie ¢wiczenia jest bezpieczniejsze a pacjent ma
mozliwo$¢ wykonania wzglednie tatwego obrotu oraz przej$cia do wykonywania éwiczenia schodzenia
ze schoddéw. W miare uzyskiwanych przez pacjenta postepéw zwieksza sie kat nachylenia podstawy 2
oraz zmniejsza albo zwieksza sie poziom wysuniecia ptytki 14 stopni matych 8, w zaleznosci od rodzaju
wykonywanego ¢wiczenia. Ponadto podczas wykonywania éwiczen wykorzystywana jest barierka 5
przesuwana wzdtuz podstawy 2, na ktérej pacjent moze sie wesprzec, a ktérej obejma 6 zabezpiecza
go przed upadkiem do tylu. Lampy LED 15 mogg by¢ ponadto wykorzystane do wskazania stopnia 8
albo 9, na ktéry pacjent ma potozy¢ stope. JeSli stan pacjenta na to pozwala, w ¢wiczeniach mozna
wprowadzaé utrudnienia polegajgce na wytgczeniu wybranych stopni matych 8, co wymaga dodatko-
wego balansowania ciatem i éwiczy rownowage.

Wykaz oznaczen

1 - rama 11 -  podstawka

2 — podstawa 12 -  silnik elektryczny pierwszy

3 - prowadnica elektromechaniczna 13 -  prowadnica elektromechaniczna druga
pierwsza

4 - wspornik 14 - ptytka

5 - Dbarierka 15 - lampa LED

6 - obema 16 -  silnik elektryczny drugi

7 - sitownik liniowy 17 -  stupek

8 — stopien maty 18 —  wyswietlacz

9 — stopien duzy 19 -  platforma startowa

10— ramka 20 -  komputer

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do nauki chodzenia po schodach, zawierajgce podstawe, komputer oraz wyswie-
tlacz, znamienne tym, ze podstawa (2) jest w postaci podtuznej ptyty oraz jest przegubowo
potgczona od strony jednego ze swoich krétszych bokéw z poziomg ramg (1), z ktérg jest
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przegubowo potgczony, od strony jednego z krétszych bokéw podstawy (2), co najmniej jeden
sitownik liniowy (7), ktérego drugi koniec jest przegubowo potgczony ze spodem podstawy (2),
przy czym na podstawie rozmieszczone sg stopnie mate (8) i stopien duzy (9), przy czym
kazdy ze stopni matych (8) jest osadzony na wale silnika elektrycznego pierwszego (12), za$
stopien duzy (9) jest osadzony na wale silnika elektrycznego drugiego (16), a waty silnikéw
elektrycznych (12, 16) sg usytuowane réwnolegle do osi obrotu podstawy (2) wzgledem
ramy (1), a ponadto urzgdzenie zawiera poziomg barierke (5) z obejmg (6), zamocowane
na dwoch wspornikach (4), a podstawa (2) zawiera dwie prowadnice elektromechaniczne
pierwsze (3) po jednej na kazdym ze swoich dluzszych bokéw, a wsporniki (4) sg od dotu
potgczone z prowadnikami osadzonymi przesuwnie w tych prowadnicach elektromechanicz-
nych pierwszych (3), a kazdy ze stopni matych (8) zawiera podstawke (11) w postaci prosto-
katnej piyty, a na gérnej powierzchni tej podstawki (11) jest prowadnica elektromechaniczna
druga (13), w ktorej jest przesuwnie zamocowana ptytka (14) réwnolegta wzgledem gérnej
powierzchni podstawki (11), a ponadto podstawka (11) jest w ramce (10) potagczonej sztywno
Z podstawg (2), a silnik elektryczny pierwszy (12) jest potgczony z tg ramkg (10), a na wale
tego silnika osadzona jest podstawka (11) stopnia matego (8).

. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze na goérnej powierzchni kazdego z jego
stopni (8, 9) jest co najmniej jedna lampa LED (15).

. Urzadzenie wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienne tym, ze jego stopnie mate (8) rozmieszczone
sg wzdtuz podstawy (2) w dwoch réwnolegtych wzgledem siebie rzedach.

. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamienne tym, ze jego stopien duzy (9) ma
wymiary wieksze od wymiaréw stopnia matego (8) i jest w postaci prostokatnej ptyty.

. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze zawiera platforme star-
towag (19) w postaci poziomej piyty, ktéra jest potgczona z zewnetrznym bokiem ramy (1),
po stronie od ktérej obrotowo potgczona jest z nig podstawa (2).

Rysunki
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