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分娩助产用会阴按摩设备

(57)摘要

本发明涉及一种分娩助产用会阴按摩设备，

包括会阴按摩机，会阴按摩机的机箱前端的延长

杆的自由端上设有按摩球头，机箱内设有摇摆旋

转机构、气泵单元、润滑液泵单元，摇摆旋转机构

的输出端与延长杆传动连接，按摩球头的内部设

有高压气腔、润滑液腔，高压气腔的开口处密封

罩设有弹性气囊层，高压气腔通过高压气管与气

泵单元连通，高压气腔内的气压向外撑起弹性气

囊层形成按摩凸部，润滑液腔与按摩球头上的润

滑液孔连通，润滑液腔通过输液管与润滑液泵单

元连通。本发明采用具有摇摆旋转按摩、按摩润

滑、可根据产妇生理结构的差异性进行适应性调

节等功能的按摩球头的会阴按摩机，具有便于操

作使用，产妇使用体感舒适，按摩效果显著增强

等特点。
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1.分娩助产用会阴按摩设备，包括会阴按摩机，所述会阴按摩机包括机箱，所述机箱的

前端设有延长杆，所述延长杆的自由端上设有按摩球头，其特征是所述机箱内设有摇摆旋

转机构、气泵单元、润滑液泵单元，所述摇摆旋转机构的输出端与所述延长杆传动连接，所

述摇摆旋转机构通过所述延长杆驱动所述按摩球头摇摆旋转运动，所述按摩球头的内部设

有高压气腔、润滑液腔，所述高压气腔设在所述按摩球头的按摩侧上的开口处密封罩设有

弹性气囊层，所述高压气腔通过设在所述延长杆内的高压气管与所述气泵单元连通，所述

高压气腔内的气压向外撑起所述弹性气囊层形成按摩凸部，所述润滑液腔与设在所述按摩

球头的按摩侧上的若干润滑液孔连通，所述润滑液腔通过设在所述延长杆内的输液管与所

述润滑液泵单元连通，所述润滑液腔的内部的润滑液通过所述润滑液孔渗到所述按摩球头

的按摩侧上。

2.根据权利要求1所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述按摩球头的内部

还设有喷洗液腔，所述机箱内还设有喷洗液泵单元，所述喷洗液腔与设在所述按摩球头的

前端的端面上的若干喷洗液孔连通，所述喷洗液腔通过设在所述按摩球头、延长杆内的输

液通道与所述喷洗液泵单元连通，所述喷洗液腔的内部的喷洗液通过所述喷洗液孔向所述

按摩球头的前方喷出。

3.根据权利要求2所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述会阴按摩机还包

括按摩控制系统，所述按摩控制系统包括按摩控制面板，所述按摩控制面板包括摇摆旋转

控制模块、气泵控制模块、润滑液泵控制模块、喷洗液泵控制模块，所述摇摆旋转控制模块

与所述摇摆旋转机构电控连接，所述气泵控制模块与所述气泵单元电控连接，所述润滑液

泵控制模块与所述润滑液泵单元电控连接，所述喷洗液泵控制模块与所述喷洗液泵单元电

控连接。

4.根据权利要求1所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述会阴按摩机还包

括机架，所述机架包括若干平置的U型的机架框，所述机架框的底部设有多个机架支腿，所

述机架框的内侧与机箱底座形成沿前后向的滑动导向连接，所述机箱底座是竖起的开口向

上的U型框架结构，所述机箱底座的内侧与平移横梁的两端形成上下向的滑动导向连接，所

述平移横梁与机箱支座的下部形成左右向的滑动导向连接，所述机箱支座是竖起的开口向

上的U型框架结构，所述机箱支座的内侧间架设有机箱转轴，所述机箱转轴与所述机箱的下

部连接，所述机箱通过所述机箱转轴调节上下俯仰角度。

5.根据权利要求4所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于还包括辅助躺椅，所述

辅助躺椅包括平置的U型的椅架框，所述椅架框的底部设有多个椅架支腿，所述椅架框的内

侧与臀垫板形成沿前后向的滑动导向连接，所述椅架框的内侧后端与椅背板的下端形成阻

尼铰接，所述椅架框的后端两侧上设有扶手部件，所述椅架框的开口端与相对的所述机架

框的开口端形成可拆卸的对接拼合连接。

6.根据权利要求5所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述椅架框的开口端

两侧上设有小腿支架，所述小腿支架包括举高立杆，所述举高立杆的下端与所述椅架框连

接，所述举高立杆的上端与小腿搭板的中部铰接，所述小腿搭板的顶端端面上设有小腿搭

槽，所述小腿搭槽用于容纳抬起的小腿腿肚。

7.根据权利要求5所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述臀垫板内设有发

热内芯，所述发热内芯内设有若干碳纤维远红外加热元件，所述臀垫板外部包设有绒面料。
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8.根据权利要求5所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述椅背板的倚背侧

上端设有音乐枕头，所述音乐枕头包括外层的弹性柔软面料、内部的音响安装仓，所述音响

安装仓内设有音乐播放装置。

9.根据权利要求5所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于所述会阴按摩机还包

括机箱底座驱动机构、机箱支座驱动机构，所述机箱底座驱动机构驱动所述机箱底座前后

运动，所述机箱支座驱动机构驱动所述机箱支座上下运动，所述机箱支座内设有平移机构、

旋转机构，所述平移机构与所述平移横梁传动连接，所述平移机构带动所述机箱支座沿所

述平移横梁左右运动，所述旋转机构与所述机箱转轴传动连接，所述旋转机构驱动所述机

箱转轴旋转，所述辅助躺椅还包括臀垫板驱动机构、椅背板驱动机构，所述臀垫板驱动机构

驱动所述臀垫板前后运动，所述椅背板驱动机构驱动所述椅背板绕铰接处旋转运动。

10.根据权利要求9所述的分娩助产用会阴按摩设备，其特征在于还包括体位控制系

统，所述体位控制系统包括体位控制面板，所述体位控制面板包括机箱底座控制模块、机箱

支座控制模块、平移控制模块、旋转控制模块、臀垫板控制模块、椅背板控制模块，所述机箱

底座控制模块与所述机箱底座驱动机构电控连接，所述机箱支座控制模块与所述机箱支座

驱动机构电控连接，所述平移控制模块与所述平移机构电控连接，所述旋转控制模块与所

述旋转机构电控连接，所述臀垫板控制模块与所述臀垫板驱动机构电控连接，所述椅背板

控制模块与所述椅背板驱动机构电控连接。
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分娩助产用会阴按摩设备

技术领域

[0001] 本发明涉及一种分娩助产用按摩设备，特别涉及一种改进的分娩助产用会阴按摩

设备，属于医疗器械领域。

背景技术

[0002] 人体会阴部是指肛门和外生殖器之间的软组织，产妇的会阴是胎儿从产道娩出的

最后一道门。在分娩时，如果会阴部缺乏弹性，而胎儿体形过大或产妇用力不当，会阴部就

很容易被撕裂。会阴部撕裂对产妇造成的影响就是产后的不适感。有研究表明，会阴部撕裂

的短期影响包括40％的产妇反映产后的前2周感到疼痛，20％的产妇在产后第8周仍然感觉

疼痛，7％～9％的产妇反映产后三个月撕裂的伤口仍会疼痛，长期影响包括性交疼痛、性生

活愉悦感下降、大便失禁等。会阴按摩就是对会阴部进行按摩，通过对会阴部皮肤肌肉组织

的按压、拉伸来增强皮肤、肌肉的弹性，从而提高组织的弹性变形能力，降低分娩时撕裂的

风险。实践证明，产妇会阴按摩有以下好处：⑴缓解会阴疼痛，降低会阴疼痛的风险；⑵减少

撕裂，降低初产妇撕裂伤口需要缝合的几率9％；⑶降低侧切率，降低初产妇侧切的几率

16％；⑷帮助产妇做好分娩的心理准备，减轻分娩的心理负担。

[0003] 现有的产妇会阴按摩方案最常用的方式是采用人工手动按摩，通过产妇自己或寻

求专业人员进行，由于产妇自身的特点，采用自我按摩显得十分费力，按摩效果不好，而在

其他专业人员进行按摩时，有的产妇会产生抵触、尴尬等明显的不适感，而且按摩劳动强度

大，按摩全凭感觉经验实施，有时产生的负面影响较大。为了改善上述问题，本领域技术人

员设计了多种电动的会阴按摩器，包括手持型的电动按摩棒、振动跳蛋等，这些器械需要在

进入产道后持续的手持或调节，产妇自身操作不便，其它专业人员在操作时也需要时刻保

持自身姿势，持续调节，场面尴尬，劳动强度大。同时，现有的会阴按摩器的按摩部件的形状

采用了便于电动驱动按摩的异形结构，并且表面干涩，无消毒清洗功能，在进入产道时会有

明显的不适感，而且无法根据产妇生理结构的差异性进行适应性调节。因此，本领域技术人

员有必要针对上述问题进行改进设计。

发明内容

[0004] 本发明分娩助产用会阴按摩设备公开了新的方案，采用具有摇摆旋转按摩、按摩

润滑、可根据产妇生理结构的差异性进行适应性调节等功能的按摩球头的会阴按摩机，利

用按摩润滑功能提高按摩球头进出产道以及在产道内按摩时产妇的舒适感，利用气压调节

按摩凸部的大小，从而满足调节按摩压力以及针对具有不同生理结构的产妇的按摩要求，

利用按摩球头的旋转摇摆运动对会阴部进行规律性的匀压按摩，解决了现有同类方案采用

人工自我按摩或其他专业人员按摩带来的操作麻烦、劳动强度大，产妇有明显的不适感，以

及采用异形的按摩部件在按摩时因表面干涩、外形特点以及无法根据产妇生理结构的差异

性进行适应性调节等带来明显的不适感，降低按摩效果等问题。

[0005] 本发明分娩助产用会阴按摩设备包括会阴按摩机，会阴按摩机包括机箱，机箱的
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前端设有延长杆，延长杆的自由端上设有按摩球头，机箱内设有摇摆旋转机构、气泵单元、

润滑液泵单元，摇摆旋转机构的输出端与延长杆传动连接，摇摆旋转机构通过延长杆驱动

按摩球头摇摆旋转运动，按摩球头的内部设有高压气腔、润滑液腔，高压气腔设在按摩球头

的按摩侧上的开口处密封罩设有弹性气囊层，高压气腔通过设在延长杆内的高压气管与气

泵单元连通，高压气腔内的气压向外撑起弹性气囊层形成按摩凸部，润滑液腔与设在按摩

球头的按摩侧上的若干润滑液孔连通，润滑液腔通过设在延长杆内的输液管与润滑液泵单

元连通，润滑液腔的内部的润滑液通过润滑液孔渗到按摩球头的按摩侧上。

[0006] 进一步，本方案的按摩球头的内部还设有喷洗液腔，机箱内还设有喷洗液泵单元，

喷洗液腔与设在按摩球头的前端的端面上的若干喷洗液孔连通，喷洗液腔通过设在按摩球

头、延长杆内的输液通道与喷洗液泵单元连通，喷洗液腔的内部的喷洗液通过喷洗液孔向

按摩球头的前方喷出。

[0007] 更进一步，本方案的会阴按摩机还包括按摩控制系统，按摩控制系统包括按摩控

制面板，按摩控制面板包括摇摆旋转控制模块、气泵控制模块、润滑液泵控制模块、喷洗液

泵控制模块，摇摆旋转控制模块与摇摆旋转机构电控连接，气泵控制模块与气泵单元电控

连接，润滑液泵控制模块与润滑液泵单元电控连接，喷洗液泵控制模块与喷洗液泵单元电

控连接。

[0008] 进一步，本方案的会阴按摩机还包括机架，机架包括若干平置的U型的机架框，机

架框的底部设有多个机架支腿，机架框的内侧与机箱底座形成沿前后向的滑动导向连接，

机箱底座是竖起的开口向上的U型框架结构，机箱底座的内侧与平移横梁的两端形成上下

向的滑动导向连接，平移横梁与机箱支座的下部形成左右向的滑动导向连接，机箱支座是

竖起的开口向上的U型框架结构，机箱支座的内侧间架设有机箱转轴，机箱转轴与机箱的下

部连接，机箱通过机箱转轴调节上下俯仰角度。

[0009] 更进一步，本方案还包括辅助躺椅，辅助躺椅包括平置的U型的椅架框，椅架框的

底部设有多个椅架支腿，椅架框的内侧与臀垫板形成沿前后向的滑动导向连接，椅架框的

内侧后端与椅背板的下端形成阻尼铰接，椅架框的后端两侧上设有扶手部件，椅架框的开

口端与相对的机架框的开口端形成可拆卸的对接拼合连接。

[0010] 再进一步，本方案的椅架框的开口端两侧上设有小腿支架，小腿支架包括举高立

杆，举高立杆的下端与椅架框连接，举高立杆的上端与小腿搭板的中部铰接，小腿搭板的顶

端端面上设有小腿搭槽，小腿搭槽用于容纳抬起的小腿腿肚。

[0011] 再进一步，本方案的臀垫板内设有发热内芯，发热内芯内设有若干碳纤维远红外

加热元件，臀垫板外部包设有绒面料。

[0012] 再进一步，本方案的椅背板的倚背侧上端设有音乐枕头，音乐枕头包括外层的弹

性柔软面料、内部的音响安装仓，音响安装仓内设有音乐播放装置。

[0013] 再进一步，本方案的会阴按摩机还包括机箱底座驱动机构、机箱支座驱动机构，机

箱底座驱动机构驱动机箱底座前后运动，机箱支座驱动机构驱动机箱支座上下运动，机箱

支座内设有平移机构、旋转机构，平移机构与平移横梁传动连接，平移机构带动机箱支座沿

平移横梁左右运动，旋转机构与机箱转轴传动连接，旋转机构驱动机箱转轴旋转，辅助躺椅

还包括臀垫板驱动机构、椅背板驱动机构，臀垫板驱动机构驱动臀垫板前后运动，椅背板驱

动机构驱动椅背板绕铰接处旋转运动。
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[0014] 又进一步，本方案还包括体位控制系统，体位控制系统包括体位控制面板，体位控

制面板包括机箱底座控制模块、机箱支座控制模块、平移控制模块、旋转控制模块、臀垫板

控制模块、椅背板控制模块，机箱底座控制模块与机箱底座驱动机构电控连接，机箱支座控

制模块与机箱支座驱动机构电控连接，平移控制模块与平移机构电控连接，旋转控制模块

与旋转机构电控连接，臀垫板控制模块与臀垫板驱动机构电控连接，椅背板控制模块与椅

背板驱动机构电控连接。

[0015] 本发明分娩助产用会阴按摩设备采用具有摇摆旋转按摩、按摩润滑、可根据产妇

生理结构的差异性进行适应性调节等功能的按摩球头的会阴按摩机，利用按摩润滑功能提

高按摩球头进出产道以及在产道内按摩时产妇的舒适感，按摩球头的球状外形配合预先润

滑有效改善了按摩部件在进出产道、按摩会阴部时产生的不适感，克服了采用人工手动按

摩方式带来的操作麻烦、劳动强度大，产妇有明显的不适感的问题，利用气压调节按摩凸部

的大小，当按摩凸部被加压膨胀增大时，能够满足调节按摩压力的要求，同时可以通过调节

按摩凸部的大小来满足具有不同生理结构的产妇的按摩要求，克服了现有按摩部件无法根

据产妇生理结构的差异性进行适应性调节的问题，利用放入产道内的按摩球头的朝向会阴

部凸起的按摩凸部的往复旋转摇摆运动对会阴体进行规律性的匀压按摩，避免按摩动作触

及产道内的其它敏感区域，改善了人工手动按摩全凭经验感觉可能产生的不适感、尴尬感

等负面影响的问题，具有便于操作使用，产妇使用体感舒适，按摩效果显著增强等特点。

附图说明

[0016] 图1是分娩助产用会阴按摩设备的总装主视示意图。

[0017] 图2是会阴按摩机的主视示意图。

[0018] 图3是会阴按摩机的主视局部剖视示意图。

[0019] 图4是会阴按摩机的右视示意图。

[0020] 图5是按摩球头的主视剖视示意图。

[0021] 图6是按摩球头的弹性气囊层受压形成按摩凸部的状态示意图。

[0022] 图7是辅助躺椅的主视示意图。

[0023] 图8是辅助躺椅的主视局部剖视示意图。

[0024] 图9是辅助躺椅的左视示意图。

[0025] 其中，

[0026] 100是会阴按摩机，111是机箱，112是延长杆，

[0027] 200是按摩球头，211是高压气腔，212是弹性气囊层，213是按摩凸部，214是高压气

管，221是润滑液腔，222是润滑液孔，223是输液管，231是喷洗液腔，232是喷洗液孔，233是

输液通道，

[0028] 300是机架，310是机架框，320是机架支腿，330是机箱底座，340是平移横梁，350是

机箱支座，360是机箱转轴，

[0029] 400是辅助躺椅，410是椅架框，420是椅架支腿，430是臀垫板，440是椅背板，450是

扶手部件，460是小腿支架，461是举高立杆，462是小腿搭板，463是小腿搭槽，470是音乐枕

头。
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具体实施方式

[0030] 以下对照附图具体说明。

[0031] 如图1、2、5、6所示，本发明分娩助产用会阴按摩设备包括会阴按摩机100，会阴按

摩机100包括机箱111，机箱111的前端设有延长杆112，延长杆112的自由端上设有按摩球头

200，机箱111内设有摇摆旋转机构、气泵单元、润滑液泵单元，摇摆旋转机构的输出端与延

长杆112传动连接，摇摆旋转机构通过延长杆112驱动按摩球头200摇摆旋转运动，按摩球头

200的内部设有高压气腔211、润滑液腔221，高压气腔211设在按摩球头200的按摩侧上的开

口处密封罩设有弹性气囊层212，高压气腔211通过设在延长杆112内的高压气管214与气泵

单元连通，高压气腔211内的气压向外撑起弹性气囊层212形成按摩凸部213，润滑液腔221

与设在按摩球头200的按摩侧上的若干润滑液孔222连通，润滑液腔221通过设在延长杆112

内的输液管223与润滑液泵单元连通，润滑液腔221的内部的润滑液通过润滑液孔222渗到

按摩球头200的按摩侧上。

[0032] 上述方案采用具有摇摆旋转按摩、按摩润滑、可根据产妇生理结构的差异性进行

适应性调节等功能的按摩球头的会阴按摩机100，利用按摩润滑功能提高按摩球头200进出

产道以及在产道内按摩时产妇的舒适感，按摩球头200的球状外形配合预先润滑有效改善

了按摩部件在进出产道、按摩会阴部时产生的不适感。具体是，按摩球头200的整体轮廓可

以采用表面圆滑的球面设计，球体的材质可以是硅胶等比较柔软的材料，按摩球头200在进

出产道和按摩会阴体的过程中，润滑液泵单元通过输液管223、润滑液腔221、润滑液孔222

将润滑液泵到按摩球头200的按摩侧表面，从而改善摩擦带来的不适感，其中，润滑液可以

选用石蜡油等应用于医疗领域的润滑剂。据此，本方案克服了采用人工手动按摩方式带来

的操作麻烦、劳动强度大，产妇有明显的不适感的问题。同时，本方案还利用气压调节按摩

凸部的大小，当按摩凸部被加压膨胀增大时，能够满足调节按摩压力的要求。具体是，通过

调节高压气腔211内的气压调节弹性气囊层212受压膨胀的程度，从而调节按摩凸部213的

大小，按摩凸部213越大，则挤压感越强，也即按摩压力越大，反之则越小，从而达到良好的

按摩效果。上述调节过程还可以用来满足具有不同生理结构的产妇的按摩要求，根据产妇

个体的产道的具体结构调节按摩凸部213的大小，实现良好的按摩效果，从而克服了现有按

摩部件无法根据产妇生理结构的差异性进行适应性调节的问题。本方案在具体实施按摩操

作时，利用放入产道内的按摩球头200的朝向会阴部凸起的按摩凸部213的往复旋转摇摆运

动对会阴体进行规律性的匀压按摩，避免按摩动作触及产道内的其它敏感区域，改善了人

工手动按摩全凭经验感觉可能产生的不适感、尴尬感等负面影响的问题。因此，本方案相比

现有的产妇会阴按摩方案具有便于操作使用，产妇使用体感舒适，按摩效果显著增强等特

点。

[0033] 基于以上方案，为了满足在按摩开始前、完成后清洗消毒产妇会阴部的要求，避免

在按摩开始前将会阴部的病菌带入产道，造成感染，以及将按摩完成后产道溢出的分泌物

液体清洗消除，本方案还公开了一种清洗消毒的方式。如图5所示，本方案的按摩球头200的

内部还设有喷洗液腔231，机箱111内还设有喷洗液泵单元，喷洗液腔231与设在按摩球头

200的前端的端面上的若干喷洗液孔232连通，喷洗液腔231通过设在按摩球头200、延长杆

112内的输液通道233与喷洗液泵单元连通，喷洗液腔231的内部的喷洗液通过喷洗液孔232

向按摩球头200的前方喷出。在开始介入按摩前，使用喷洗液孔232喷出的清洗消毒液冲洗
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会阴部，消除皮肤上的有害病菌，在退出按摩后，使用喷洗液孔232喷出的清洗消毒液冲洗

会阴部，清除因按摩刺激而导致产道分泌溢出的体液，从而提高了会阴部与产道的清洁程

度，增强了按摩效果。

[0034] 为了便于产妇实现自我按摩，避免求助于专业人员或至少减轻专业人员的工作强

度，减少出现尴尬的情况，本方案公开了会阴按摩机100的控制方式。本方案的会阴按摩机

100还包括按摩控制系统，按摩控制系统包括按摩控制面板，按摩控制面板包括摇摆旋转控

制模块、气泵控制模块、润滑液泵控制模块、喷洗液泵控制模块，摇摆旋转控制模块与摇摆

旋转机构电控连接，气泵控制模块与气泵单元电控连接，润滑液泵控制模块与润滑液泵单

元电控连接，喷洗液泵控制模块与喷洗液泵单元电控连接。据此，产妇能够利用按摩控制面

板来实现按摩过程的控制，在求助专业人员的情况下，也仅需要操作按摩控制面板即可实

现控制按摩过程，而无需分别手动控制各功能单位的开关、阀门等，从而显著提高了按摩过

程的控制效率，增强了按摩效果。

[0035] 在日常使用过程中，调整会阴按摩机100的位置和角度的操作显得十分重要，这决

定了按摩球头200是否能够有效到达按摩的部位，直接影响了按摩效果。为此，本方案公开

了一种能够根据产妇个案情况灵活定位按摩的方式。如图2、3、4所示，本方案的会阴按摩机

100还包括机架300，机架300包括若干平置的U型的机架框310，机架框310的底部设有多个

机架支腿320，机架框310的内侧与机箱底座330形成沿前后向的滑动导向连接，机箱底座

330是竖起的开口向上的U型框架结构，机箱底座330的内侧与平移横梁340的两端形成上下

向的滑动导向连接，平移横梁340与机箱支座350的下部形成左右向的滑动导向连接，机箱

支座350是竖起的开口向上的U型框架结构，机箱支座350的内侧间架设有机箱转轴360，机

箱转轴360与机箱111的下部连接，机箱111通过机箱转轴360调节上下俯仰角度。通过调节

机箱底座330、平移横梁340、机箱支座350、机箱转轴360即可实现按摩球头200的前、后、上、

下、左、右以及上下倾角的位置调节，实现了按摩点的精确定位，增强了按摩效果。需要进一

步说明的是，上述提及的“滑动导向连接”可以采用本领域通用或惯用的机构实现，例如，采

用直滑槽与滑销配合的方式实现等。

[0036] 基于以上方案，为了提高产妇使用会阴按摩设备的舒适度，考虑到产妇的身体状

态，仰卧的姿势最利于实施按摩操作，为此，本方案还公开了一种能够灵活调节仰卧姿势的

辅助躺椅400。如图1、7、8、9所示，本方案还包括辅助躺椅400，辅助躺椅400包括平置的U型

的椅架框410，椅架框410的底部设有多个椅架支腿420，椅架框410的内侧与臀垫板430形成

沿前后向的滑动导向连接，椅架框410的内侧后端与椅背板440的下端形成阻尼铰接，椅架

框410的后端两侧上设有扶手部件450，椅架框410的开口端与相对的机架框310的开口端形

成可拆卸的对接拼合连接。通过调节臀垫板430、椅背板440能够实现产妇臀部的前后位置

以及产道倾斜角度、松紧状态的调整，从而便于调整至产妇最佳的舒适的按摩体位，配合机

架300的调节实现最佳的按摩状态，增强按摩效果。

[0037] 同样，为了提高产妇在按摩过程中的舒适度，保持最佳的按摩体位，如图7、8、9所

示，本方案的椅架框410的开口端两侧上设有小腿支架460，小腿支架460包括举高立杆461，

举高立杆461的下端与椅架框410连接，举高立杆461的上端与小腿搭板462的中部铰接，小

腿搭板462的顶端端面上设有小腿搭槽463，小腿搭槽463用于容纳抬起的小腿腿肚。在按摩

过程中，产妇可以将下肢小腿抬起搭在小腿搭板462的小腿搭槽463内，基于举高立杆461与
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小腿搭板462的铰接状态，能够根据产妇个体的体型结构调整小腿的搭载状态，使得产妇的

身体处于放松的状态，有利于实现按摩操作，增强按摩效果。

[0038] 产妇在进行会阴按摩之前，应当将自身调整为舒适、放松的状态，使得会阴部的肌

肉处于松弛的状态，为此，本方案还公开了一种经由臀部的热敷方式。具体是，本方案的臀

垫板430内设有发热内芯，发热内芯内设有若干碳纤维远红外加热元件，臀垫板430外部包

设有绒面料。碳纤维不仅具有碳材料的特性，又兼备纺织纤维的柔软可加工性，是一种新型

的增强纤维，具有功率余量大、耐高温、高热能力强、使用寿命长、且功率可随意调节等优

点。碳纤维是通过远红外辐射加热的，人体吸收远红外辐射犹如晒太阳，保健功能显著。碳

纤维的加热辐射效率达到了70％以上，能够被空气中的水分子吸收产生共振摩擦热效应，

实现快速提高采暖环境温度的作用，还能有效活化人体组织细胞，促进血液循环，加速新代

谢，增强免疫能力，同时还具有防臭、除湿、抗菌等保健效果。因此，本方案采用碳纤维远红

外加热元件能够有效提高产妇的舒适感，达到晒太阳的效果，从而为高效的会阴按摩提供

了前提条件。

[0039] 产妇在进行会阴按摩时，应当保持放松、愉快的心情，避免有不必要的心理负担，

为此，本方案还公开了一种能够促使产妇心情愉悦的音乐枕头470。如图8所示，本方案的椅

背板440的倚背侧上端设有音乐枕头470，音乐枕头470包括外层的弹性柔软面料、内部的音

响安装仓，音响安装仓内设有音乐播放装置。在产妇接受会阴按摩时或提前开启播放舒缓、

悠扬的轻音乐，有助于调节产妇的心情，从而从侧面提高了按摩效果。

[0040] 为了提高各机构的自动化程度，减少人力操作、驱动的情况，本方案还公开了各机

构的驱动方式。本方案的会阴按摩机100还包括机箱底座驱动机构、机箱支座驱动机构，机

箱底座驱动机构驱动机箱底座330前后运动，机箱支座350驱动机构驱动机箱支座350上下

运动，机箱支座350内设有平移机构、旋转机构，平移机构与平移横梁340传动连接，平移机

构带动机箱支座350沿平移横梁340左右运动，旋转机构与机箱转轴360传动连接，旋转机构

驱动机箱转轴360旋转，辅助躺椅400还包括臀垫板驱动机构、椅背板驱动机构，臀垫板驱动

机构驱动臀垫板430前后运动，椅背板驱动机构驱动椅背板440绕铰接处旋转运动。以上公

开的驱动机构均可采用本领域现有的通用、惯用的方式实现，包括部件的选型、装配、安装

等，例如，驱动机构可以选择电机与螺杆配合的电动驱动方式，也可以选择动力缸与推杆配

合的非电动驱动方式等。

[0041] 基于以上方案，为了进一步提高设备的自动化程度，避免求助于专业人员引发的

产妇的尴尬心态，实现产妇自我按摩，满足按摩过程的私密性要求，本方案公开了一种体位

控制系统。分娩助产用会阴按摩设备还包括体位控制系统，体位控制系统包括体位控制面

板，体位控制面板包括机箱底座控制模块、机箱支座控制模块、平移控制模块、旋转控制模

块、臀垫板控制模块、椅背板控制模块，机箱底座控制模块与机箱底座驱动机构电控连接，

机箱支座控制模块与机箱支座驱动机构电控连接，平移控制模块与平移机构电控连接，旋

转控制模块与旋转机构电控连接，臀垫板控制模块与臀垫板驱动机构电控连接，椅背板控

制模块与椅背板驱动机构电控连接。据此，产妇只需躺在辅助躺椅400上通过操控体位控制

面板即可实现调节按摩体位过程的控制，无需求助其它专业人员也能实现高效的调节按摩

体位，改善了使用体验，避免了尴尬心态，增强了按摩效果。

[0042] 产妇使用本方案的分娩助产用会阴按摩设备实现自我私密会阴按摩的方法可以
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包括以下过程。首先，利用体位控制系统调整好按摩的体位，具体是，产妇仰卧于辅助躺椅

400上，通过体位控制面板(带视频监视功能)调整臀垫板430、椅背板440的位置，从而实现

自身体位的最佳状态，然后调整机箱底座330、机箱支座350的位置，以及机箱111的上下俯

仰角度，使得按摩球头200进入按摩准备位置，其次，利用按摩控制系统调节好按摩过程的

参数，具体是，控制处于按摩准备状态的按摩球头200的前端喷出清洗消毒液，冲洗会阴部

的外部皮肤，然后控制润滑液渗出至按摩球头200的按摩侧的表面上，然后控制按摩球头

200进入到产道内的按摩位置，然后控制调节按摩凸部213的大小，设定静止按压和摇摆按

摩的时间，接着启动自动按摩程序，按摩完成后控制按摩球头200退回到按摩准备位置，再

控制按摩球头200的前端喷出清洗消毒液，冲洗会阴部的外部皮肤。在按摩过程开始前可以

利用臀垫板430内的碳纤维远红外加热元件温暖臀部，放松会阴部的肌肉，在按摩过程中可

以利用音乐枕头播放舒缓、悠扬的轻音乐，促使产妇心情愉悦，减轻不适感。

[0043] 本方案公开的结构、机构、零部件、系统等除有特别说明外，均可以采用本领域公

知的通用、惯用的方案实现。本方案分娩助产用会阴按摩设备并不限于具体实施方式中公

开的内容，实施例中出现的技术方案可以基于本领域技术人员的理解而延伸，本领域技术

人员根据本方案结合公知常识作出的简单替换方案也属于本方案的范围。
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