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(54) SITZGERKT (ARBEITSSTUHL)

(57) Herkdmmliche Sitzgerate schranken in der Regel den
Benutzer in der Bewegungsfahigkeit seiner Gelenke stark
&in bzw. bewirken durch inre physikalischen Gegebenheiten
e:ne permanente Muskelspannung.

Dieser Stuhl gewahrieistet eine Grundposition in der
Kniegelenke, Huftgelenke und Lendenwirbel auf etwa die
Mitte ihres Bewegungsbereiches eingesteilt sind, sowie wei-
testgehende Vananonsmogllchkenen dieser Grundposition.

Dadurch ist der Benutzer in der Lage, jeder Gewichts-
veriagerung des Oberkorpers mit einer entsprechenden Ver-
inderung der Beinhaltung (FuBposition, horizontaler und
vertikaler Winkel der Oberschenkel) zu begegnen.

Die annahernd T-formige Sitzflache weist zwei konkave
S:2mulden auf, welche im Auflagebereich des Uberganges
von Gesafl zu Oberschenkel gekappt und rickwartig duch
&nen Sitzrand begrenzt sind.

Der zentral in Langsrichtung veriaufende Sitzsteg man-
zatin einer Abrutschsicherung.

Eine in Hdhe des Kappungsbereiches beidseitig vom
Sizsteg gelegene Ausformung bildet die Sitzbeinaufiage.

Die Sitzplatte wird von einer 3-Bein-Konstruktion in
2:nem Neigungswinkel von 5 Grad (von der Abrutschsiche-
~ng zum Sitzrand hin abfallend) gehaiten.
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Die Erfindung bezieht sich auf einen Arbeitsstuhl mit anndhernd T - férmiger Sitzplatte mit Sitzmulden,
Sitzbeinauflage und Abrutschsicherung, welche von einem Drei - Bein - Gestell in erhShter Position
gehalten wird.

Unter DE - OS 2 421 040 ist eine Sitzplatte bekannt, die eine ebene Auflagefldche ohne besondere
Ausformungen aufweist. Nachteilig ist die sich ergebende undefinierte Druckverteilung. Des weiteren sind
die Auflagefliche sowie die ZuBere ErhShung so weit nach vorne gezogen daB sich eine Einschrdnkung
sowohl der horizontalen als auch der vertikalen Bewegungsfreiheit fiir die Oberschenkel ergibt. Dies kommt
speziell dann zum tragen wenn bei einer erhShten Sitzposition die FliBe auf dem Boden belassen werden
sollen.

Mit US - PS 3 503 649 ist ein Stitzkissen mit ausgeformter Oberfliche bekannt dessen Grundfliche in
etwa der eines konventionellen Stuhls entspricht. Nachtsilig ist, daB die weitldufige Auflage der Oberschen-
kel sowie auch die Gesamtheit der randmigigen Begrenzungen den Benutzer in eine Sitzposition zwingen,
in der die Nutzung des vertikalen als auch des horizontalen Schwenkbereiches der Oberschenke! praktisch
unmdglich macht.

Bei der unter WO 90 / 09751 bekannten Sitzplatte erfahrt das Becken des Benutzers keinerlei seitliche
Stitzung. Die parallel zum zentralen konvex geformten Sitzbalken verlaufenden Auflagefldchen flir die
Oberschenkel weisen ein Gefélle sowohl nach vorne als auch in Querrichtung auf. Nachteilig ist daB sich
aus diesem Umstand schwerkraftbedingt fiir den Benutzer ein Sitzgleichgewicht ergibt, bei dem der groBte
Teil des Sitzdrucks von den auf dem Sitzbalken zu liegen kommenden Sitzbeinen getragen werden muB.
Die vertikale Bewegungsfreiheit der Oberschenkel ist durch die Lange der Sitzplatte entsprechend begrenzt.

Bei der unter DE - OS 3 002 182 bekannten Konstrucktion wird das Einbringen der FiBe in den
Bodenbereich unterhalb der Sitzfliche wie es bei manchen Sitzhaltungen bzw.Ausgieichsbewegungen zu
bestimmten Verlagerungen des OberkGrper auftritt, durch die sternfdrmige Abstitzung und teilweise auch
durch die zentrale Sdule behindert.

Bei geneigtem Sitz wird ein sicherer Halt auch ohne Abstltzung durch die gestreckten Beine nicht
ermdglicht .Nachteilig ist auch die sich aus der konventionell gehaltenen Sitzfliche ergebende undefinierte
Druckverteilung.

Bei der Konstruktion DE - OS 2 837 618 entsteht durch die relativ groBe Bodenplatte eine starke
Einschrdnkung in der Wahl der FuBpositionierung. Die schwenkbar gestaltete Stiitzsdule wird naturgegeben
bei einer tangential auf den Schwenkradius einwirkenden Kraft -z.B. seitlicher Zug oder Druck durch die
sitzende Person - eine Ausgleichsbewegung ausfiihren.

Fur die Sitzfliche gilt, insbesonders was die eingeschrinkte Bewegungsireiheit flr die Oberschenkel
betrifft, das bereits oben erwdhnte.

Die dhnlich einem Fahrradsattel gestaltete Sitzfliche der unter DE -OS 2 832 533 bekannten Konstruk-
tion weist keinerlei Ausformungen auf welche eine gleichmiBige Druckverteilung Uber das gesammte GeBaB
erméglichen kdnnten. Auch stelit der Rollenkranz eine erhebliche Behinderung flir die Fiife / Unterschenkel
dar.

Die freie Beweglichkeit der Konstruktion in der Ebene verhindert eine Tatigkeit, bei der das K&rpergewicht
stark verlagert wird, oder bei der ein zur Bodenfliche parallel verlaufender Druck auf das Sitzgerat entsteht
. Eine Ausweichbewebung des Stuhis wire die Folge.

DefinitionsgemiB kann die unter DE - OS 3 201 335 bekannte Stehstitze als Erieichterung bei Arbeiten,
die im Stehen erfolgen, angesehen werden Nachteilig bei dieser Konstruktion ist daB ein Sitzen im
herkdmmlichen Sinn, also mit entspannter Beinmuskulatur bzw. gebeugten Knien véllig ausgeschlossen ist.

Nachteilig bei bekannten Konstruktionen ist zunédchst, daB der beim Sitzen auf das GesidB wirkende
Druck nur unzureichend verteilt wird, und daB somit die Biutzirkulation bei ldngerem Sitzen unglnstig
beeinfluBt ist.

Zum anderen weichen konventionelle Sitzgerédte (StUtzhilfen ausgenommen) nur unwesentlich vom
bekannten 90 -Grad -Schema (Lehne zu Sitzflichen) ab. Aus dieser Sitzposition ergibt sich eine Dehnung
der Muskulatur im Ges#Bbereich. Die Spannung libertrigt sich auf das Becken, das in weiterer Folge nach
hinten geneigt wird. Dies wiederum bedingt eine Krimmung der Lendenwirbelsdule und somit eine
einseitige Belastung der Bandscheiben, welche auf Dauer zu degenerativen Verdnderungen flihren kann.

SchlieBlich wird die Mdglichkeit die Sitzposition in weiten Bereichen zu variieren, zum einen durch
groBflichige oder schalenfdrmig einengende Sitzflichen, zum anderen durch die tragende Konstruktion
(Rollenkranze, Bodenplatten, etz.) gegebenenfalls stark beeintrédchtigt.

Diverse korperstiitzende Teile wie etwa Riicken - oder Armlehnen haben bei Tatigkeiten die mit starken
Sitzvariationen verbunden sind nur begrenzten Sinn. Insbesonders bei geistigen Arbeiten k&nnen jedoch,
durch die passive Kdrperhaltung beglinstigt, weilche eine Entspannung im Sinne einer Ruhehaltung
suggeriert, vorzeitig Ermidungserscheinungen bzw. Konzentrationsschwédchen auftreten.
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Die vorgestelite Erfindung stellt sich zur Aufgabe den Anforderungen gerecht zu werden, die von einem
als Arbeitsstuhl konzipierten Sitzgerdt gefordert werden ndmlich ermiidungsfreies, gesundes Sitzen bei
differenziert variierbarer Sitzposition und gleichzeitig gréBtmdglichem Aktionsradius bei sitzenden Tatigkei-
ten zu gewahrleisten.

Die Erfindung bewiltigt diese Aufgabe zundchst dadurch, daB sich bei hohenmiBig korrekt adaptierten
Stuhl fir den Benutzer eine Sitzposition ergibt, in der Oberschenkel und Wirbelsduie zueinander einen
Winkel von 135° bis 145° bilden. Hiebei sind Kniegelenke, Hiftgelenke und Lendenwirbel auf etwa die
Mitte ihres Bewegungsbereiches eingestellt, woraus sich eine gegeniber herkdmmlichen Stlihlen erweiterte
Bewegungsfreiheit (insbesonders im Zusammenwirken mit den Eigenschaften nachstehend beschriebener
Sitzplatte) fiir die Beine ergibt. Beuge - und Streckmuskeln bilden ein zueinander weitgehend ausgegliche-
nes Dehnungsverhaitnis. Die Lendenwirbel sind anndhernd in Mittenstellung, wodurch einseitige Belastung
der Bandscheiben vermieden wird.

In dieser Position stellt sich ein vom Benutzer subjektiv als angenehm und spannungsfrei empfundenes
Sitzgleichgewicht ein, bei dem jedoch der den K&rper stabilisierende unterschwellig ablaufende dynamische
Balanceprozess nicht unterbrochen ist.

Dieses "Dynamische Gleichgewicht” beugt durch eine permanente Aktivitit von Muskeln und Nerven
indirekt einer Disposition zum Konzentrationsverlust vor.

Gleichzeitig wird durch die Ausformungen der Sitzplatte eine genau definierte Verteilung des Sitzdrucks
sowie bestmdgliche Gewihrleistung der fiir ein variationsreiches Sitzen geforderten Bewegungsfreiheit fir
die Oberschenkel , sowohl in horizontaler als auch in vertikaler Richtung ermdglicht.

Mit Sitzplatte und Drei - Bein - Gestell als Baueinheit wird dis Mdglichkeit zu einer sehr differenzierten
Abstimmung der Sitzhaltung geschaffen, wobei jeder Gewichtsverlagerung des Oberk&rpers, auch extremen
Vor - oder Seitwirtsbeugen durch entsprechende Positionsverdnderung der Beine begegnet werden kann,
ohne das GesiB aus der Sitzfliche zu heben. Die Ausflihrung des tragenden Gestells als Drei - Bein -
Konstruktion schafft zudem, neben der nétigen Standfestigkeit, die flr ein variationsreiches Sitzen erforderli-
che Voraussetung zum wahlfreien unbehinderten Positionieren der FliBe, zumal Zentralstrebe und Seitens-
treben dergestalt plaziert sind da8 sie dort raum greifen wo ein Einbringen der FliBe ohnehin unbequem
bzw. unphysiologisch wire.

In der Zeichnung ist eine beispielsweise Ausflihrung des Sitzgerdtes dargestelit:

Fig. 1 zeigt Sitzplatte und Drei-Bein- Gestell als Baueinheit in perspektivischer Darstellungsweise.

Fig. 2 zeigt den GrundriB der Sitzplatte mit Sitzmuiden - 1b - , Sitzrand - 1¢ -, Sitzsteg - 1d -, und
schriger Kappung - 3 - . Der singekreiste Bereich - 1a - zeigt die Abrutschsicherung, die strichliert
ausgefiihrten Ovale - 4 - markieren den Bereich der Sitzbeinauflage.

In Fig. 3 ist der Schnitt entlang der Linie Il von Fig. 2 gezeigt. Ersichtlich ist der gegentuber dem
Sitzsteg - 1d - erhdhte Sitzrand - 1¢ - .Der Verlauf der schrdgen Kappung - 3 - und der Sitzmuiden - 1b
- ist verdeckt dargestelit.

Fig. 4 zsigt in perspektivischer Darstellung den Schnitt entlang der Linie IV von Fig. 2 , mit
Sitzbeinauflage - 4 - , Sitzsteg - 1d - , und die schrdg vom hinteren unteren Bereich der Sitzplatte
auslaufenden Seitenstreben - 2b - . Verdeckt dargestellt sind der Kappungsbereich - 3 - und der Sitzrand
- 1c - . Die anatomische Formgebung wird durch die eingefligte Darsteilung eines Beckenknochens
verdeutlicht.

Fig. 5 ( Schnitt entlang der Linie V von Fig. 2 ) zeigt das Neigungsverhditnis der Sitzplatte zur
Waagrechten sowie den Winkel der Kappung - 3 - .Durch die eingefiigte Darstellung von Lendenwirbel,
Beckenknochen und Beinknochen wird die Sitzposition des Stuhlbeniitzers verdeutlicht.

Das Drei - Bein - Gestell Fig. 1 - 2 - (als Baueinheit mit Sitzplatte) bestehend aus zwei vom unteren
hinteren Rand der Sitzplatte nach rechts bzw. links auBen schrdg auslaufender Seitenstreben - 2b - und
einer vom vorderen unteren Teil der Abrutschsicherung nach vorne hin schrdg austaufenden Zentraistrebe -
2 -, unter den winkelm#Bigen Bezligen |, J ( Fig5 ) . bzw. K, K ( Fig 4 ) , hilt die Sitzplatte - 1 - in einer
gegenliber einem gewdShnlichen Stuhl deutlich erhdhten Position und gleichzeitig un einem Neigungswinkel
von 5° zur Waagrechten ( Fig. 5) .

In die in ihrem GrundriB anndhernd T - férmigen Sitzplatte Fig. 2 sind zwei konkave Sitzmulden - 1b -
{Schnitt entlang der Linie IV in Fig. 4 ) eingeformt, weiche das Gesd8 des Sitzenden aufnehmen und flr
gleichmiBige Verteilung des Sitzdrucks sorgen. Die mit Sitzrand bezeichnete randméBige Begrenzung Fig.
2 - 1¢ -, ist gegeniiber dem aus der Berilhrung der beiden Sitzhalbschalen sich ergebenden Sitzsteg Fig.
2 - 1d - (Schnitt entlang der Linie lll in Fig. 3 ersichtlich) leicht erhdht.

Die Sitzhalbschalen - sind im Auflagebereich des Ubergangs von GesdB zu Oberschenkel - 3 -dergestalt in
einem Winkel von 45° zur waagrechten gekappt, da8 die freie vertikale und horizontale Bewegungsfreiheit
fiir die Oberschenkel weitgehend erhalten bleibt.
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Der zentral in Lingsrichtung verlaufende Sitzsteg - 1d - verbreitert sich in weiterer Folge zu einer

Abrutschsicherung - 1a - welche auch bei stark vorgebeugtem Oberkdrper des Sitzenden flr ein sicheres
Verbleiben des Gesdfes in den Sitzschalen - 1b - sorgt.
Der geschwungen ausgearbeitete Ubergang vom diinneren Sitzsteg - 1d - zur breiteren Abrutschsicherung -
1a - (4Bt eine mit Sitzbeinauflage - 4 - bezeichnete Form entstehen, welche eine optimale Basis fir die
Aufnahme der Sitzbeine bildet die ja, je nach Sitzhaltung einen mehr oder minder groBen Teil des
Sitzdrucks aufnehmen. Fig. 4 (Schnitt entlang der Linie IV von Fig. 2) verdeutlicht die Lage der Sitzbeine
auf der Sitzbeinauflage - 4 - .

Patentanspriiche

1. Sitzgerit, gekennzeichnet durch eine T-férmige Sitzplatte 1 mit zwei bis zur schrdgen Kappung 3
verlaufenden konkav geformten Sitzmulden 1b mit rlickwértig und seitlich hochgezogenem Sitzrand 1c
weiche in tangentialer Langsrichtung einen schmalen, nach vorne verlaufenden Sitzsteg 1d bilden, der
sich zu einer Abrutschsicherung 1a verbreitert, und jene die Sitzplatte tragende Drei-Bein-Konstruktion
2 eine vom unteren Bereich der Abrutschsicherung 1a nach vorne hin schrdg verlaufende Zentralstrebe
2a und zwei vom hinteren unteren Eckbereich der Sitzplatte nach auBen schrég verlaufende Seitenstre-
ben 2b aufweist.

Hiezu 3 Blatt Zeichnungen
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