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(57) Abstract

The disclosed device comprises a container (1) intended to be placed in the vicinity of the source of said radiation and con-
taining a medium (6) which has been subjected to prior irradiation and a metal salt or a combination of metal salts in said medi-
um at a maximum concentration of 20 mg of salt(s) for 100 1 of medium, said container being made of a non ferromagnetic mate-
rial which is chemically neutral with respect to said medium and salt. Preferably, the salt is a salt of an alkahne metal or of an
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(57) Abrégé

Ce dispositif comprend un récipient (1), destiné a étre disposé & proximité de la source desdits rayonnements, contenant un
milieu (6) ayant subi une irradiation préalable et un sel métallique ou une combinaison de sels métalliques portés par ce milieu a
une concentration maximale de 20 mg de sel(s) pour 100 1 de milieu, ledit récipient étant en un matériau non ferromagnétique et
chimiquement neutre par rapport audit milieu et audit sel. Avantageusement, le sel est un sel d'un métal alcalin ou alcalino-ter-
reux et le milieu est un milieu liquide aqueux.
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Dispositif de protection contre les effets biologiques des
rayonnements électromagnétiques non ionisants, notam-
ment ceux émis par les appareils 4 écran de visualisation

L'invention concerne un dispositif de protection contre les effets
biologiques des rayonnements électromagnétiques non ionisants, en
particulier ceux émis par les appareils électriques ou électroniques
domestiques, bureautiques ou industriels.

En particulier, les appareils & écran de visualisation (qu'il s'a-
gisse notamment de moniteurs informatiques, de téléviseurs ou de
terminaux vidéotex), sont réputés produire, du fait des rayonne-
ments électromagnétiques qu'ils émettent, un certain nombre de
nuisances biologiques révélées par divers troubles organiques tels
que fatigue oculaire, maux de téte, états de stress, etc.

On a pu en effet montrer que les radiations lumineuses issues de
J'écran (géne due 2 l'intensité lumineuse, au contraste, a la concen-
tration sur une image fixe ou encore & la fréquence de balayage) ne
sont pas les seules causes de ces troubles organiques, mais que les

rayonnements électromagnétiques (non ionisants) émis par ces ap-
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pareils ont également des effets biologiques avérés.

L'invention a pour objet un dispositif permettant de se protéger' a
I'encontre de ces derniers effets biologiques, propres & l'existence
dun champ de rayonnement relativement intense régnant dans
I'environnement d'utilisation de ces écrans de visualisation — ou au-
tres éléments semblables générateurs de champs électromagnéti-
ques. En particulier, I'invention n'est pas limitée au cas particulier
des appareils 4 écran de visualisation, mais est également destinée
a étre utilisée & l'encontre des champs électromagnétiques de toutes
natures, créés par exemple }Sar les fours & micro-ondes, les lignes a
haute tension, les téléphones sans fil et téléphones cellulaires, les
jeux vidéo, etc.

Divers dispositifs ont été proposés pour pallier les effets de ces
radiations, mais ils se sont avérés en pratique peu efficaces, et par-
fois méme dangereux car certains proposent d'utiliser des éléments
qui produisent eux-mémes des rayonnements non ionisants, par
exemple a l'aide de barrettes ferreuses formant émetteur bipolaire,
technique dont l'innocuité est loin d'étre certaine.

Par ailleurs, la présomption d'efficacité sur 1'étre humain ou l'a-
nimal de la plupart des dispositifs proposés jusqu'ici n'a pas été véri-
fiée par des expérimentations biologiques ou biophysiques.

Le dispositif de protection de I'invention, au contraire, n'émet pas
de tels rayonnements non ionisants et il a fait 1'objet de tests biologi-
que et biophysiques d'efficacité et d'innocuité.

1l est caractérisé en ce qu'il comprend un récipient, destiné a étre
disposé & proximité de la source desdits rayonnements, contenant
un milieu ayant subi une irradiation préalable et un sel métallique
ou une combinaison de sels métalliques portés par ce milieu & une
concentration maximale de 20 mg de sel(s) pour 100 1 de milieu,
ledit récipient étant en un matériau non ferromagnétique et chimi-
quement neutre par rapport audit milieu et audit sel.

Avantageusement, ledit sel est un sel d'un métal alcalin ou alca-
lino-terreux et ledit milieu est un milieu liquide, notamment un
milieu aqueux.

Ladite irradiation préalable du milieu peut &tre avantageuse-
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ment réalisée par utilisation d'une antenne de Lecher placée au-des-
sus d'un volume dudit milieu et tenue & la main par l'une de ses
branches, ou encore par utilisation d'une source de rayonnement
cohérent associée & des moyens pour coopérer avec la main d'un opé-
rateur.

Ledit récipient peut notamment avoir la forme d'au moins un
tube allongé fermé a ses deux extrémités, par exemple de deux tubes
paralleles disposés cbte a cdte, et de longueur comprise entre 10 et
25 cm.

On va maintenant décrire un exemple de réalisation du dispositif
de l'invention, en référence aux dessins annexés.

La figure 1 est une vue perspective montrant la configuration
générale du dispositif de 'invention.

La figure 2 est une coupe en élévation de ce méme dispositif, qui
en montre la structure interne.

La figure 3 montre un exemple de placement de ce dispositif sur
un appareil émetteur de rayonnements vis-a-vis desquels on sou-
haite se protéger.

La figure 4 illustre une premigre forme de mise en oeuvre du pro-

cédé de préparation du liquide contenu dans le dispositif de l'inven-

tion.

La figure 5 illustre une autre forme de mise en oeuvre de ce mé-
me procédé. |

Les figures 6 et 7 sont des diagrammes montrant les résultats
d'études cliniques effectuées pour montrer 'efficacité du dispositif de

I'invention.

Sur les figures 1 et 2, on a représenté un dispositif de protection
selon l'invention, qui est réalisé sous forme de deux tubes paralléles
creux semblables 1, obturés & chacune de leurs extrémités 2 par un
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moyen approprié (par exemple une bille d'acier 3 enfoncée a force
comme illustré sur la figure, ou encore par bouchage au moyen d'un
élastomere réticulable, ou encore par sertissage mécanique, etc.).
Ces tubes sont maintenus, par exemple dans une région centrale,
par un support commun 4 permettant en outre la fixation du dispo-
sitif sur un endroit approprié de 'appareil dont on veut se protéger,
par exemple au moyen d'une pastille d'adhésif double face 5. La
figure 3 illustre un exemple de dispositif selon l'invention placé
contre une paroi latérale d'un moniteur informatique, donc & proxi-
mité des sources de rayonnement de l'écran de visualisation de
celui-ci.

Les tubes 1 sont remplis d'un liquide approprié 6 dont on décrira
plus loin la composition. Les tubes 1 doivent étre en un matériau
non ferromagnétique et chimiquement neutre (non réactif) par rap-
port au liquide 6 ; il peuvent &tre en métal, par exemple en alumi-
nium ou en un alliage d'aluminium, ou encore en une matiere syn-
thétique telle qu'un polyamide ou un polypropyléne. Dans l'exemple
illustré, chacun des tubes a un diamatre intérieur de 4 mm et un
diametre extérieur de 6 mm, avec une longueur hors-tout de 17 cm
pour une longueur utile intérieure de 15 cm environ, ce qui donne &
chaque tube une contenance de l'ordre de 1,5 & 2 cm3, valeur (non
limitative) correspondant & la quantité de liquide nécessaire pour
assurer une protection & I'encontre des rayonnements typiquement
émis par un appareil de type moniteur d'ordinateur ou téléviseur.

On notera que la forme et les dimensions illustrées sur les figu-
res 1 et 2, si elles sont avantageuses, ne sont pas essentielles pour la
mise en oeuvre de l'invention, dont le principe essentiel réside dans
la nature et le traitement du liquide 6. Ainsi, d'autres formes peu-
vent étre envisagées, par exemple spirale, anneau, sphére creux
définissant un volume intérieur ayant une capacité du méme ordre
de grandeur. De plus, si 'on prévoit deux tubes (ou deux anneaux,
etc.), les matériaux des deux récipients peuvent &tre différents, deés
lors qu'ils sont non ferromagnétiques et neutres a I'égard du liquide
qu'ils contiennent.

On va maintenant décrire la maniére dont est préparé le milieu
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liquide actif 6. On notera a cet égard que ce milieu actif n'est pas
nécessairement présent sous forme liquide, mais peut l'étre sous
forme solide, gazeuse, gélifiée, etc.

On prend un milieu aqueux, par exemple de 'eau purifiée, et on
le soumet & un traitement préalable d'irradiation non ionisante, par
exemple, comme illustré figure 4, au moyen d'une antenne de
Lecher : cette antenne 7 est placée au-dessus dun récipient 6 conte-
nant le milieu aqueus, et elle est tenue & la main par l'une de ses
deux branches (tiges aimantées 8), tandis que la dimension de la
boucle résonnante 9 est ajustée par la barrette mobile 10 & une fré-
quence de résonance comprise entre 0 et 10000 MHz ; I'antenne est
maintenue par la main 11 de l'opérateur au-dessus du récipient 6
afin de réaliser, de maniére en elle-méme connue, un couplage
résonnant entre l'opérateur et le milieu aqueux 6 et opérer ainsi une
irradiation non ionisante de ce dernier.

Une variante de mise en oeuvre de lirradiation peut étre réali-
sée, comme illustré figure 5, par application d'un rayonnement cohé-
rent 12 émis par un laser 13 associé & des moyens pour coopérer
avec la main 11 de l'opérateur, par exemple une boucle 15 formée
dans la ligne d'alimentation 14 du laser 13 et dans laquelle 1'opéra-
teur passera sa main, de maniére 3 assurer ici encore un couplage
entre la main de l'opérateur et le milieu aqueux 6 contenu dans le
récipient illuminé par le laser.

Le milieu aqueux ainsi préparé est additionné d'un sel métalli-
que ou d'une combinaison de sels métalliques, & une concentration
maximale de 20 mg de sel(s) pour 100 litres de milieu aqueux.

On notera que 1'addition du sel peut indifféremment étre réalisée
avant ou aprés l'irradiation préalable non ionisante que l'on vient de
décrire en référence aux figures 4 et 5.

Le sel métallique choisi est de préférence un sel d'un métal
appartenant au groupe formé par Li, Na, Rb, K, Cs, Mg, Ca, Sr, Ba,
Fe**+, Co, Ni, Mn, Zn, Cd, Pb, Cu, Fet+, Ag, Hg, en excluant de pré-
férence les sels de terres rares et en choisissant avantageusement
un sel d'un métal alcalin ou alcalino-terreux.

Par ailleurs, on notera que la valeur maximale de concentration




WO 93/25270

10

15

20

25

30

35

PCT/FR93/00546

6

du sel (ou des sels) indiquée plus haut est sensiblement indépen-
dante de la nature du sel choisi.

On va maintenant donner un certain nombre de résultats
d'essais cliniques montrant les résultats procurés par le dispositif de
linvention. Préalablement, on notera que, avec le dispositif décrit
plus haut, I'effet de protection est obtenu jusqu'a plusieurs dizaines
de centimétres, typiquement jusqu'a 3 a 4 matres de rayon, permet-
tant ainsi de protéger completement l'utilisateur quelle que soit sa
position par rapport & la source de rayonnement électromagnétique
et quel que soit I'endroit ol est placé le dispositif de l'invention &
proximité de cette méme source (ce dernier positionnement n'étant
pas un parametre critique pour 'obtention d'une protection efficace).

1°) Etude posturologique

On a étudié la position et I'évolution au sol de la projection du
centre de gravité d'un individu placé sur une plate-forme de stabilo-
métrie clinique normalisée (par exemple de type Dynatronic
DYN 50) donnant en particulier une indication de la stabilité de
l'individu et de sa latéralité par analyse de la surface (stabilité) et
de la décentration (latéralité) de la trace de la projection du centre
de gravité sur le statokinésigramme obtenu.

Un exceés de surface et/ou une latéralité excessive sont habituel-
lement corrélés a des pathologies telles que strabisme, troubles de la
convergence oculaire, lombalgies, cervicalgies, sensations vertigi-
neuses, etc.

Sur un échantillon de 35 personnes, la posture de chaque indi-
vidu a été analysée pendant une durée de 50 secondes : d'abord sans
ordinateur & proximité, ensuite avec un ordinateur placé & 70 cm
mais sans dispositif selon l'invention (situation que l'on appellera
par la suite "écran non protégé"), et enfin avec le méme ordinateur

ryi

muni d'un dispositif selon l'invention ("écran protégé").
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On observe que dans 73,3 % des cas (dont 63,5 % de fagon statis-
tiquement significative, c'est-a-dire présentant un écart de latéralité
d'au moins * 7,1 mm), les individus devant 1'écran protégé amélio-
rent leur équilibre postural et éliminent ainsi un facteur de fatigue
et de troubles organiques ou psychologiques pouvant étre liés au tra-
vail sur écran.

Cette étude montre en outre que :

— un tiers des personnes ayant présenté 1'amélioration précitée

changent de latéralité gauche/droite,

— 46,5 % des personnes améliorent leur équilibre devant I'écran

protégé par rapport & la mesure initiale effectuée sans écran,

— 40 % des individus aggravent leur déséquilibre en latéralité

lorsqu'ils passent de la situation initiale sans écran a la situa-
tion avec écran non protégé, et

— il n'a jamais été constaté d'aggravation statistiquement signi-

ficative de la latéralité du fait de l'adjonction du dispositif

selon l'invention.

2°) Etudg immunologique

Cette étude, effectuée sur cing sujets, prend en compte le rapport
lymphocytes Thelper/lymphocytes Tinducteurr DOtamment le taux
CD5/CDgy qui, lorsqu'il s'accroit, est un indicateur de la tendance a
développer des maladies auto-immunes et, lorsqu'il décroit, indique
une amélioration du potentiel immunitaire. Un taux normal se situe
autour de 10 %, un écart entre deux analyses étant considéré comme
significatif pour une variation d'au moins +15 % par rapport au
chiffre initial.

Les personnes testées étaient toutes utilisatrices d'écrans infor-
matiques pendant plusieurs heures par jour.

Les analyses sanguines ont été réalisées comme suit :

Sujets 1, 2, 3 : premiére analyse avec écran non protégé, deuxie-

me analyse avec écran protégé pendant 14 jours,

Sujet 4 : premiére analyse avec écran non protégé, deuxie-

me analyse avec écran protégé pendant 7 jours,
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Sujet 5: premiére analyse avec écran protégé depuis plus
de 3 mois, deuxiéme analyse aprés 14 jours de
suppression de la protection.

Les résultats sont donnés sur les graphiques référencés #1 a #5

5 de la figure 6, respectivement pour les cinq sujets considérés ; les
hachures simples correspondent & une situation avec écran non pro-
tégé et les hachures croisées, & une situation avec écran protégé par
le dispositif de l'invention. On peut voir que, & I'exception du sujet
n° 4 pour lequel la variation du taux CD5/CDy, n'est pas suffisam-

10 ment significative, pour les autres sujets le passage d'une situation
d'écran non protégé a une situation d'écran protégé montre une
amélioration significative du potentiel immunitaire de l'individu.
Inversement, dans le cas du sujet n° 5 la suppression de la protec-
tion a montré une dégradation du potentiel immunitaire.
15
3°) Etude de médecine énergétique

Dans cette étude, on a mesuré, par le réflexe auriculo-cardiaque
selon la méthode Nogier, les variations quantitatives des champs

20 énergétiques, exprimés en profondeur de pénétration, correspon-
dants & un tissu superficiel, un tissu moyen et un tissu profond ; les
valeurs respectives considérées comme normales sont typiquement
de 6 cm, 8 cm et 10 cm, une valeur plus faible correspondant & une
dégradation du potentiel de l'individu.

25 Des mesures ont été effectuées sur dix patients, successivement
dans une situation sans écran, avec écran non protégé et avec écran
protégé.

Les résultats sont illustrés sur les figures 7(a) a (c), respective-
ment pour un tissu superficiel, un tissu moyen et un tissu profond.

30 L'absence de hachures correspond a la situation sans écran, des
hachures simples correspondent & un écran non protégé et des
hachures croisées & un écran protégé. Les valeurs portées sur les
graphiques sont les valeurs moyennes des données recueillies pour
I'ensemble de I'échantillon.

35 Comme on peut le voir trés nettement & 'examen des graphiques
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de ces figures, on constate que les capacités potentielles de l'indi-
vidu, fortement dégradées par une situation de travail sur écran non
protégé, sont, selon le cas, intégralement ou presque totalement res-
taurées par l'utilisation du dispositif de l'invention.

4°) Etude neurophysiologique

On a étudié les paramétres neurophysiologiques d'un échantillon
de patients travaillant quotidiennement sur terminal informatique.
Ces patients travaillent tout d'abord sur des moniteurs non proté-
gés ; au 4° jour, on effectue une premiére étude neurophysiologique,
au 7¢ jour on place le dispositif de protection de l'invention et au 18¢
jour on effectue une seconde étude neurophysiologique.

On constate entre les deux observations une nette amélioration
de la réponse aux stimuli lumineux pour les Séquences yeux fer-
més/yeux ouverts et, surtout, aux stimulations lumineuses a 20 Hz,
d'une part pour la totalité (0,5-31,5 Hz) de la bande enregistrée par
I'électroencéphalographe, d'autre part pour les bandes alpha (7,5 a
13,5 Hz) et béta (13,5 & 31,5 Hz). Dans I'ensemble, cette augmenta-
tion va du simple au double.
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REVENDICATIONS

1. Un dispositif de protection contre les effets biologiques des
rayonnements électromagnétiques non ionisants, notamment ceux
émis par les appareils & écran de visualisation, caractérisé en ce
qu'il comprend un récipient (1), destiné a étre disposé a proximité de
la source desdits rayonnements, contenant un milieu (6) ayant subi
une irradiation non ionisante préalable et un sel métallique ou une
combinaison de sels métalliques portés par ce milieu a une concen-
tration maximale de 20 mg de sel(s) pour 100 1 de milieu, ledit réci-
pient étant en un matériau non ferromagnétique et chimiquement

neutre par rapport audit milieu et audit sel.

2. Le dispositif de la revendication 1, dans lequel ledit sel est un
sel d'un métal alcalin ou alcalino-terreux.

3. Le dispositif de la revendication 1, dans lequel ledit milieu est
un milieu liquide.

4. Le dispositif de la revendication 3, dans lequel ledit milieu est

un milieu aqueux.

5. Le dispositif de la revendication 1, dans lequel ladite irradia-
tion non ionisante préalable du milieu est réalisée par utilisation
d'une antenne de Lecher (7) placée au-dessus d'un volume dudit
milieu et tenue 2 la main (11) par l'une de ses branches (8).

6. Le dispositif de la revendication 1, dans léquel ladite irradia-
tion non ionisante préalable du milieu est réalisée par utilisation
d'une source (13) de rayonnement cohérent (12) associée a des
moyens (14, 15) pour coopérer avec la main (11) d'un opérateur.

7. Le dispositif de la revendication 1, dans lequel ledit récipient a
la forme d'au moins un tube allongé fermé a ses deux extrémités.
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8. Le dispositif de la revendication 7, dans lequel ledit récipient a
la forme de deux tubes paralléles disposés cote a cote.

9. Le dispositif de la revendication 7, dans lequel la longueur
5 dudit tube ou desdits tubes est comprise entre 10 et 25 cm.
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