
(57)【要約】

【課題】手指の運動は脳に刺激を与え、例えば高齢者の

痴呆防止等に有効であると言われている。また、小中学

生にとっても手指の運動は脳の発達に好影響を与えるも

のと期待される。しかしながら、従来、手指の運動や遊

戯に適した用具が少ないという不満がある。そこで、本

発明は、手指の運動や遊戯に使用することができて、高

齢者の痴呆防止等の補助用具して、又、小中学生の遊戯

具として最適な、手指専用の運動遊戯棒の提供を課題と

する。

【解決手段】棒１の両端にそれぞれ、その棒１よりも外

径の大きなエンド部２設けて、全体を、手の指で棒１を

クルクル回転させたり、手の各指の間で棒１を互いに受

け渡しする等の運動が可能なサイズにしたことを特徴と

する。

【選択図】　　　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
棒 １ の 両 端 に そ れ ぞ れ 、 そ の 棒 １ よ り も 外 径 の 大 き な エ ン ド 部 ２ 設 け て 、 全 体 を 、 手 の 指
で 棒 １ を ク ル ク ル 回 転 さ せ た り 、 手 の 各 指 の 間 で 棒 １ を 互 い に 受 け 渡 し す る 等 の 運 動 が 可
能 な サ イ ズ に し た こ と を 特 徴 と す る 手 指 専 用 運 動 遊 戯 棒 。
【 請 求 項 ２ 】
棒 １ に 対 し エ ン ド 部 ２ を 着 脱 自 在 と し た 請 求 項 １ 記 載 の 手 指 専 用 運 動 遊 戯 棒 。
【 請 求 項 ３ 】
棒 １ に 鉛 筆 ３ を 使 用 し た 請 求 項 ２ 記 載 の 手 指 専 用 運 動 遊 戯 棒 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 手 指 専 用 の 運 動 遊 戯 棒 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
手 指 の 運 動 は 脳 に 刺 激 を 与 え 、 例 え ば 高 齢 者 の 痴 呆 防 止 等 に 有 効 で あ る と 言 わ れ て い る 。
ま た 、 小 中 学 生 に と っ て も 手 指 の 運 動 は 脳 の 発 達 に 好 影 響 を 与 え る も の と 期 待 さ れ る 。 し
か し な が ら 、 従 来 、 手 指 の 運 動 や 遊 戯 に 適 し た 用 具 が 少 な い と い う 不 満 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 は 、 手 指 の 運 動 や 遊 戯 に 使 用 す る こ と が で き て 、 高 齢 者 の 痴 呆 防 止 等 の 補 助 用 具 し
て 、 又 、 小 中 学 生 の 遊 戯 具 と し て 最 適 な 、 手 指 専 用 の 運 動 遊 戯 棒 の 提 供 を 課 題 と す る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 の 手 指 専 用 運 動 遊 戯 棒 は 、 棒 １ の 両 端 に そ れ ぞ れ 、 そ
の 棒 １ よ り も 外 径 の 大 き な エ ン ド 部 ２ 設 け て 、 全 体 を 、 手 の 指 で 棒 １ を ク ル ク ル 回 転 さ せ
た り 、 手 の 各 指 の 間 で 棒 １ を 互 い に 受 け 渡 し す る 等 の 運 動 が 可 能 な サ イ ズ に し た こ と を 特
徴 と す る 、 と い う 構 成 に し た も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
な お 、 上 記 の 本 発 明 の 手 指 専 用 運 動 遊 戯 棒 は 、 棒 １ に 対 し エ ン ド 部 ２ を 着 脱 自 在 と す る こ
と が 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
ま た 、 上 記 の 本 発 明 の 手 指 専 用 運 動 遊 戯 棒 は 、 棒 １ に 鉛 筆 ３ を 使 用 す る こ と が 可 能 で あ る
。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 図 を 用 い て 本 発 明 の 実 施 の 形 態 に つ い て 説 明 す る 。 ま ず 、 本 発 明 の 手 指 専 用 運 動 遊
戯 棒 は 、 図 １ に 示 す 第 １ 実 施 例 の よ う に 、 中 央 部 に 真 直 な 棒 １ を 有 し 、 そ の 棒 １ の 両 端 に
、 そ の 棒 １ よ り も 外 径 の 大 き な エ ン ド 部 ２ を 設 け て い る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
棒 １ の 長 さ と 太 さ は 、 市 販 の 一 般 的 な 鉛 筆 と 同 程 度 が 好 ま し い 。 棒 １ の 素 材 は 自 由 で あ り
、 プ ラ ス チ ッ ク 、 金 属 、 木 材 、 そ の 他 を 使 用 可 能 で あ る 。 ま た 、 棒 １ の 断 面 形 状 も 自 由 で
あ り 、 円 形 や 角 形 に す る こ と が で き る 。 ま た 、 棒 １ は 中 実 で も よ い が 、 中 空 の パ イ プ 状 と
す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
エ ン ド 部 ２ の 形 状 は 自 由 で あ り 、 例 え ば 図 示 し た 各 実 施 例 の よ う に 傘 形 に す る こ と も で き
る が 、 球 形 に す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
エ ン ド 部 ２ は 、 上 記 の 第 １ 実 施 例 の よ う に 、 棒 １ と 一 体 成 形 す る こ と も 可 能 で あ る が 、 図
２ に 示 す 第 ２ 実 施 例 や 、 図 ３ に 示 す 第 ３ 実 施 例 の よ う に 、 棒 １ と は 別 体 に し て 、 棒 １ に 対
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し 着 脱 自 在 と す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
エ ン ド 部 ２ を 棒 １ に 対 し 着 脱 自 在 と す る 方 法 と し て は 、 第 ２ 実 施 例 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２
に ネ ジ 穴 ４ を 有 す る 首 部 ５ を 設 け る と と も に 、 棒 １ の 両 端 に 雄 ネ ジ ６ を 設 け て 、 そ の 雄 ネ
ジ ６ を ネ ジ 穴 ４ に 螺 着 す る 方 法 が あ る 。 ま た 、 第 ３ 実 施 例 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２ の 首 部 ５
に 単 に 穴 ７ を 設 け て 、 そ の 穴 ７ に 棒 １ の 両 端 を 差 し 込 ん で 摩 擦 止 め す る と い う 方 法 も あ る
。
【 ０ ０ １ ２ 】
エ ン ド 部 ２ に は 、 図 ４ に 示 す 第 ４ 実 施 例 の よ う に 、 オ モ リ ８ を 入 れ て 重 く す る こ と が で き
る 。 オ モ リ ８ を 入 れ る と 棒 １ の 回 転 運 動 等 が し や す く な る 。 ま た 、 左 右 の エ ン ド 部 ２ に 入
れ る オ モ リ ８ の 重 さ を 異 な ら せ て ア ン バ ラ ン ス に す る こ と も 可 能 で あ る 。 こ の よ う に ア ン
バ ラ ン ス に す れ ば 回 転 運 動 等 の 難 易 度 を 上 げ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
ま た 、 図 ５ に 示 す 第 ５ 実 施 例 の よ う に 、 透 光 性 を 有 す る 素 材 で エ ン ド 部 ２ を 成 形 し て 、 そ
の 内 部 に Ｌ Ｅ Ｄ ９ 等 の 発 光 体 を 内 蔵 す る こ と が で き る 。 そ の 場 合 は 電 池 （ 図 示 せ ず ） も エ
ン ド 部 ２ 又 は 棒 １ に 内 蔵 す る 。 こ の よ う に 発 光 体 を 内 蔵 す れ ば 、 エ ン ド 部 ２ が 光 っ て 視 覚
的 な 興 趣 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 図 ６ に 示 す 第 ６ 実 施 例 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２ を 中 空 透 明 に し て 、 そ の 内 部 に ビ ー ズ
等 の 玉 １ ０ を 複 数 個 遊 動 自 在 に 収 納 す る こ と も で き る 。 こ の よ う に す れ ば 、 エ ン ド 部 ２ が
カ ラ フ ル に な る の で 、 見 て 楽 し く 、 又 、 振 っ た と き に 玉 １ ０ の ぶ つ か り 合 う 音 が 聞 こ え る
の で 、 耳 で も 楽 し む こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
ま た 、 図 ７ に 示 す 第 ７ 実 施 例 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２ を 伸 縮 自 在 に す る か 、 又 は 棒 １ を 伸 縮
自 在 に す る こ と も 可 能 で あ る 。 こ の よ う に す れ ば 、 使 用 す る 人 に 合 わ せ て 長 さ を 調 節 す る
こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ま た 、 図 ８ に 示 す 第 ８ 実 施 例 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２ に 風 車 １ １ を 取 り 付 け る こ と も 可 能 で
あ る 。 こ の よ う に す れ ば 、 棒 １ の 運 動 と と も に 風 車 １ １ が 回 転 す る の で 、 見 て 楽 し い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
と こ ろ で 、 上 記 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２ を 棒 １ と は 別 体 に し て 、 棒 １ に 対 し 着 脱 自 在 と す る
こ と も 可 能 で あ る が 、 こ の 場 合 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 棒 １ に 鉛 筆 ３ を 使 用 す る こ と が で き
る 。 こ の よ う に す れ ば 、 そ の 鉛 筆 ３ で 筆 記 で き る の は 勿 論 で あ る が 、 エ ン ド 部 ２ を 鉛 筆 ３
の キ ャ ッ プ と し て 使 用 す る こ と が で き る 。 な お 、 棒 １ を 鉛 筆 ３ と す る 場 合 、 鉛 筆 ３ は 誰 で
も 所 持 し て い る こ と が 多 い の で 、 エ ン ド 部 ２ だ け を 単 独 で 消 費 者 に 提 供 し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
次 に 、 図 ９ は 使 用 方 法 を 示 し た も の で あ る 。 す な わ ち 、 手 の 指 で 棒 １ を ク ル ク ル 回 転 さ せ
た り 、 手 の 各 指 の 間 で 棒 １ を 互 い に 受 け 渡 し す る 等 の 運 動 を 行 な う も の で あ る 。 す な わ ち
、 バ ト ン ガ ー ル や チ ア ガ ー ル 等 が 使 用 し て い る バ ト ン と 同 様 の 運 動 を 、 手 の 指 で 行 な え る
よ う に し た も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
な お 、 一 定 時 間 内 に 、 棒 １ を 何 回 転 さ せ ら れ る か 、 又 は 指 の 間 を 何 回 受 け 渡 し で き る か 等
を 競 技 に し て 遊 ぶ こ と も 勿 論 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 は 上 記 の 通 り で あ り 、 手 の 指 で 棒 １ を ク ル ク ル 回 転 さ せ た り 、 各 指 の 間 で 棒 １ の 受
け 渡 し を 行 え ば 、 適 度 な 指 の 運 動 と な っ て 脳 を 刺 激 す る の で 、 高 齢 者 の 痴 呆 症 等 を 予 防 す
る こ と が で き る 。 ま た 、 小 中 学 生 が こ れ を 使 用 し て 遊 べ ば 、 脳 の 発 達 に 好 影 響 を 与 え る も
の と 期 待 さ れ る 。 ま た 、 上 記 の よ う に 、 そ の 運 動 を 競 技 に し て 遊 ぶ こ と も で き る の で 、 高
齢 者 や 小 中 学 生 に 限 ら ず 、 老 若 男 女 す べ て の 人 を 楽 し ま せ る こ と が で き る 。
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ま た 、 請 求 項 ２ 記 載 の よ う に 、 エ ン ド 部 ２ を 棒 １ に 対 し 着 脱 自 在 と す れ ば 、 上 記 の 各 実 施
例 に 示 す よ う な 種 々 の エ ン ド 部 ２ に 交 換 で き る と い う メ リ ッ ト が あ る 。
ま た 、 請 求 項 ３ 記 載 の よ う に 、 棒 １ に 鉛 筆 ３ を 用 い れ ば 、 筆 記 に も 使 用 で き る と い う 利 便
性 と 、 エ ン ド 部 ２ が 鉛 筆 ３ の キ ャ ッ プ に な る と い う 有 用 性 が あ り 、 ま た 、 エ ン ド 部 ２ を 単
独 で 消 費 者 に 提 供 で き る と い う メ リ ッ ト が あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 第 １ 実 施 例 の 正 面 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 第 ２ 実 施 例 の 一 部 を 断 面 と し た 正 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 第 ３ 実 施 例 の 一 部 を 断 面 と し た 正 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 第 ４ 実 施 例 の 一 部 を 断 面 と し た 正 面 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 第 ５ 実 施 例 の 正 面 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 第 ６ 実 施 例 の 一 部 を 断 面 と し た 正 面 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 第 ７ 実 施 例 の 正 面 図 で あ る 。
【 図 ８ 】 第 ８ 実 施 例 の 正 面 図 で あ る 。
【 図 ９ 】 使 用 方 法 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 棒
２ 　 エ ン ド 部
３ 　 鉛 筆
４ 　 ネ ジ 穴
５ 　 首 部
６ 　 雄 ネ ジ
７ 　 穴
８ 　 オ モ リ
９ 　 Ｌ Ｅ Ｄ
１ ０ 　 玉
１ １ 　 風 車
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】 【 図 ６ 】

【 図 ７ 】 【 図 ８ 】
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【 図 ９ 】
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