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(57) Abstract: The invention relates to a pad having a main body, wherein the main body (100) has a first surface (101) and a
second surface (102) opposite the tirst surface, wherein the first surface (101) of the main body (100) has five pressure paddings (10,
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second pressure padding (20), the third pressure padding (30), the fourth pressure padding (40), and the fitth pressure padding (50).

(57) Zusammenfassung:
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Die Ertindung betrifft eine Pelotte mit einen Grundkérper, wobei der Grundkérper (100) eine erste Fliache (101) und eine der
ersten Flache gegeniiberliegende zweite Fldche (102) aufweist, wobei die erste Fldche (101) des Grundkdrpers (100) fiinf
Druckpolster (10,20,30,40,50) aufweist, wobei das erste Druckpolster (10) im Mittelpunkt eines Rechtecks (R) liegt, das durch
das zweite Druckpolster (20), das dritte Druckpolster (30), das vierte Druckpolster (40) und das fiinfte Druckpolster (50) gebildet
wird.
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BESCHREIBUNG

Epicondylitis-Pelotte

Die Erfindung bezieht sich auf cine Pelotte fiir eine Epicondylitis-Spange, Epicondylitis-
Bandage oder Epicondylitis-Orthese sowie auf eine Epicondylitis-Spange, eine Epicondylitis-
Bandage oder ecine Epicondylitis-Orthese umfassend eine erfindungsgeméfle Pelotte. Die
erfindungsgemale Pelotte, auch als Epicondylitis-Pelotte bezeichnet, zeichnet sich durch eine
Positionierung von fiinf Druckpolstern auf der an der Haut anliegenden Oberfliche der Pelotte
aus. Die spezifische Positionierung der Druckpolster erlaubt in vorteilhafter Weise die
Verwendung der Pelotte sowohl am rechten Arm als auch am linken Arm, ohne dass die
Positionierung der Pelotte an der Epicondylitis-Spange, der Epicondylitis-Bandage oder der
Epicondylitis-Orthese grundlegend geédndert werden muss. Dariiber hinaus erlaubt die
Positionierung der Druckpolster eine Behandlung sowohl des Tennisellenbogens als auch des
Golferellenbogens. Daher betrifft die vorliegende Erfindung auch die Verwendung der
erfindungsgemédfen Pelotte zur Behandlung des Tennisellenbogens und/oder des

Golferellenbogens.

Eine Epicondylitis ist ein erworbener, schmerzhafter Reizzustand der Sehnenansitze von
Muskeln des Unterarms, die an den beiden Knochenvorspriingen oberhalb des Epikondylus am
distalen Teil des Oberarmknochens entspringen. Eine Epicondylitis entsteht durch
Uberbeanspruchung der Unterarmmuskulatur. Es sind zwei Formen der Epicondylitis bekannt,
ndmlich erstens die Epicondylitis radialis humeri, auch Tennisellenbogen oder Tennisarm
genannt, am dulleren Epicondylus des Oberarmknochens, also dem Strecker des Handgelenks
und der Finger und zweitens die Epicondylitis ulnaris humeri, auch Golferellenbogen oder
Golferarm genannt, am inneren Epicondylus des Oberarmknochens, also dem Beuger des

Handgelenks und der Finger.

Tennisellenbogen und Golferellenbogen werden unter anderem mit entsprechenden Bandagen
und Spangen behandelt, wie sie in ihrer Grundform beispiclsweise aus den Gebrauchsmustern
DE 83 123 60 Ul und DE 94 171 91 Ul bekannt sind. Die DE 197 16 705 C1 und die DE 10
2008 055 867 Al beschreiben Epicondylitis-Spangen, bei denen spezifisch geformte Pelotten
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durch Drehen bezichungsweise durch Positionsinderung der Pelotten an die Verwendung
entweder am rechten oder am linken Arm angepasst werden. Bei diesen Pelotten ist es nur
moglich durch Umpositionieren, insbesondere Drehen der Pelotte an der Epicondylitis-Spange
eine indikationsgerechte Versorgung des Patienten sicherzustellen. Dies wird jedoch oftmals
falsch oder gar nicht durchgefiihrt. Wahrend ein Behandlung des Golferellenbogens in der DE
197 16 705 CI1 gar nicht vorgeschen ist, ist dic Behandlung des Golferellenbogens mit einer
Spange aus der DE 10 2008 055 867 Al nur durch unterschiedliche Anbringungsméglichkeiten
der Pelotte an der Spange moglich.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Epicondylitis-Pelotte zu schaffen, mit der sich
eine einstellbare Druckeinleitung auf den Epicondylus in therapeutisch besonders giinstiger
Weise unabhingig davon erzielen ldsst, ob die Pelotte am rechten oder linken Arm angelegt wird
und wobei die Pelotte beim Wechsel des Arms nicht aufwendig ummontiert werden muss.
Gleichzeitig liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, cine Pelotte bereitzustellen, mit der
sowohl Tennisellenbogen als auch Golferellenbogen, jeweils an der therapeutisch richtigen Stelle
behandelt werden konnen, insbesondere gleichzeitig behandelt werden koénnen, und zwar

wahlweise am rechten oder linken Arm.

Die Erfindung 16st das ihr zugrunde liegende technische Problem durch eine Pelotte mit einen
Grundkorper, wobei der Grundkdrper eine erste Fliche und eine der ersten Fliche
gegeniiberliegende zweite Fliche aufweist, wobei die erste Fliche des Grundkérpers finf
Druckpolster aufweist und wobei das erste Druckpolster im Mittelpunkt eines Rechtecks liegt,
das durch das zweite Druckpolster, das dritte Druckpolster, das vierte Druckpolster und das
fiinfte Druckpolster gebildet wird. Erfindungsgemi3 sind die fiinf Druckpolster auf dem

Grundkoérper also symmetrisch positioniert.

Die Druckpolster sind so positioniert, dass sie bei Anwendung der Pelotte auf spezifische
Nervenenden driicken und diese massieren, sodass der Schmerz nach Uberanstrengung,
beispielsweise durch Tennis- oder Golfspielen gelindert wird. Triggerpunkte sind lokal begrenzte
Muskelverhirtungen in der Skelettmuskulatur, die lokal druckempfindlich sind und von denen
iibertragene Schmerzen ausgehen kénnen. Durch die erfindungsgemidfBe Anordnung der fiinf
Druckpolster werden Triggerpunkte von Muskeln, die an den Knochenvorspriingen aullen
(Epicondylus humeri radii) und innen (Epicondylus humeri ulnac) ansetzen oder wie beim
Musculus brachioradialis vorbeifithrende Muskeln erreicht. Insbesondere konnen nicht nur die

aullen am Ellenbogen befindlichen Triggerpunkte, beispiclsweise am Musculus extensor carpi
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radialis longus und Musculus extensor carpi radialis brevis und am Musculus brachioradialis
erreicht werden, die bei einem Tennisellenbogen eine Rolle spielen, sondern auch innenliegende
Triggerpunkte, beispiclsweise die des Musculus pronator teres, des Musculus palmaris longus,
des Musculus flexor carpi ulnaris und des Musculus flexor carpi radialis, die beim
Golferellenbogen eine Rolle spiclen. Wihrend die beiden duBeren Triggerpunkte also zur
Behandlung der Schmerzen eines Tennisellenbogens genutzt werden kénnen, sind die inneren
Triggerpunkte zur Behandlung des Golferellenbogens geeignet. Durch die erfindungsgeméilie
Pelotte konnen daher sowohl der Tennisellenbogen als auch der Golferellenbogen behandelt
werden, auch gleichzeitig behandelt werden, ohne dass die Pelotte in ihrer Position verdndert,
beispiclsweise gedreht werden muss. Zusitzlich ergibt sich durch die erfindungsgeméle
Positionierung der fiinf Druckpolster, dass die Pelotte ohne Neupositionierung, beispiclsweise
Drehung der Pelotte am Haltemittel, beispielsweise einer Epicondylitis-Spange oder
Epicondylitis-Bandage am rechten und am linken Arm verwendet werden kann. Somit wird in
vorteilhafter Weise eine Pelotte bereitgestellt, die schon bei Auslieferung mit dem Haltemittel so
verbunden sein kann, dass sie indikationsgerecht und korrekt fiir jedermann positioniert ist, egal,
ob die Pelotte zur Behandlung eines Tennisellenbogens und/oder eines Golferellenbogens, und

egal, ob die Pelotte zur Behandlung eines linken Arms oder eines rechten Arms vorgesehen ist.

Im Vergleich zu der Pelotte aus der DE 197 16 705 C1, die drei Erhebungen aufweist, hat die
erfindungsgeméle Pelotte nicht nur finf Druckpolster, sondern die Druckpolster sind auch

anders positioniert und beabstandet.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform weist die Pelotte exakt fiinf Druckpolster auf. In einer

bevorzugten Ausfithrungsform besteht die Pelotte aus finf Druckpolstern.

Die erste Fliche des Grundkorpers weist die Druckpolster auf, und ist somit die Fliche, die beim
Anlegen der Pelotte an den Arm dem Arm zugewandt ist. Die gegeniiberliegende zweite Fliche
ist somit dem Arm abgewandt und kann beispiclsweise mit einem Pelottentriger, also einem
Tragerelement, das die Pelotte trigt, einer Epicondylitis-Spange, einer Epicondylitis-Bandage
oder einer Epicondylitis-Orthese verbunden sein, beispiclsweise reversibel, insbesondere tiber
einen Klettverschluss verbunden sein. Bevorzugt weist die zweite Fldche einen
Klettflaichenabschnitt oder einen Flauschflichenabschnitt auf. Bevorzugt ist die Pelotte von einer
weichen, textilen Umbhiillung umgeben. Bevorzugt weist die Umhillung einen

Klettflachenabschnitt oder einen Flauschflachenabschnitt auf,
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In einer bevorzugten Ausfilhrungsform befinden sich das zweite Druckpolster, das dritte
Druckpolster, das vierte Druckpolster und das fiinfte Druckpolster jeweils an einer Ecke der

ersten Flache des Grundkorpers.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform wird der Grundkorper aus den fiinf Druckpolstern
gebildet, die also dabei direkt miteinander verbunden sind, wobei die Verbindungsstellen

Vertiefungen zwischen den Druckpolstern ausbilden.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform weist der Grundkérper die Grundform in etwa eines
Rechtecks auf, insbesondere des Rechtecks, dass durch die vier duleren Druckpolster gebildet
wird, wobei das Rechteck abgerundete Ecken aufweist und wobei die vier abgerundeten Ecken
des Grundkdrpers bevorzugt durch das zweite Druckpolster, das dritte Druckpolster, das vierte

Druckpolster und das fiinfte Druckpolster gebildet werden.

Der Grundkoérper selbst muss jedoch nicht rechteckig sein, sondern kann eine andere Form
haben. Beispiclsweise konnen zwischen den die Eckpunkte bildenden Druckpolstern
Einbuchtungen im Grundkoérper vorgesehen sein, sodass eine knochendhnliche Grundform des

Grundkoérpers entsteht.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform weist der Grundkorper zwischen dem zweiten
Druckpolster und dem dritten Druckpolster, zwischen dem dritten Druckpolster und dem vierten
Druckpolster, zwischen dem vierten Druckpolster und dem flinften Druckpolster und zwischen

dem flinften Druckpolster und dem zweiten Druckpolster jeweils eine Einbuchtung auf.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform weist der Grundkorper zwischen den Druckpolstern

Vertiefungen auf.

Die Vertiefungen stellen die Ubergéinge zwischen den nebeneinander liegenden Druckpolstern
dar beziechungsweise die Vertiefungen stellen die Grunddicke des Pelottengrundkdrpers dar, aus

der die Polster hervorragen.

In einer bevorzugten Ausfilhrungsform weist das Rechteck zwei Léngsseiten und zwei
Breitseiten auf, wobei die Liangsseiten mindestens 1,2 mal bis hochstens 2,5 mal so lang sind wie

die Breitseiten.
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Bevorzugt sind die Léangsseiten etwa 1,5 mal bis 2 mal so lang wie die Breitseiten. Bevorzugt
sind die Langsseiten als AuBenkanten des Grundkérpers etwa 4 bis 8cm lang, besonders
bevorzugt etwa 6cm lang und die Breitseiten als Auflenkanten des Grundkorpers etwa 2 bis Scm
lang, insbesondere etwa 4 cm lang. Bevorzugt sind die Léngsseiten als Verbindung von den
héchsten Punkten von zwei Druckpolstern etwa 3 bis 5 cm lang, besonders bevorzugt etwa 4 cm
lang und die Breitseiten als Verbindung von den hochsten Punkten von zwei Druckpolstern etwa
1 bis 3 cm lang, insbesondere etwa 2 cm lang. Bevorzugt sind die hochsten Punkte eines auflen
liegenden Druckpolsters und des in der Mitte liegenden Druckpolsters etwa 2 cm voneinander

entfernt, insbesondere mindestens 1,8 cm und héchstens 2,3 cm voneinander entfernt.

Bevorzugt ragen die Druckpolster etwa 0,2 cm bis etwa 1 cm, insbesondere etwa 0,5 cm aus dem
Grundkorper heraus. Die Pelotte hat bevorzugt an den Druckpolstern eine grofite Dicke von etwa

0,5 cm bis etwa 2 cm, insbesondere von hochstens etwa 1 cm.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform weisen die fiinf Druckpolster im Langsschnitt eine runde
oder ellipsoide Schnittfliche auf, wobei die fiinf Druckpolster aus dem Grundkérper blasenartig

herausragen.

Die Druckpolster ragen also bevorzugt als abgerundete Ausbuchtungen, die kreisrund oder

ellipsoid sein kénnen, aus dem Grundkorper heraus.

Fiir die Druckausiibung reicht es in vorteilhafter Weise vollkommen, dass die Druckpolster eine
glatte Oberfliche aufweisen. Die Druckausiibung der Druckpolster ldsst sich jedoch dadurch
weiterhin intensivieren, dass man die Druckpolster mit einer profilierten Oberflache versieht,

was zu einer zusitzlichen Friktion oder Massage fiihrt.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist die Pelotte aus einem viscoelastischen Material

gefertigt. Geeignete Materialien sind dem Fachmann bekannt.

Die erfindungsgemifle Pelotte kann vor allem beim Sport verwendet werden, beispielsweise

beim Tennisspiclen oder beim Golfspielen.

Die erfindungsgemifle Pelotte kann, beispielsweise beim Sport, praventiv zur Vermeidung von

Beschwerden oder zur Linderung von Beschwerden im Ellenbogenbereich verwendet werden.
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Bevorzugt wird die Pelotte nichtmedizinisch verwendet. Es ist aber auch eine medizinisch

indizierte Verwendung méglich.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch eine Epicondylitis-Spange, Epicondylitis-Bandage oder

Epicondylitis-Orthese umfassend eine erfindungsgeméfle Pelotte und einen Pelottentriager.

Geeignete Epicondylitis-Spangen, Epicondylitis-Bandagen und Epicondylitis-Orthesen, an die
iiber einen Pelottentrdger eine Pelotte und insbesondere die erfindungsgemife Pelotte befestigt
werden kann, sind dem Fachmann hinldnglich bekannt, beispielsweise aus der DE 197 16 705
Cl. So kann bei der in der DE 197 16 705 CI gezeigten Epicondylitis-Spange die dort

verwendete dreiecksidhnliche Pelotte durch die erfindungsgeméle Pelotte ersetzt werden.

Bei einer solchen Epicondylitis-Spange oder Epicondylitis-Bandage bildet das Spangenelement
oder das Bandagenelement den Pelottentrdger, der die Pelotte hilt. Dabei ist die Pelotte auf der
Spange oder der Bandage bevorzugt so positioniert, dass die Léingsseiten der Pelotte nahezu
parallel zu den Lingsseiten der Spange oder der Bandage, die den Arm umfassen, verlaufen.
Dabei kann in einer bevorzugten Ausfithrungsform vorgesehen sein, dass die Pelotte reversibel
mit dem Pelottentrdger verbunden ist, auch wenn eine grundlegende Umpositionierung der
Pelotte durch Verwendung der erfindungsgeméBen Pelotte nicht mehr notwendig ist. Jedoch ist
eine reversible Befestigung vorteilhaft, um eine minimale Nachjustierung der Pelottenposition
auf dem Pelottentriger zu ermoglichen. Bevorzugt ist also die Pelotte, insbesondere die zweite
Flache der Peclotte, tber cin Haltemittel, insbesondere I6sbares Haltemittel mit dem

Pelottentriger verbunden.

Eine zweckmilige Befestigung der Pelotte kann durch einen die Haltemittel bildenden
Klettverschluss bestehen, der zum einen an dem Pelottentriger und zum anderen an der Pelotte
oder der Umbhiillung der Pelotte angebracht ist, wobei die zweite Fliche der Pelotte mit dem
Pelottentriger verbunden wird. Es ist aber auch mdglich, die Haltemittel als Raststifte und diese
aufnehmenden Bohrungen zu bilden. Dabei kénnen die Raststifte entweder an der Pelotte und
die zugehorigen Bohrungen an der Spange ausgebildet sein, es ist aber auch moéglich, die
Raststifte an der Spange und die wiederaufnehmenden Bohrungen an der Pelotte auszubilden. In
einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die Pelotte aber liber eine Klettverbindung mit dem

Pelottentrager reversibel verbunden.
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In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die Pelotte in einer weichen, textilen Umhiillung
eingefasst und die Umbhiillung ist iiber eine Klettverbindung mit dem Pelottentrager reversibel

verbunden.

Bevorzugt ist eine Epicondylitis-Spange mit einer ein Federband enthaltenden Klammer, die
durch ein stufenlos verstellbares Halteband zusammenzichbar ist, wobei an dem cinen Ende der
Klammer an der Innenseite der Spange eine erfindungsgemile Pelotte angeordnet ist, wobei die

Pelotte bevorzugt reversibel mit der Innenseite der Spange verbunden ist.

Bevorzugt handelt es sich bei der Epicondylitis-Spange, der Epicondylitis-Bandage oder
Epicondylitis-Orthese um ein Sportprodukt, das bevorzugt nicht medizinisch verwendet wird. Es

ist jedoch auch eine medizinische Verwendung méglich.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch die Verwendung einer erfindungsgeméfBen Pelotte, einer
erfindungsgemélen Epicondylitis-Spange, eine erfindungsgemifle Epicondylitis-Bandage oder
eine erfindungsgemifle Epicondylitis-Orthese als Sportprodukt oder beim Ausiiben von Sport,

beispielsweise beim Tennisspielen oder Golfspielen.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch die Verwendung einer erfindungsgemifien Pelotte, einer
erfindungsgemélen Epicondylitis-Spange, eine erfindungsgemifle Epicondylitis-Bandage oder
eine erfindungsgemife Epicondylitis-Orthese zur Pravention vor Beschwerden im
Ellenbogenbereich, insbesondere zur Pridvention vor einem Tennisellenbogen und/oder vor

einem Golferellenbogen.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch die Verwendung einer erfindungsgeméfen Pelotte, einer
erfindungsgemélen Epicondylitis-Spange, eine erfindungsgemifle Epicondylitis-Bandage oder
eine erfindungsgemaife Epicondylitis-Orthese zur Behandlung eines Tennisellenbogens und/oder
eines Golferellenbogens. Die vorliegende Erfindung betrifft auch ein Verfahren zur Behandlung
eines Tennisellenbogens und/oder eines Golferellenbogens, bei dem eine erfindungsgeméfie
Pelotte, beispiclsweise iiber eine  erfindungsgemidfe  Epicondylitis-Spange,  eine
erfindungsgemifie Epicondylitis-Bandage oder eine erfindungsgemifle Epicondylitis-Orthese auf
den zu behandelnden Ellenbogen angedriickt wird, sodass die fiinf Druckpolster auf
entsprechende Triggerpunkte driicken, insbesondere die aullen am Ellenbogen befindlichen

Triggerpunkte am Musculus brachioradialis und die innenliegenden Triggerpunkte des Musculus
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pronator teres, des Musculus palmaris longus, des Musculus flexor carpi ulnaris und/oder des

Musculus flexor carpi radialis.

Weitere bevorzugte Ausfiihrungsformen ergeben sich aus den Unteranspriichen.

Die vorliegende Erfindung wird anhand der im Folgenden beispiclhaften Figuren erldutert, ohne

dass der Gegenstand der Figuren einschriankend zu verstehen ist.

Es zeigen:

Figur 1 die Aufsicht auf eine erfindungsgeméfe Pelotte,

Figur 2 die Schrigansicht einer erfindungsgeméfen Pelotte von einer Breitseite aus,

Figur 3 die Schriagansicht einer erfindungsgeméifen Pelotte von einer Langsseite aus,

Figur 4 eine erfindungsgemifle Pelotte auf einem Pelottentriger einer Epicondylitis-
Spange oder Epicondylitis-Bandage,

Figur 5 eine erfindungsgemifle Pelotte an eciner bevorzugten Ausfiihrungsform einer

Epicondylitis-Spange.

Figur 1 zeigt eine erfindungsgeméBe Pelotte (1) in Aufsicht. Daher ist die erste Fliche (101) des
Grundkoérpers (100) der Pelotte (1) zu sehen, nicht jedoch die zweite Fliche (102). Aus dem
Grundkoérper (100) ragen fiinf Druckpolster (10,20,30,40,50) heraus. Dabei bilden das zweite
Druckpolster (20), das dritter Druckpolster (30), das vierte Druckpolster (40) und das flinfte
Druckpolster (50) ein gedachtes Rechteck (R). In der Mitte des Rechtecks (R) liegt das erste
Druckpolster (10). Das gedachte Rechteck (R), dessen Ecken durch die hdchsten Punkte der vier
aullen liegenden Druckpolster (20,30,40,50) gebildet wird, hat zwei Langsseiten (L1,L2) mit
einer Linge von etwa 4cm und zwei Breitseiten (B1,B2) mit einer Linge von etwa 2cm.

Zwischen den Druckpolstern (10,20,30,40,50) befinden sich Vertiefungen (11,21,31,41,51).

Die gezeigte erfindungsgemille Pelotte hat eine Form und eine GroBe, bei der in vorteilhafter
Weise die funf Druckpolster (10,20,30,40,50) auf fiinf Triggerpunkte im Ellenbogenbereich
driicken konnen, und zwar sowohl auf Triggerpunkte an den dulleren Knochenvorspriingen zur
Behandlung des Tennisellenbogens als auch auf Triggerpunkte an den inneren

Knochenvorspriingen zur Behandlung des Golferellenbogens.
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Somit ist die Behandlung eines Tennisellenbogens und/oder eines Golferellenbogens méglich.

Figur 2 zeigt die erfindungsgemifle Pelotte (1) mit dem Grundkérper (100) und den als
Erhebungen ausgebildeten Druckpolstern (10,20,30,40,50) aus Figur 1 in Schriagansicht von der

Breitseite aus.

Figur 3 zeigt die erfindungsgemidfle Pelotte (1) mit dem Grundkérper (100) und den als
Erhebungen ausgebildeten Druckpolstern (10,20,30,40,50) aus Figur 1 in Schriagansicht von der

Léangsseite aus.

Figur 4 zeigt eine erfindungsgemédfBe Pelotte (1) mit dem Grundkérper (100) und den fiinf
Druckpolstern (10,20,30,40,50) der ersten Fliche (101) auf einem Pelottentriger (200). Die
Pelotte (1) ist mit der nicht sichtbaren zweiten Flache (102), die die Riickseite der Pelotte bildet,
iiber eine nicht sichtbare Klettverbindung (201) aus einer Klettschicht und einer Flauschschicht
mit dem Pelottentrager (200) reversibel verbunden. Der Pelottentriger (200) kann Bestandteil
einer Epicondylitis-Spange, einer Epicondylitis-Bandage oder einer Epicondylitis-Orthese sein.
Die Epicondylitis-Spange, Epicondylitis-Bandage oder Epicondylitis-Orthese wird, wie dem
Fachmann bekannt ist, um den Unterarm im Bereich am Ellenbogen herumgelegt, sodass die
Pelotte (1) mit den Druckpolstern (10,20,30,40,50) auf dortige Triggerpunkte driickt, wobei die
Pelotte (1) durch den Pelottentrager (200) an den Arm angedriickt wird.

Figur 5 zeigt eine Epicondylitis-Spange (301) auf Basis der in der DE 197 16 705 C1 gezeigten
Spangenausfithrung, die aus einer Klammer (302) mit einem darin enthaltenen Federband (303)
besteht. Das Federband (303) ist in die Klammer (302) eingeklebt. Die Klammer (302) geht in
das gegeniiber der Klammer (302) schmalere Halteband (304) iiber, das in der geschlossenen
gezeigten Darstellung durch das Umlenkelement (305) in Form einer gestreckten Ose
geschlungen ist und mit seinem Ende (306) iiber den Anfang des Haltebands (304) gelegt ist, wo
es mittels des Klettverschlusses (307) an dem Halteband (304) festgehalten wird. Die Klammer
(302) ist auf ihrer Innenseite mit einer das Tragen der Epicondylitis-Spange erleichternden
Textilauflage (308) (kreuzstraffiert) versehen. Das Umlenkelement (305) ist an der Klammer
(302) tliber das Elastikband (309) befestigt, das mit mehreren Quernédhten (310) versehen ist. Das
Elastikband (309) verlduft auf seiner dem Umlenkelement abgewandten Seite in der auf die
Klammer (302) aufgebrachten Tasche (311), in der es an der Klammer (302) befestigt ist. Die
Klammer (302) umhiillt das in ihr enthaltende Federband (303) mit einem Uberzug auf
Textilmaterial, der in das Halteband (304) iibergeht und fiir den Klettverschluss (307) mit seinen
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Klettelementen das zugehdrige Flauschteil bildet. Das Federband (303) hat eine Schwichung
(314), durch die das Federband (303) gegeniiber seinen Endbereichen erheblich verschmalert ist.
Aufgrund dieser Schwichung (314) des Federbands (303) gibt diese dem Federband (303) eine
gewisse Scharnierwirkung im Bereich der Schwichung (314), sodass beim straffen Anzichen des
Haltebands (304) der die Pelotte (1) tragende Teil der Klammer (302) sich gegeniiber der
sonstigen Rundung der Klammer (302) nach innen zu abbiegt und damit in der Lage ist, einen

besonderen Druck auf den an dieser Stelle liegenden Teil des Unterarms auszuiiben.

Gezeigt ist weiterhin eine gestrichelt gezeichnete erfindungsgemifle Pelotte (1), die in der
geschlossen gezeichneten Lage der Epicondylitis-Spange (301) auf der Innenseite der Klammer
(302) angeordnet und daher in Figur 5 nicht sichtbar dargestellt ist. Die Pelotte ist in einer
textilen Umbhiillung (103) eingefasst. Die textile Umhiillung ist iber einen Klettverschluss (201)
an der Klammer (302) befestigt, sodass die zweite Flache (102) der Pelotte (1) an der Klammer
(302) anliegt.
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ANSPRUCHE

. Pelotte (1) mit einen Grundkdérper, wobei der Grundkdorper (100) eine erste Fliache (101)

und eine der ersten Fliache gegeniiberliegende zweite Flache (102) aufweist, wobei die
erste Flache (101) des Grundkoérpers (100) finf Druckpolster (10,20,30,40,50) aufweist,
wobei das erste Druckpolster (10) im Mittelpunkt eines Rechtecks (R) liegt, das durch
das zweite Druckpolster (20), das dritte Druckpolster (30), das vierte Druckpolster (40)
und das flinfte Druckpolster (50) gebildet wird.

. Pelotte nach Anspruch 1, wobei der Grundkérper (100) die Grundform des Rechtecks (R)

aufweist, wobei das Rechtecks (R) abgerundete Ecken aufweist und wobei die vier
abgerundeten Ecken des Grundkérpers durch das zweite Druckpolster (20), das dritte
Druckpolster (30), das vierte Druckpolster (40) und das fiinfte Druckpolster (50) gebildet

werden.

. Pelotte nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der Grundkérper (100)

zwischen dem zweiten Druckpolster (20) und dem dritten Druckpolster (30), zwischen
dem dritten Druckpolster (30) und dem vierten Druckpolster (40), zwischen dem vierten
Druckpolster (40) und dem fiinften Druckpolster (50) und zwischen dem fiinften

Druckpolster (50) und dem zweiten Druckpolster (20) jeweils eine Einbuchtung aufweist.

. Pelotte nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der Grundkérper (100)

zwischen den Druckpolstern (10,20,30,40,50) Vertiefungen (11,21,31,41,51) aufweist.

. Pelotte nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Rechteck (R) zwei

Léangsseiten (L1,L.2) und zwei Breitseiten (B1,B2) aufweist und wobei die Langsseiten
(L1,L.2) mindestens 1,2 mal bis hochstens 2,5 mal so lang sind wie die Breitseiten

(B1,B2).

. Pelotte nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die fiinf Druckpolster

(10,20,30,40,50) im Langsschnitt eine runde oder ellipsoide Schnittfliche aufweisen und
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9.

wobei sich die fiinf Druckpolster (10,20,30,40,50) aus dem Grundkérper (100)

blasenartig herausragen.

Pelotte nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Pelotte aus einem

viscoelastischen Material gefertigt ist.

Epicondylitis-Spange, Epicondylitis-Bandage oder Epicondylitis-Orthese umfassend eine

Pelotte nach einem der vorhergehenden Anspriiche und einen Pelottentriger (200).

Epicondylitis-Spange, Epicondylitis-Bandage oder Epicondylitis-Orthese nach Anspruch
8, wobei die Pelotte tiber eine Klettverbindung (201) mit dem Pelottentrager (200)

reversibel verbunden ist.

10. Epicondylitis-Spange, Epicondylitis-Bandage oder Epicondylitis-Orthese nach Anspruch

8 oder nach Anspruch 9, wobei die Pelotte in einer weichen Umbhiillung (103) eingefasst
ist und die Umbhiillung (103) tber eine Klettverbindung (201) mit dem Pelottentriger

(200) reversibel verbunden ist.
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