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(54) TIEFWASSER-UBUNGS- UND THERAPIEBECKEN

(57)  Eine WasserGibungseinrichtung besteht aus einer Bahn
mit geschlossener Schleife, einem Wasserbecken und
einem einen dazwischenliegenden Gehweg schaffenden
Kanal. Die Wassertiefe ist im allgemeinen einheitiich, um
Lauf- und Gehibungen zu erméglichen, jedoch kdnnen tie-
fere Bereiche vorgesehen sein, die in einem Teil der Bahn
ein Schwimmen und ein vollstindiges Eintauchen im Was-
serbecken erfordern. in der Bahn wird eine konstante Was-
serstromungsrate aufrechterhalten, und zwischen der Bahn
und dem Wasserbecken kann ein Temperaturgradient auf-
rechterhalten werden, um Temperaturen zu schaffen, die fiir
unterschiedliche Aktivititsniveaus des Benutzers geeignet
sind.
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Das US-Patent Nr. 4 934 689 von Burdenko, ausgegeben am 19. Juni 1980, offenbart ein oder zwei
Ubungsbecken im eingeschlossenen Bereich, der durch bogenfdrmige Briicken erreicht wird, die hoch
genug sind, daB sie die Benutzer des Beckens nicht behindern. Weiterhin sind auch Wasserdiisen
offenbart, um eine Verdnderung der Bedingungen zu erzeugen, um die Monotonie beim Training auszu-
schalten und SpaB zu erzeugen.

Das US-Patent Nr. 4 197 815 von Brazelton, ausgegeben am 15. April 1980, offenbart ein Ubungsbek-
ken fiir Tiere mit einer ausreichenden Tiefe, damit ein Schwimmen erforderlich ist, und das genligend
Wasser pumpt, um eine Strdmung zu schaffen, gegen die anzuschwimmen ist.

Das Einweichbecken der vorliegenden Erfindung hat einen geneigten Boden, der bei Burdenko nicht
gezeigt ist. In keiner der Bezugsdokumente sind Tiren oder andere Bauten gezeigt, die das Einweichbek-
ken vom Schieifenbecken trennen. In den Bezugsdokumenten ist keine Verbreiterung der Schleife gezeigt,
um einen Whirlpooleffekt an den Tiren zu verhindern.

Die Erfindung sieht eine Ubungs- und Trainingseinrichtung vor mit einer Wasserbahn mit geschlossener
Schieife und einem Wasserbecken, wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine &uBere Wand und eine
innere Wand, die sich vom Boden nach oben erstrecken, wobei der Boden der Ubungs- und Trainingsein-
richtung im wesentlichen eben ist und eine im aligemeinen konstante Wassertiefe zum ibermasigen Gehen
und Laufen schafft, wobei innerhalb der Innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist, wobei das
Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist, wobei das Wasserbecken einen Boden und eine duBere Wand
aufweist, die sich vom Boden des Wasserbeckens nach oben erstreckt und das Wasserbecken begrenzt,
wobei sich ein in der Insel ausgebildeter Kanal zwischen dem Wasserbecken und der Bahn erstreckt, wobei
der Kanal einen im wesentlichen ebenen Boden aufweist, wodurch ein Benutzer durch den Kanal zwischen
der Bahn und dem Wasserbecken gehen kann.

Alternativ sieht die Erfindung eine Einrichtung mit einer Wasserbahn mit geschlossener Schleife und
einem Wasserbecken vor, wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine AuBenwand und eine Innenwand, die
sich vom Boden der Ubungs- und Trainingseinrichtung nach oben erstrecken und die Bahn begrenzen,
wobei der Boden der Ubungs- und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist, um eine konstante
Wassertisfe fir Geh- oder Laufiibbungen zu schaffen, wobei ein Schwimmbereich in der Bahn mit einer
abfallenden Schrige im Boden der Bahn vorgesehen ist, weiche die Wassertiefe in der Bahn derart
vergréBert, daB ein Benutzer eine bestimmte Strecke schwimmen muB, und mit einer ansteigenden Schréage
im Boden der Bahn, welche die Wassertiefe derart verringert, da8 der Benutzer das Gehen oder rufen
wieder aufnehmen kann, wobei innerhalb der Innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist, wobei das
Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist, wobei das Wasserbecken einen Boden und AuBenwinde hat,
wobei ein Kanal mit einem Boden in der Insel ausgebildet ist, der sich zwischen dem Wasserbecken und
der Bahn erstreckt, und wobei der Boden des Kanals im wesentlichen ein derartiges Niveau hat, daB der
Benutzer zwischen der Bahn und dem Wasserbecken gehen kann.

Als weitere Variante sieht die Erfindung eine Ubungs- und Trainingseinrichtung mit einer Wasserbahn
mit geschlossener Schieife und einem Wasserbecken vor, wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine
AuBenwand und eine Innenwand, die sich vom Boden nach oben erstrecken, wobei der Boden der Ubungs-
und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist und gine im allgemeinen konstante Wassertiefe fir Geh-
oder Laufiibungen schafft, wobei innerhalb der Innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist, wobei das
Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist, wobei das Wasserbecken einen Boden und eine AuBienwand hat,
die sich vom Boden des Wasserbeckens nach oben erstreckt und das Wasserbecken begrenzt, wobei in
der Insel ein Kanal ausgebildet ist, der sich zwischen dem Wasserbecken und der Bahn erstreckt, wobei
der Kanal einen im wesentlichen ebenen Boden hat, wodurch ein Benutzer durch den Kanal zwischen der
Bahn und dem Wasserbecken gehen kann, mit einer Temperatursteuereinrichtung zum Aufrechterhalten
eines Temperaturgradienten im Wasser, wobei das Wasser im Wasserbecken bei einer ersten Temperatur
gehalten wird, die ausreichend hoch ist, um eine Hypothermie beim Benutzer aufgrund Aktivitaten mit
niedriger physischer Anstrengung zu verringern, und das Wasser in der Bahn bei einer zweiten Temperatur
gehalten wird, die ausreichend niedrig ist, um den Benutzer bei anstrengenden Aktivitdten in der Bahn
abzukiihlen.

SchlieBlich sieht die Erfindung noch eine Ubungs- und Trainingseinrichtung mit einer Wasserbahn mit
geschlossener Schieife und einem Wasserbecken vor, wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine
AuBenwand und eine Innenwand, die sich vom Boden nach oben erstrecken, wobei der Boden der Ubungs-
und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist und eine im allgemeinen konstante Wassertiefe flr Geh-
und Laufiibungen schafft, wobei eine Wasserpumpeinrichtung und Wasserdiisen um die Bahn herum
angeordnet sind, um dem Wasser in der Bahn eine konstante Geschwindigkeit zu verleihen, wodurch ein
mit der Strdmung gehender Benutzer fir die Rehabilitationstherapie unterstiitzt wird, und der gegen den
Strom gehende Benutzer fUr die Ubungs- und Trainingstherapie behindert wird, wobei innerhalb der

2



10

15

20

25

30

35

50

55

AT 404 4198B

Innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist, wobsi ein Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist, wobei
das Einweichbecken einen Boden und eine AuBenwand hat, die sich vom Boden des Wasserbeckens nach
oben erstreckt und das Wasserbecken begrenzt, wobei in der Insel ein Kanal ausgebildet ist, der sich
zwischen dem Wasserbecken und der Bahn erstreckt, wobei der Kanal einen im wesentlichen ebenen
Boden aufweist, wodurch der Benutzer durch den Kanal zwischen der Bahn und dem Wasserbecken gehen
kann.

Eine Wasseriibungseinrichtung besteht aus einem ovalfSrmigen Wasserbehiiter, der Wasser mit einer
Tiefe von beispielsweise ungefihr 1,22 m (4 FuB) enthilt. In einer zweiten Ausflihrungsform ist ein Teil der
ovaiférmigen Bahn auf eine Tiefe von ungefdhr 2,13 m (7 FuB) abgesenkt, so daB sine Person, die auf der
Bahn durch das Wasser geht, (iber den vertieften Bereich schwimmen muB. Im Zentrum der Bahn ist eine
Insel ausgebildet. in der Insel ist ein Wasserbecken ausgebildet. Ein Kanal erstreckt sich von der Bahn zum
Wasserbecken, wodurch ein dazwischenliegender Gehweg geschaffen wird. Wanddisen sind an den
Wanden gehaltert, weiche das Becken begrenzen, um einen konstanten Wasserstrom zu erzeugen und ein
FlieBen des Wassers in der Bahn um die Bahn herum aufrechtzuerhalten, um einen konstanten Wasser-
strom flir eine mit oder gegen diesen gehende Person zu schaffen, um hierdurch eine Unterstlitzung oder
eine Verzdgerung beim Gehen zu schaffen. Ein Temperaturgradient wird zwischen der Bahn und dem
Becken mittels Wasserdisen aufrechterhalten, die im Eingang des Kanals von der Bahn zum Kanal und am
Eingang vom Kanal zum Wasserbecken vorgesehen sind. Hierdurch ist es méglich, im Wasserbecken
Wasser mit einer ersten ausgewihiten Temperatur und in der Bahn mit einer zweiten ausgewdahliten
Temperatur zu halten.

Es ist wiinschenswert, verschiedene Bereiche des Wassers bsi unterschiedlichen Temperaturen zu
halten. Die Bahn kann bei 26,7°C - 31,1*C (80°F - 88°F) und vorzugsweise zwischen 28,9°C - 31,1°C
(84°F - 88°F) gehalten werden, so daB das Wasser den K&rper kiihlt, wihrend die Person trainiert. Diese
Temperatur erméglicht es, daB ein Benutzer sine léngere Zeitdauer Ubt, was ermd&glicht, daB die Person
lénger Ubt, indem die KSrperwirme weggeleitet werden kann. Bei sinem iingeren Uben k&nnen die
Muskeln schneller bei einer gegebenen Ubungszsitdauer gestarkt werden.

Andererseits wird das mittige Wasserbecken bei einer Temperatur zwischen 31,1°C und 38,9°C (88°F
und 102°F), und vorzugsweise zwischen 34,4°C und 356°C (94°F und 96°F) gehalten, um sine
Hypothermie verhindern zu helfen. Dieses Becken ist fiir geringere Aktivitdtsniveaus wie bei einer Rehabili-
tationstherapie nltzlich, wenn man nicht fahig ist, derart hart oder anstrengend zu Uben, als wenn die
Therapie abgeschlossen wire. Bei niedrigeren Aktivititsniveaus vertraut der Benutzer auf das Wasser, die
KGrpertemperatur beizubehalten, wihrend man derart Ubt, da8 man eine lingere Zeitdauer im Becken iiben
kann, und das Prinzip geht wieder dahin, da8 man schneller innerhalb einer vorgegebenen Ubungszeitdauer
gestarkt wird.

Die Geschwindigksit der Wasserstrdmung in der Bahn kann von 4,828 - 32,187 km/ (3 - 20 mph) und
optimal zwischen ungefdhr 11,265 und 16,093 km/h (7 - 10 mph) reichen, um zu ermdglichen, daB8 der
erzeugte Wasserwiderstand ausreichend ist, um die perfekte anatomische Stellung wihrend des Ubens
sinzunehmen, ohne dag kiinstlich andere Einrichtungen zum Schaffen eines Widerstands eingeflihrt werden
muBten. Die bevorzugte Geschwindigksitsdifferenz héngt von der Benutzung des Beckens ab. Die schnelie-
ren Strémungen sind fiir kriftigere Benutzer wie trainierende Athleten, die schwicheren Strémungen sind
fur schwéchere Benutzer hilfreicher, wie diejenigen bei der Rehabilitationstherapis.

Die Kanaldiisen an den Offnungen an jedem Ende des Kanals erzeugen einen Wasserstrom, um das
Vermischen der unterschiedlichen Temperaturen zu verhindern und die beiden Temperaturniveaus aufrecht-
zuerhalten.

Um die AuBenseite der Bahn herum ké&nnen nischenartige Ubungsbereiche vorgesehen sein, um
Ubungsstationen um die Bahn herum 2u schaffen. In den nischenartigen Bereichen kann eine Wasser-
Ubungseinrichtung angeordnet sein, die wihrend einer vorgeschriebenen Ubung verwendet wird, wobei
keine Behinderung fiir diejenigen erfolgt, welche die Bahn benutzen.

Es ist ein Ziel der vorliegenden Erfindung, ein verbessertes Ubungs- und Therapiebecken zu schaffen.
Ein weiteres Ziel der Erfindung besteht darin, ein Wasserlibungs- und Therapiebecken zu schaffen, das
einfach aufgebaut, wirtschaftlich zu fertigen und einfach und wirksam zu gebrauchen ist.

Unter Beriicksichtigung der obigen und weiterer Zisle besteht die vortiegende Erfindung aus der
Kombination und Anordnung von Teilen, die im folgenden ndher beschrieben werden, in der beigefiigten
Zsichnung dargestellt und in den Anspriichen besonders ausgeflhrt sind, wobei zu beachten ist, daB
Knderungen hinsichtlich der Form, der Gré8e, der Proportionen und kieinerer Details des Aufbaus
vorgenommen werden kdnnen, ohne vom Geist der Erfindung abzuweichen oder auf erfindungsgemaBe
Vorteile zu verzichten.

Fig. 1 ist eine Draufsicht der Wasserlibungs- und Therapieeinrichtung der vorliegenden Erfindung.
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Fig. 2 ist ein Querschnitt entlang der Linie 2-2 von Fig. 1.

Fig. 3 ist ein Querschnitt entlang der Linie 3-3 von Fig. 1.

Fig. 4 ist eine Draufsicht einer alternativen Ausfiihrungsform der Wasserilibungs- und Therapieeinrich-
tung, die taschenartige Ubungsbereiche und den Temperaturgradient aufrechterhaitende Wasserdisen
im Eintrittskanal zeigt.

Fig. 5 ist eine vergréBerte isometrische Darstellung, die den Kanal und die Wasserdiisen zeigt, weiche
an den Eintritten vom Kanal zur Bahn und zum Becken angeordnet sind.

Fig. 6 ist eine vergréBerte Seitendarstellung des Kanals, wobei die Wasserdiisen gezeigt sind.

In den Zeichnungen ist eine Ubungs- und Trainingseinrichtung 10 gezeigt, die eine Wasserrundenbek-
kenbahn 12 mit geschlossener Schieife aufweist, eine Insel 30 und ein Wasserbecken 40. Die Einrichtung
10 ist fir Rehabilitationstibungen und -therapien sowie fir das Training von Athleten geeignet.

Die Bahn 12 hat einen Treppenzugang 20 und einen Behinderten-Rampenzugang 22. Die Bahn 12 weist
einen im wesentlichen flachen Boden 14 auf, eine innere Wand 16 und eine duBere Wand 18. Die Bahn 12
hat eine Tiefe von beispielsweise 1,22 m (4 FuB) und ist geeignet, daB man um ihre ganze Linge herum
geht, wie in Fig. 4 gezeigt.

In einer weiteren Ausfiihrungsform kann eine Schwimmfldche 60 vorgesehen sein, deren Tiefe bis zu
einem Punkt gesteigert ist, an dem eine stehende Person im wesentlichen untertauchen wiirde. Die Tiefe
kann sich beispielsweise bis zu 2,13 m (7 FuB) erstrecken. Eine abfallende Schrige 62 steigert die Tiefe im
Schwimmbereich 60 von einer unteren Position 61 bis zu einer Position mit maximaler Tiefe 63, und eine
aufsteigende Schrige 64 vermindert die Tiefe im Schwimmbereich 60 von der Position mit maximaler Tiefe
63 bis zu einer oberen Position 65. Aufgrund der bevorzugten maximalen Tiefe des Schwimmbereichs 60
von 2,13 m (7 FuB) ist es erforderlich, daB ein Benutzer eine bestimmte Strecke zwischen der nach unten
gehenden Position 61 und der nach oben gehenden Position 65 auf jeder Runde um die Bahn 12 herum
schwimmt.

In der HuBeren Wand 18 und in der inneren Wand 16 sind Wanddisen 17 gehaltert. Durch die
Wanddiusen 17 wird Wasser von Pumpen 21 mit einer Geschwindigkeit gepumpt, die hdher ist als die
Geschwindigkeit des Wassers in der Bahn 12. Die WanddlUsen 17 sind in einem spitzen Winkel zu
derjenigen Richtung geneigt, in der das Wasser in der Spur 12 strémen soll, um das Wasser in der Spur 12
dazu zu bringen, in der gewiinschten Richtung mit einer Geschwindigkeit zu strdmen, die zum Gehen und
Laufen geeignet ist. Es wird ausreichend Wasser gepumpt, um eine konstante Geschwindigkeitsstrémung
mit einer vorbestimmten Geschwindigkeit zu schaffen, die zum Uben und Trainieren geeignet ist. Die
Strémung ist auch geeignet, um Oberflichenschwimmer, Ski, Boote und andere Wasserschwimmgerite zu
verwenden.

Einldsse 19 fiihren Wasser zu Pumpen 21, die das Wasser den Wanddiisen 17 zuflihren.

Die Insel 30 ist von der Bahn 12 umschlossen. Eine Briicke 80 schafft einen Zugang vom Gehweg 46
Uber die Bahn 12 zur Insel 30. Die Briicke 80 weist eine erste Treppe 82 am Ende der Insel 30 auf, eine
zweite Treppe 84 am Ende des Gehwegs 46 und einen sich dazwischen erstreckenden oberen Gehweg 86.

Das Wasserbecken 40 ist in der Insel 30 ausgebildet. Das Wasserbecken 40 kann einen Boden 4
aufweisen, der von einem ersten Ende 43 schrig nach unten bis zu einer gréBeren Tiefe an einem zweiten
Ende 44 des Wasserbeckens 40 veriduft. Zwischen dem Wasserbecken 40 und der Bahn 12 wird ein
Wirmegradient aufrechterhalten. Es kann eine Temperatursteuereinrichtung verwendet werden, um das
Wasser im Wasserbecken 40 vom Wasser in der Bahn 12 zu trennen, so daB das Wasser im Wasserbek-
ken 40 bei einer hdheren Temperatur als das Wasser in der Bahn 12 gehaiten werden kann. Die
Temperaturdifferenz kann beibehalten werden. Tiren 58 kdnnen verwendet werden, um die unterschiedli-
chen Temperaturbereiche zu trennen. Die Tiren 58 konnen doppelwirkend sein, so daB sie in jeder
Richtung aufgeschwungen werden kdnnen.

In einer weiteren Ausfihrungsform kénnen Temperaturgradientwasserdisen 59 auf Seiten 54, 56 eines
Kanals 54 benachbart zur Bahn 12 und dem Becken 40 angeordnet sein. Die Wasserdise 59 treibt einen
Wasserstrom in einem Winkel quer {iber den Kanal 50, um die Wassermenge zu reduzieren, die sich
zwischen der Bahn 12 und dem Becken 40 bewegt, und ermdglicht es, da8 der Tamperaturgradient
aufrechterhalten wird.

Die Temperatur im Wasserbecken 40 wird bei einer ersten Temperatur gehaiten, die geniigend hoch
ist, um die Hypothermie eines Benutzers des Wasserbeckens 40 wahrend Aktivititen mit geringer
physischer Anstrengung 2u verringern. Abschnitte mit geringer Anstrengung einer Trainings- oder Therapie-
vorschrift werden im Wasserbecken 40 durchgeflhrt, wo die erste Temperatur das Beibehalten der
Kérperwdrme des Benutzers unterstiitzt. Wird die Kérperwdrme des Benutzers wdhrend Aktivitdten mit
geringer Anstrengung aufrechterhalten, kann der Benutzer linger bei einer besonderen Sitzung trainieren,
was dem Benutzer sinen gréBeren Nutzen bei einer kiirzeren Gesamtbehandlungsdauer bringt.
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Die Temperatur in der Bahn 12 wird auf einer zwsiten Temperatur gehalten die genligend niedrig
gehalten wird, so daB der Benutzer bei ssinen Aktivititen mit besonders hoher physischer Anstrengung in
der Bahn 12 abgekiihit wird. Abschnitte mit hoher Anstrengung einer Therapie- oder Trainings-vorschrift
werden in der Bahn 12 oder bei einer anderen Ausfihrungsform in der Bahn 12 und in nischenartigen
Ubungsbereichen 70 ausgefiihrt, die um die Bahn 12 herum angeordnet sind, wo die zweite Temperatur das
Abflihren der Warme des Benutzers unterstiitzt. Auf diese Weise kann der Benutzer eine langere Zeitdauer
in einer bestimmten Sitzung trainieren, was dem Benutzer einen gréBeren Nutzen Uber eine kiirzere
Gesamtbehandlungsdauer bringt.

Die Temperaturdifferenz, die zwischen dem Wasserbecken 40 und der Bahn 12 aufrechterhalten wird,
wird innerhaib eines Bereichs zwischen 3,3°C und 12,2°C (6° F und 22° F) gehalten. Bei einer
Temperaturdifferenz von weniger als 3,3°C (6° F) ist der Nutzen einer Temperaturdifferenz nicht signifi-
kant. Bei einer Temperaturdifferenz von mehr als 122°C (22° F) Uberwiegt fir den Benutzer der
Anderungsschock im Vergleich zum Nutzen der Temperaturdifferenz. In einer bevorzugten Ausflihrungsform
wird die Temperaturdifferenz innerhalb eines Bereichs von 3,3°C-56°C (6°F - 10*F) gehalten.

Die Wassertemperatur in der Bahn 12 wird innerhalb eines Bereichs von 26,7°C - 31,1°C (80°F -
88°F) gehalten, um den vorteilhaften Effekt des Abkihlens fiir den Benutzer widhrend anstrengender
Aktivitdten zu schaffen. In einer bevorzugten Ausflihrungsform wird die Wassertemperatur in der Bahn 12
innerhalb eines Bereichs von 28,9°C - 31,1°C (84 °F - 88" F) gehalten.

Die Wassertemperatur im Wasserbecken 40 wird innerhalb sines Bereichs von 31,1°C-389°C (88°F
- 102°F) gehalten, um den vorteilhaften Effekt zu schaffen, die Hypothermie eines Benutzers wihrend
Aktivitdten mit geringer physischer Anstrengung zu reduzieren. In einer bevorzugten Ausflihrungsform wird
die Wassertemperatur im Wasserbecken 40 innerhalb eines Bereichs von 344°C -356°C (94°F - 96°F)
gehaiten.

Die Wanddiisen 17 halten einen konstanten Wasserstromflu8 um die Bahn 12 herum mit beispielsweise
ungeféhr 4,828 - 32,187 km/ (3 - 20 mph) fiir die Trainingstherapie aufrecht. Bei weniger als 4,828 km/h (]
mph) ist der Widerstand oder die Unterstiitzung des Flusses nicht ausreichend, um einen Nutzen zu
schaffen. Oberhalb von 32,187 km/h (20 mph) nimmt der Nutzen fiir die Athleten fiir Trainingszwecke ab, da
der Athlet keine aufrechte Gehstellung bei laufenden Geschwindigkeiten oberhalb von 32,187 km/h beibe-
halten kann. Die meisten Rehabilitationslibungen und Therapien sowie Ubungen und das Training von
Athleten werden vorzugsweise bei einer vorbestimmten konstanten Geschwindigkeit zwischen 11,265 und
16,093 km/h (7 - 10 mph) durchgefiihrt. Das erste Ende 34 und das zweite Ende 36 der Insel 30 sind im
aligemeinen zylindrisch. Das zweite Ende 36 ist durch den Eintrittskanal 50 in den ersten Teil 38 und den
zweiten Teil 39 getrennt. Der erste Teil 38 ist durch eine gerade Fidche 35 abgefiacht, die eine
Verbreiterung des Strdmungswegs der Bahn 12 stromabwirts des Schnittpunkts der Bahn 12 mit dem
Kanal 50 schafft, um zu verhindern, daB sich ein Whirlpool-Strdmungsmuster im Wasser am zweiten Ende
36 der Insel 30 in der Bahn 12 entwickelt.

Die Behindertenzugangsrampe 22 weist eine Plattform 23 auf, die sich vom Gehweg 46 zu einer Tiefe
von ungefihr 1,22 m (4 FuB) im flachen Teil 25 nach unten neigt.

Der Eintrittskanal 50 erstreckt sich zwischen dem Wasserbecken 40 und der Bahn 12. Der Kanal 50
weist einen Boden 52 auf, die erste Seite 54 und die zweite Seite 56.

In der in Fig. 4 gezeigten Ausfiihrungsform der Erfindung ist ein Ubungs- und Therapiebecken 10°
gezeigt, das eine Wasserrundenbeckenbahn 12' mit geschlossener Schieife, eine Insel 30' und ein
Wasserbecken 40" aufweist.

Die Bahn 12' weist einen Treppenzugang 20" und einen Behindertenrampenzugang 22' auf. Die Bahn
12" hat einen Boden 14', eine innere Wand 16’ und eine uBere Wand 18'. Die Bahn 12’ hat eine Tiefe von
beispielsweise 1,22 m (4 FuB) und ist zum Gehen und Laufen geeignet.

Wanddiisen, die &hnlich zu den in Fig. 1 gezeigten Wanddiisen 17 sind, sind in der duBeren Wand 18'
und in der inneren Wand 16’ gehaltert. Wasser von den Wanddusen strémt mit einer Geschwindigkeit, die
héher ist als die Geschwindigkeit des Wassers in der Bahn 12". Die Wanddisen sind in einem spitzen
Winkel zu derjenigen Richtung geneigt, in die das Wasser in der Bahn 12 strémen soll, um Wasser in der
Bahn 12' in der gewlinschten Richtung mit einer zum Gehen und Laufen geeigneten Geschwindigkaeit
stromen zu lassen. Einlidsse, die dhnlich zu den in Fig. 1 gezeigten Einlassen 19 sind, filhren Wasser zu
Pumpen, die das Wasser zu den Wanddiisen leiten.

Eine Insel 30’ ist von der Bahn 12' umschlossen. Eine Bricke, die &hnlich zu der in Fig. 1 gezeigten
Briicke 80 ist, schafft einen Zugang von einem Gehweg liber die Bahn 12' zur Insel 30".

Ein Wasserbecken 40" ist in der Insel 30’ ausgebildet. Das Wasserbecken 40’ hat einen Boden 41", der
vom ersten Ende 43' schrdg nach unten auf eine gréBere Tiefe zu einem zweiten Ende 44' des
Wasserbeckens 40' verlduft. Tiiren, die Zhnlich zu den in Fig. 1 gezeigten Tlren 58 sind, trennen das
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Wasser im Wasserbecken 40' vom Wasser in der Bahn 12', so daB das Wasser im Wasserbecken 40" bei
einer hheren Temperatur als das Wasser in der Bahn 12' gehalten werden kann.

Zwischen dem Wasserbecken 40' und der Bahn 12' wird ein Warmegradient aufrechterhalten.

Die Wanddiisen halten einen konstanten Wasserstrémungslauf um die Bahn 12' herum mit etwa 4,828 -
32,187 km/h (3 - 20 mph) aufrecht. Ein erstes Ende 34' und ein zweites Ende 36" der Insel 30 sind im
allgemeinen zylindrisch. Das zweite Ende 36' ist durch einen Eintrittskanal 50’ in einen ersten Teil 38' und
einen zweiten Teil 39’ geteilt. Der zweite Teil 39" ist durch eine gerade Fliche 35’ abgeflacht, die eine
Verbreiterung der Bahn 12' schafft, um zu verhindern, da8 sich ein Whirlpool-Strémungsmuster im Wasser
am zweiten Ende 36' der Insel 30" in der Bahn 12' entwickelt.

Die Behindertenzugangsrampe 22' hat eine Plattform 23', die sich vom Gehweg schrdg nach unten bis
zu einer Tiefe von ungefihr 1,22 m (4 FuB) im flachen Teil 25' erstreckt.

Der Eintrittskanal 50’ erstreckt sich zwischen dem Einweichbecken 40’ und der Bahn 12'. Der Kanal 50
hat einen Boden 52', eine erste Seite 54' und eine zweite Seite 56'. Die Tlrdlsen, die &hnlich zu den in
Fig. 5 gezeigten Turdiisen 59 sind, sind an der Seite 53' des Eingangs 52' befestigt. Die Tilrdlsen leiten
Wasserstréme in Richtung des Wasserbeckens 40' und verhindern, da8 Wasser vom Wasserbecken 40" zur
Bahn 12" strdmt.

In den uBeren Seitenwinden 18' der Bahn 12' sind nischenartige Ubungsbereiche 70' ausgebildet. Die
nischenartigen Ubungsbereiche 70' kénnen die gleiche oder eine gréBere oder geringere Tiefe als die Bahn
12' aufweisen. Die taschenartigen Ubungsbereiche 70" haben einen Boden 72", eine erste Seite 74', eine
zweite Seite 76' und eine Riickseite 78'. In den nischenartigen Ubungsbereichen 70' kdnnen Wasser-
Ubungseinrichtungen 79' eingerichtet sein, die wéhrend einer Ubung oder einem Therapieprogramm
verwendet werden.

Das Ubungsbecken kann mit einem Filtersystem und anderen Zubehdrteilen versehen sein, die
{iblicherweise bei Schwimmbecken verwendet werden und den Fachleuten bekannt sind.

Die vorstehende Beschreibung fiihrt die Erfindung in ihrer bevorzugten praktischen Ausflihrungsform
aus. Der gezeigte Aufbau kann jedoch innerhalb eines Bersichs von Aquivalenten modifiziert werden, ohne
den Bereich der Erfindung zu verlassen, die im breiten Sinne als neu zu verstehen ist und durch die
beigefiigten Anspriiche bestimmt wird.

Patentanspriiche

1. Ubungs- und Trainingseinrichtung mit einer Wasserbahn mit geschlossener Schieife und einem Was-
serbecken,
wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine duBere Wand und eine innere Wand, die sich vom Boden
nach oben erstrecken, wobei der Boden der Ubungs- und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist
und eine im aligemeinen konstante Wassertiefe zum UbungsméBigen Gehen und Laufen schafft,
wobei innerhaib der Innenwand der Bahn eine Insei ausgebildet ist,
wobei das Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist,
wobei das Wasserbecken einen Boden und eine #duBere Wand aufweist, die sich vom Boden des
Wasserbeckens nach oben erstreckt und das Wasserbecken begrenzt,
wobsi sich ein in der Insel ausgebildeter Kanal zwischen dem Wasserbecken und der Bahn erstreckt,
wobei der Kanal einen im wesentlichen ebenen Boden aufweist, wodurch ein Benutzer durch den Kanal
zwischen der Bahn und dem Wasserbecken gehen kann.

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da8 Pumpen und Wasserdiisen vorgesehen
sind, die um die Bahn herum angeordnet sind, um dem Wasser in der Bahn eine konstante
Geschwindigkeit in einem Bersich von 4,828 - 32,187 km/h ( 3 - 20 mph) zu verleihen, wodurch ein mit
dem Strom gehender Benutzer bei der Rehabilitationstherapie unterstlitzt und der gegen den Strom
gehende Benutzer bei der Ubungs- und Trainingstherapie zurlickgehalten wird.

3. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die konstante Wassergeschwindigkeit in
der Bahn in einem bevorzugten Bereich von 11,265 - 16,093 km/h (7 - 10 mph) gehalten ist.

4. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da8 eine Temperatursteuersinrichtung zum
Aufrechterhaiten eines Temperaturgradienten im Wasser vorgesehen ist, wobei das Wasser im Wasser-
becken bei einer ersten Temperatur gehalten wird, die ausreichend hoch ist, um Hypothermie beim
Benutzer wihrend Aktivititen mit niedriger physischer Anstrengung zu verringern, und das Wasser in
der Bahn bei siner zwsiten Temperatur gehalten wird, die ausreichend niedrig ist, um den Benutzer bei
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anstrengender Aktivitdten in der Bahn abzukihlen.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da8 im Kanal Tiren vorgesehen sind, um
einen WasserfluB durch den Kanal zu verhindern und den Temperaturgradienten zwischen dem Becken
und der Bahn aufrechtzuerhalten.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da8 im Kanal Temperaturgradientwasserdi-
sen vorgesehen sind, um den Temperaturgradienten aufrechtzuerhalten.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dag die Temperaturdifferenz innerhalb eines
Bereichs zwischen 3,3°C und 12,2 (6 und 22*F) gehalten ist.

Einrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, da8 die Temperaturdifferenz innerhalb eines
bevorzugten Bereichs von 3,3 C bis 5,6 * C (6 bis 10 *F) gehalten ist.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dag die Wassertemperatur in der Bahn
innerhalb eines Bereichs von 26,7 C - 31,1°C (80 - 88 F) gehalten ist.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da8 die Wassertemperatur in der Bahn
innerhalb eines Bereichs von 28,9°C - 31,1°C (84 - 88°F) gehalten ist.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dag die Wassertemperatur im Einweichbek-
ken innerhalb eines Bereichs von 31,1°C - 38,9°C (88 - 102*F) gehaiten ist.

Einrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da8 die Wassertemperatur im Einweichbek-
ken innerhalb eines Bereichs von 34,4°C - 35,6°C (94 - 96° F) gehalten ist.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da8 ein Schwimmbersich in der Bahn
vorgesshen ist,

daB der Schwimmbereich im Boden der Bahn sine abfallende Schridge aufweist, welche die Wassertie-
fe in der Bahn derart vergroBert, da8 ein Benutzer eine bestimmte Strecke schwimmen muB,

und daB eine ansteigende Schrige im Boden der Bahn vorgesehen ist, weiche die Wassertiefe in der
Bahn derart verringert, da8 der Benutzer das Gehen oder Laufen lings der Bahn wieder aufnehmen
kann.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

daB nischenartige Ubungsbereiche vorgesehen sind,

daB die nischenartigen Ubungsbereiche an der AuBenwand benachbart zur Bahn angeordnet sind,

daB die nischenartigen Bereiche sinen Boden und Seiten aufweisen,

daB die nischenartigen Ubungsbereiche zur Bahn hin gedfinet sowie derart ausgebildet sind, daB
innerhalb der nischenartigen Ubungsbereiche eine Wasseriibungseinrichtung angeordnet werden kann.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Boden des Wasserbeckens von
einem ersten Ende des Wasserbeckens, das an den Kanal angrenzt, zu einem zweiten Ende des
Einweichbeckens geneigt ist, das vom Kanal entfernt ist, so daB die Tiefe des Wasserbeckens
ausreichend ist, um eine groBe Person in der Ndhe des zweiten Endes des Wasserbeckens in siner
stehenden Stellung einzutauchen.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da8 sine Briicke vorgesehen ist, die sich
liber die Bahn von der AuBenwand der Bahn zur Innenwand der Bahn erstreckt,

wobei die Briicke die Bahn in einer Hohe kreuzt, die ausreicht, das die Briicke den Benutzer der Bahn
nicht stort.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, das Treppen vorgesehen sind, die einen
Zugang zur Bahn schaffen, und eine Rampe, um einen Behindertenzugang zur Bahn zu erméglichen.

Einrichtung mit einer Wasserbahn mit geschlossener Schieife und einem Wasserbecken,
wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine AuBenwand und eine Innenwand, die sich vom Boden der
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Ubungs- und Trainingseinrichtung nach oben erstrecken und die Bahn begrenzen,

wobei der Boden der Ubungs- und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist, um eine konstante
Wassertiefe fiir Geh- oder Laufllbungen zu schaffen,

wobei ein Schwimmbereich in der Bahn mit einer abfallenden Schrige im Boden der Bahn vorgesehen
ist, welche die Wassertiefe in der Bahn derart vergréBert, da8 ein Benutzer eine bestimmte Strecke
schwimmen mus,

und mit einer ansteigenden Schrige im Boden der Bahn, welche die Wassertiefe derart verringert, daB
der Benutzer das Gehen oder Laufen wieder aufnshmen kann,

wobei innerhalb der innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist,

wobei das Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist,

wobei das Wasserbecken einen Boden und AuBenwinde hat,

wobei ein Kanal mit einem Boden in der Insel ausgebildet ist, der sich zwischen dem Wasserbecken
und der Bahn erstreckt, und

wobei der Boden des Kanals im wesentlichen ein derartiges Niveau hat, daB der Benutzer zwischen der
Bahn und dem Wasserbecken gehen kann.

Ubungs- und Trainingseinrichtung mit einer Wasserbahn mit geschlossener Schieife und einem Was-
serbecken,

wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine AuBenwand und eine innenwand, die sich vom Boden nach
oben erstrecken,

wobei der Boden der Ubungs- und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist und eine im
aligemeinen konstante Wassertiefe fiir Geh- oder Laufiibungen schaftt,

wobei innerhalb der Innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist,

wobei das Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist,

wobei das Wasserbecken einen Boden und eine AuBenwand hat, die sich vom Boden des Wasserbek-
kens nach oben erstreckt und das Wasserbecken begrenzt,

wobei in der Insel ein Kanal ausgebildet ist, der sich zwischen dem Wasserbecken und der Bahn
erstreckt,

wobei der Kanal einen im wesentlichen ebenen Boden hat, wodurch ein Benutzer durch den Kanal
zwischen der Bahn und dem Wasserbecken gehen kann,

mit einer Temperatursteuereinrichtung zum Aufrechterhaiten eins Temperaturgradienten im Wasser,
wobei das Wasser im Wasserbecken bei einer ersten Temperatur gehaiten wird, die ausreichend hoch
ist, um eine Hypothermie beim Benutzer aufgrund Aktivitdten mit niedriger physischer Anstrengung zu
verringem, und das Wasser in der Bahn bei einer zweiten Temperatur gehalten wird, die ausreichend
niedrig ist, um den Benutzer bei anstrengender Aktivitdten in der Bahn abzukihlen.

Ubungs- und Trainingseinrichtung mit einer Wasserbahn mit geschlossener Schieife und einem Was-
serbecken,

wobei die Bahn einen Boden aufweist, eine AuBenwand und eine Innenwand, die sich vom Boden nach
oben erstrecken,

wobei der Boden der Ubungs- und Trainingseinrichtung im wesentlichen eben ist und eine im
allgemeinen konstante Wassertiefe flir Geh- und Laufiibungen schafft,

wobei sine Wasserpumpeinrichtung und Wasserdiisen um die Bahn herum angeordnet sind, um dem
Wasser in der Bahn eine konstante Geschwindigkeit zu verleihen, wodurch ein mit der Strémung
gehender Benutzer fir die Rehabilitationstherapie unterstitzt wird, und der gegen den Strom gehende
Benutzer fir die Ubungs- und Trainingstherapie behindert wird,

wobei innerhalb der Innenwand der Bahn eine Insel ausgebildet ist,

wobei ein Wasserbecken in der Insel ausgebildet ist,

wobei das Einweichbecken einen Boden und eine AuBenwand hat, die sich vom Boden des Wasserbek-
kens nach oben erstreckt und das Wasserbecken begrenzt,

wobei in der Insel ein Kanal ausgebildet ist, der sich zwischen dem Wasserbecken und der Bahn
erstreckt,

wobei der Kanal einen im wesentlichen ebenen Boden aufweist, wodurch der Benutzer durch den Kanal
zwischen der Bahn und dem Wasserbecken gehen kann.

Einrichtung nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, daB eine Einrichtung vorgesehen ist, um
das Bilden von Whirlpool-Strémungsmustern bei dem Schnittpunkt der Bahn mit dem Kanal 2u
verhindern,
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wobei die Einrichtung eine Verbreiterung des Strdmungswegs der Bahn aufweist, die benachbart und
stromabwérts vom Schnittpunkt der Bahn mit dem Kanal liegt.

Hiezu 3 Blatt Zeichnungen
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