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Sammendrag:

En beaerbar telemedicinenhed, f.eks. til brug i private hjem af en patient til modtagelse af fjernstyret behandling
af en laege via et offentligt kommunikationsnetvaerk, er kommunikationsmaessigt forbundet med forskelligt
medicinsk udstyr. Enheden har midler til igangseetning og etablering af visuel kontakt med laegen via dennes
computersystem via det offentlige kommunikationsnetvaerk, hvorved patienten kan overvages fra laagens
computersystem, midler til modtagelse af instruktioner af ladgen med hensyn til, hvorledes det medicinske
udstyr skal anvendes, midler til verificering af, om det medicinske udstyr anvendes korrekt, midler til at
igangsaette en maling ved hjzelp af det medicinske udstyr baseret pa et igangseetningssignal, som modtages
fra laegens computersystem og fremsendes til det medicinske udstyr, samt midler til overfering af maledata fra

det medicinske udstyr til lsegens computersystem. Pa denne made vil patienterne opleve samme nzere
personlige kontakt med lsegen, som nar de er indlagt pa hospitalet, men i deres eget hjems komfortable miljo.

Fortsattes ...
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Titel: Telemedicinenhed

Opfindelsen angar en baerbar telemedicinenhed, f.eks. til brug i privathjem af en
patient til modtagelse af fjernstyret behandling fra en laege via et offentligt kom-

munikationsnetvaerk.

De fleste patienter gnsker ikke at blive indlagt p& et hospital i leengere tid end
nadvendigt, men patienter med kroniske sygdomme, f.eks. COPD-patienter, hjer-
tepatienter, diabetikere og mennesker med astma udsaettes ofte for laengere tids
indlaeggelse pé et hospital pa grund af, at en hjemsendelse er for risikabel for
deres helbred. Patienter, som lider af en kronisk sygdom, har behov for at fa taget
en masse kliniske prgver, under tiden flere gange per dag, hvilket er ubehageligt
for patienterne, hvis de skal tage til hospitalet, hver gang der skal tages en prgve
| stedet er hospitalsindlaeggelsen ofte resultatet, men det er uhensigtsmaessigt
for bade patienten - pa grund af udelukkelsen fra hverdagslivet - hospitalet - pa
grund af at patienten optager en hospitalsseng - og samfundet - pa grund af de

omkostninger, der er forbundet med hospitalsindlaeggelsen.

En vigtig ting ved udgvelsen af kliniske prgver er den visuelle kontakt imellem
laegen og patienten. Hvis patienterne selv skulle handtere de medikotekniske ap-
parater, vil der vaere en stor risiko for forkerte resultater. Videokommunikation er
en kendt teknologi, men den kraever, at brugeren rader over en computer, som
er indrettet til at overfgre data til og fra hospitalet. Aldre mennesker har ofte ikke
nogen computer eller kendskab til at handtere en computer, hvilket betyder at
patienterne skal tage til hospitalet eller en medicinsk klinik, hver gang de skal
have taget en prove, eller ogsd ma de indlaegges i perioder, hvor det er nadven-

digt at udsaette patienten for flere prover.

Hospitalerne oplever i dag mere end tidligere et konstant behov for flere ressour-
cer. Dette skyldes isaer mangel pa plads, f.eks. for fa hospitalssenge, og for fa
laeger. En let mé&de, hvorpé patienter, iseer kronisk syge patienter, kan overvages

hjemme, vil lette hospitalerne og leegerne.
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Fra US 2007/0213600 A1 kendes et medicinsk alarmkommunikationssystem,
som omfatter et personsggerlignende apparat, som skal opbevares neer ved en
patient, hvor det personsggerlignende apparat kommunikerer medicinske alar-
mer angaende patienten til en fjerntliggende central station. Hvis kommunikati-
onsforsgget mislykkes, genererer det personsggerlignende apparat en medde-
lelse til patienten angéende fejlen, og det medicinske alarmkommunikationssy-
stem forsgger at etablere forbindelse med den centrale station i overensstem-

melse med en sekundaer kommunikationsprotokol.

Formélet med opfindelsen er at afhjeelpe ovennesevnte ulemper.

Dette opnas ved hjeelp af en baerbar telemedicinenhed, f.eks. til brug i private
hjem af en patient til opnaelse af en visuel kommunikation og modtage fjernbe-
handling fra en leege via et offentligt kommunikationsnetvaerk, hvorved enheden
er kommunikationsmeessigt forbundet med forskelligt medicinsk udstyr, hvilken

enhed omfatter:

- midler til igangseetning og etablering af visuel kontakt med leegen via laegens
computersystem og det offentlige kommunikationsnetveerk, hvorved patienten
kan overvages fra laagens computersystem,

- midler til modtagelse af instruktioner fra laegen med hensyn til, hvorledes det
medicinske udstyr skal anvendes,

- midler til verificering af, at det medicinske udstyr er anvendt korrekt,

- midler til igangsaetning af en maling ved hjaelp af det medicinske udstyr baseret
pa et igangsastningssignal, som modtages fra leegens computersystem og frem-
sendes til det medicinske udstyr,

- midler til sending af maledata fra det medicinske udstyr til laagens computersy-

stem.

Enheden kunne tildannes som en kuffert, som gor det muligt at have direkte vi-
deokonferencer savel som realtidsdatatransmissioner fra det medicinske tekni-

ske udstyr, som er tilkoblet via bade kabelforbindelser og tradlgse teknologier.



10

15

20

25

30

DK 178789 B1

3

P& denne made vil patienterne opleve samme taette personlige kontakt med lee-
gen, som nar de er indlagt pa hospitalet, men i det komfortable miljg i deres eget
hjem.

| en udfarelsesform for opfindelsen omfatter den baerbare telemedicinenhed end-
videre midler til detektering af de protokoller, der er tilgaengelige til kommunikati-
onen pé det offentlige kommunikationsnetveerk, og indstilling af den tilsvarende

fremgangsmade til kommunikation.

Kontakt imellem patienten og laegen sikres derved ligegyldigt hvilken tradlgs tek-

nologi, der er til radighed.

| en udfarelsesform for opfindelsen har den baerbare telemedicinenhed endvidere
midler til afleesning af RFID-etiketter.

Herved kan laegen let se, hvilken type af medicin, der er blevet ordineret patienten

via de RFID-etiketter, der er blevet pafort al ordineret medicin.

| et aspekt i forbindelse med opfindelsen angar den en fremgangsmade til brug
af en baerbar telemedicinenhed via et offentligt kommunikationsnetveerk, hvorved

fremgangsmaden omfatter:

- igangseetning og etablering af visuel kontakt imellem en laeges computersystem
ved leegen og den beerbare telemedicinenhed via det offentlige kommunikations-
netvaerk, hvorved patienten kan overvages af laegen fra dennes computersystem,
- modtagelse af instruktioner ved den baerbare telemedicinenhed fra laegen, med
hensyn til hvorledes det medicinske udstyr skal anvendes,

- verificering ved laegens computersystem af, at det medicinske udstyr anvendes
korrekt,

- igangseetning af en maling ved hjeelp af det medicinske udstyr baseret pa et
igangsaetningssignal, som modtages fra leegens computersystem og fremsendes
til det medicinske udstyr,

- sending af maledata fra det medicinske udstyr til leegens computersystem via

den baerbare telemedicinenhed.
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Foretrukne udforelsesformer for opfindelsen beskrives nedenfor under henvis-
ning til tegningen, hvor

figur 1 viser skematisk kommunikationssystemet,

figur 2 skematisk et diagram, som illustrerer et eksempel pa en kommunikations-

sekvens imellem laegen og patienten,

figur 3 skematisk en afbildning af den beerbare telemedicinenhed, og

figur 4 skematisk metodikken i routeren, nar der skal bestemmes hvilket netveerk,

der skal anvendes.

Figur 1 viser en tovejs-kommunikationsopsaetning, hvor en patient kommunikerer
med sin lzege. En patient 101 med den beerbare telemedicinenhed, tildannet som
en kuffert 102, som er aben foran ham eller hende, kommunikerer via en forbin-
delse 104 - kabel eller tradlgs - med lzegen 103. Kommunikationen vil typisk fo-
rega via et offentligt kommunikationsnetvaerk, sdsom internettet, og en sikker for-
bindelse kan opnas, f.eks. ved brug af VPN.

| en udfgrelsesform skal patienten 101 for at kommunikere med lzegen 103 &bne
kufferten 102 og antrykke en knap pa bergringspanelet 106 for gjeblikkeligt at
opna visuel kontakt med laegen 103 via dennes computersystem 105. For altid at
sikre, at kontakten imellem patienten og lezegen er mulig, er den medicinske en-
hed opsat til at forbinde via bade et antal af tilgeengelige kabelforbindelser og

tilgeengelige tradlose teknologier 104.

For f.eks. patienter hjemsendes, f.eks. med COPD (Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease), fra hospitalet, installeres der en telemedicinenhed i patientens
hjem. Til forbindelsen af telemedicinenheden kan der anvendes bade kabelfor-
bindelse, f.eks. ADSL, og tradlgse teknologier, f.eks. Clearwiew, 3G, NMT eller
satellit. Telemedicinenheden opseettes til at skifte fra kabelforbindelse til tradlgs

teknologi, hvis kabelforbindelsen afbrydes.
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Kommunikationssystemets doktorsektion bestar af en specielt modificeret tele-
medicinarbejdsstation, som indeholder alle de ngdvendige applikationer til op-
kalds-videokonsultation og datahentning fra patientsektionen.

Med telemedicinenheden kan patienten overvages hjemme og behandles af en
specialiseret laege eller sygeplejerske fra hospitalet. Telemedicinenheden kan
kombineres med forskellige typer af medikoteknisk udstyr, som kan afleeses og
fiernstyres af den, der er ansvarlig for behandlingen, f.eks. lzegen. Patienten og
laegen kan samtidigt se og tale med hinanden via en indbygget skaerm og mikro-
fon. P& denne made vil patienterne opleve samme neere personlige kontakt med
lazegen som under indlzeggelse pa hospitalet, men i det komfortable miljo i deres

eget hjem.

Telemedicinenheden omfatter ogsd RFID-teknologi i bergringspanelet, hvilket
muligger at laegen let kan se, hvilken type af medicin patienten er blevet ordineret
via RFID-etiketterne, som er blevet pafart al ordineret medicin. Dette forenkler
ordineringen af medicin til patienten. Telemedicinenheden har muligheden for
forbindelse af et ekstra kamera, f.eks. med en forstarrelsesdel, hvis der er behov

for en sddan under konsultationen med leegen.

Telemedicinenheden har en hovedtelefonudgang, som muligger forbindelsen
med en teleslynge, hvorved kommunikationssystemet ogsa kan anvendes til ho-

reskadede mennesker.

Figur 2 viser et skematisk diagram over de trin, der er involveret i en foretrukken
udfarelsesform, nar en hjertepatient er blevet udskrevet fra hospitalet, men sta-
digvaek behgver daglige blodtryk- og EKG-médlinger. Patienten taender telemedi-
cinenheden og kontakt med laegen igangseettes 201. Laegen instruerer patienten
om, hvorledes udstyret til blodtrykmalingen 202 skal anvendes og verificerer, at
udstyret anvendes korrekt via det kamera, som er integreret i telemedicinenhe-
den. Derpd igangseetter laeagen malingen af blodtrykket 203 fra sin placering. Nar

malingen er afsluttet, fierner patienten udstyret til blodtryksmalingen og fastger
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det nye udstyr til maling af EKG som instrueret af leegen 204. Igen verificerer
laegen, at det nye udstyr er fastgjort korrekt, far malingen 205 igangseettes. Nar
EKG-malingen er afsluttet, fierner patienten udstyret. Leegen og patienten disku-
terer efterfolgende resultaterne af begge malinger 206 og bliver enige om, hvad

der skal gores fremover. Til sidst afbrydes kontakten 207.

| figur 3 er der skematisk vist en afbildning af telemedicinenheden. Telemedici-
nenheden omfatter en hgijttaler 305 (SPK), en mikrofon 307 (MIC) og et display
311 (DSP) til den interaktive kommunikation imellem patienten og laegen, som er
placeret fjernt fra hinanden. Hgjttaleren 305 (SPK), mikrofonen 307 (MIC) og dis-
playet 311 (DSP) er forbundet med en videoenhed 309 (V_U), som modtager et
videosignal og fordeler indholdet af dette signal til disse apparater. Videoenheden
309 (V_U) er ogsé forbundet med en router 313 (R) til at overfare videoindholdet
til og fra telemedicinenheden.

Routeren 313 (R) overfarer ogsa data til og fra det forbundne medicinske udstyr
og et input til styreparametre fra laegens PC 303, som styrer det medicinske ud-

styr, der er forbundet med telemedicinenheden.

Ovennaevnte kommunikation kunne opnas ved at forbinde routeren 313 (R) med
en RS 232 server 315 (RS232 S), som er forbundet med en mulitplekspult 317
(MUX). Multiplekspulten 317 (MUX) er indrettet til at kunne styres fra leegens PC
og kan omskifte imellem de forskellige RS 232-forbindelser 319, 321, 323, 325,
som hver f.eks. kan veere forbundet med et Bluetooth-apparat eller den tidligere
neevnte RFID-etikette. Via RS232-forbindelserne er det muligt at forbinde det me-

dicinske udstyr med telemedicinenheden.

Dataforbindelsen, kommunikationen og dataoverfgrslen 302 kan forega i form af
Edge, 3G, WIFI (Hotspots etc), Ethernet, almindelig bredband, satellit og router

eller omskifter.
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Leegens PC 303 pa hospitalet har software, som gor det muligt at styre teleme-
dicinenheden og iseer at sende video- og audioinformation, styre lyden og volu-
menet og styre det medicinske udstyr. Leegens PC 303 kan kommunikere via en

router.

| figur 4 er der skematisk vist et diagram, som viser metodikken i routeren 313
(R), hvor en primaer og sekundaer forbindelse afleeses 403 (R PC & SC) efter at

routeren er startet 401 (S).

De aflaeste parametre, en primaer forbindelse ID og en sekundeer forbindelse 1D
er lagret i en database 405 (PC_ID + SC_ID).

Routeren afventer den primaere forbindelse 407 (W_PC) i et forudbestemt tidsin-
terval, og kontrollerer ved tidsudlgb om den primeere forbindelse er iveerksat 409
(C_O7).

Hvis svaret er negativt (N) - der er ikke opnéet nogen forbindelse, den anvender
den sekundeere forbindelse 411 (U_SC) og afventer den primaere forbindelse 407
(W_PC) igen og kontrollerer, om der er opnaet en forbindelse 409 (C_O7?).

Hvis forbindelsen med den primeere forbindelse 407 (W_PC) ikke er opnéet, an-
vender systemet den sekundaere forbindelse 411 (U_SC). Hvis svaret er positivt
(Y) og den primeere forbindelse er etableret 413 (U_PC), afslutter proceduren
415 (E).



10

15

20

25

30

DK 178789 B1

Patentkrav

1. Beerbar telemedicinenhed, f.eks. til brug i private hjem af en patient til
opnaelse af en visuel kommunikation og modtage fjernbehandling fra en leege via
et offentligt kommunikationsnetveerk, hvorved enheden er kommunikationsmees-

sigt forbundet med forskelligt medicinsk udstyr, hvilken enhed omfatter:

- midler til igangsaetning og etablering af visuel kontakt med lsegen via laegens
computersystem og det offentlige kommunikationsnetveerk, hvorved patienten
kan overvages fra laegens computersystem,

- midler til modtagelse af instruktioner fra laegen med hensyn til, hvorledes det
medicinske udstyr skal anvendes,

- midler til verificering af, at det medicinske udstyr er anvendt korrekt,

- midler til igangseetning af en méling ved hjeelp af det medicinske udstyr baseret
pa et igangsaetningssignal, som modtages fra lsegens computersystem og frem-
sendes til det medicinske udstyr,

- midler til sending af méledata fra det medicinske udstyr til laegens computersy-

stem.

2. Beerbar telemedicinenhed ifalge krav 1, hvorved enheden yderligere omfat-
ter midler til detektering af de protokoller, der er tilgeengelige til kommunikation
péa det offentlige kommunikationsnetvaerk, og indstilling af kommunikationsfrem-

gangsmaden i overensstemmelse hermed.

3. Beerbar telemedicinenhed ifalge krav 1 - 2, hvorved enheden yderligere om-

fatter midler til afleesning af RFID-etiketter.

4. Fremgangsmade til brug af baerbar telemedicinenhed via et offentligt

kommunikationsnetveerk, hvorved fremgangsmaden omfatter:

- igangseaetning og etablering af visuel kontakt imellem en laeges computersystem
ved leegen og den beerbare telemedicinenhed via det offentlige kommunikations-

netveerk, hvorved patienten kan overvages af laegen fra dennes computersystem,
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- modtagelse af instruktioner ved den beaerbare telemedicinenhed fra leegen, med
hensyn til hvorledes det medicinske udstyr skal anvendes,

- verificering ved laegens computersystem af, at det medicinske udstyr anvendes
korrekt,

- igangsaetning af en maling ved hjaelp af det medicinske udstyr baseret pa et
igangsaetningssignal, som modtages fra leegens computersystem og fremsendes
til det medicinske udstyr,

- sending af méaledata fra det medicinske udstyr til laegens computersystem via
den beerbare telemedicinenhed.
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