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(57)摘要

本发明涉及医药领域，提供了一种振梃敲打

液及其制备方法，振梃敲打液为虎刺全草、兔儿

伞根、肺筋草根等十七种药材浸入白酒中制成，

本发明将古老的医术为当代服务，采用十七种常

见药材制作成振梃敲打液，十七种药材的药性相

辅相成，可直观显示痹症(风湿病)病灶，及时诊

断出肩颈腰腿痛疾病的病灶位置并对其进行治

疗，用法简单，效果良好。
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1.一种振梃敲打液，其特征在于，包括下述质量份的组分：

虎刺全草10-60份、兔儿伞根10-60份、肺筋草根20-120份、透骨草(剪草)10-60份、白接

骨根8-50份、牛郎花根2-20份、刺茎楤木根10-60份、树参根40-280份、落新妇根20-120份、

野蛟子草20-280份，柘根40-280根、八角枫根2-20份、支柱蓼根10-60份、及已根2-15份、蒴

藿根10-60份、红茴香根4-30份、紫花景天全草10-100份，白酒2000-3000份；所述白酒的度

数为41-85度。

2.根据权利要求1所述的一种振梃敲打液，其特征在于，包括下述质量份的组分：

虎刺全草15份、兔儿伞根15份、肺筋草根35份、透骨草(剪草)15份、白接骨根12份、牛郎

花根4份、刺茎楤木根15份、树参根70份、落新妇根30份、野蛟子草70份，柘根70根、八角枫根

4份、支柱蓼根15份、及已根2份、蒴藿根15份、红茴香根7份、紫花景天全草20份，白酒2000-

3000份；所述白酒的度数为41-85度。

3.根据权利要求1或2所述的一种振梃敲打液，其特征在于，所述白酒的度数为60-70

度。

4.根据权利要求1或2所述的一种振梃敲打液，其特征在于，所述振梃敲打液可通过喷

雾或涂抹方式使用。

5.根据权利要求1或2所述的一种振梃敲打液，其特征在于，所述振梃敲打液涂抹在病

灶处后，可配合棒状工具拍打或徒手拍打，以增加病灶处对振梃敲打液的吸收速率。

6.一种振梃敲打液的制备方法，其特征在于，包括以下步骤：

S1、将虎刺全草、兔儿伞根、肺筋草根、透骨草(剪草)、白接骨根、牛郎花根、刺茎楤木

根、树参根、落新妇根、野蛟子草，柘根、八角枫根、支柱蓼根、及已根、蒴藿根、红茴香根全部

晒干；

S2、将步骤S1中晒干的药材全部打粉；

S3、将步骤S2中全部的粉状药材放入白酒中；

S4、将紫花景天全草过开水烫一下，使之体积减小；

S5、将紫花景天全草晒至半干；

S6、将紫花景天全草放入步骤S3中的白酒中；

S7、将所有药材在白酒中浸泡20-90天；

S8、过滤药材后得到药液。

7.根据权利要求6所述的一种振梃敲打液的制备方法，其特征在于，所述步骤S7前还有

步骤P1，步骤P1为，前三天每天搅拌药材1-10分钟。

8.根据权利要求6或7所述的一种振梃敲打液的制备方法，其特征在于，所述步骤S8后

还有步骤P2，步骤P2为，将药液静置48小时以上，去除底部残渣，取上清液。

9.根据权利要求6或7所述的一种振梃敲打液的制备方法，其特征在于，所述步骤P2后

还有步骤P3，步骤P3为，将步骤P2中的上清液用紫外线杀菌，得到杀菌后的药液。

10.根据权利要求6所述的一种振梃敲打液的制备方法，其特征在于，所述步骤S7中，所

有药材在白酒中浸泡25-35天。
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一种振梃敲打液及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明属于医药领域，涉及痹症治疗和显示病灶的振梃敲打液，特别涉及  一种振

梃敲打液及其制备方法。

背景技术

[0002] 痹，即痹阻不通。痹症是指人体机表、经络因感受风、寒、湿、热等引起 的以肢体关

节及肌肉酸痛、麻木、重着、屈伸不利，甚或关节肿大灼热等为主  症的一类病证。临床上有

渐进性或反复发作性的特点。主要病机是气血痹阻不  通，筋脉关节失于濡养所致。古代痹

证的概念比较广泛，包括内脏痹和肢体痹，  肢体的痹症，包括现代医学的风湿热(风湿性关

节炎)、类风湿性关节炎、骨性  关节炎、痛风等，主要表现为颈肩腰腿疼，也是普通的常见

病，大多数家庭都  有人患有该病，只是轻重不同而已，目前对该病诊疗的工具很多，但是普

遍用  费昂贵，仪器检查使用麻烦，需要专业人员使用，还不能当场显示出病灶的位  置，有

时候需要病人来回几次去医院检查病灶位置，加上其他的化验参与诊断， 由于医生技术参

差不齐，导致误诊率高。因此，需要一种简单、有效的显示病 灶及治疗病症的方法。

发明内容

[0003] 本发明的目的是针对现有技术中存在的上述问题，提供了一种振挺敲打液。  可当

场及时地显示出颈肩腰腿疼的病灶位置，并对其进行诊断治疗。治疗方法  应与痹症振梃敲

打棒配合使用。振梃，即木棒也，长尺半、园如钱大、或面杖  亦可。盖受伤之处，气血凝结、疼

痛肿硬，用此梃微微振击其上下四旁，使气  血流通，得以四散，则疼痛渐减肿硬渐消。为了

实现上述目的，本发明提供的  痹症振梃敲打液，采用民间常用的中草药配制而成。

[0004] 本发明的目的可通过下列技术方案来实现：一种振挺敲打液，包括下述质  量份的

组分：

[0005] 虎刺全草10-60份、兔儿伞根10-60份、肺筋草根20-120份、透骨草(剪  草)10-60

份、白接骨根8-50份、牛郎花根2-20份、刺茎楤木根10-60份、树  参根40-280份、落新妇根

20-120份、野蛟子草20-280份，柘根40-280根、  八角枫根2-20份、支柱蓼根10-60份、及已根

2-15份、蒴藿根10-60份、红  茴香根4-30份、紫花景天全草10-100份，白酒2000-3000份；所

述白酒的度 数为41-85度。

[0006] 作为优选，一种振挺敲打液，包括下述质量份的组分：

[0007] 虎刺全草15份、兔儿伞根15份、肺筋草根35份、透骨草(剪草)15份、  白接骨根12

份、牛郎花根4份、刺茎楤木根15份、树参根70份、落新妇根30  份、野蛟子草70份，柘根70根、

八角枫根4份、支柱蓼根15份、及已根2份、  蒴藿根15份、红茴香根7份、紫花景天全草20份，

白酒2000-3000份；所述 白酒的度数为41-85度。

[0008] 作为优选，所述白酒的度数为60-70度。

[0009] 作为优选，所述振挺敲打液可通过喷雾或涂抹方式使用。

[0010] 作为优选，所述振挺敲打液涂抹在病灶处后，可配合棒状工具拍打或徒手  拍打，
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以增加病灶处对振挺敲打液的吸收速率。

[0011] 一种振挺敲打液的制备方法，包括以下步骤：

[0012] S1、将虎刺全草、兔儿伞根、肺筋草根、透骨草(剪草)、白接骨根、牛郎  花根、刺茎

楤木根、树参根、落新妇根、野蛟子草，柘根、八角枫根、支柱蓼  根、及已根、蒴藿根、红茴香

根全部晒干；

[0013] S2、将步骤S1中晒干的药材全部打粉；

[0014] S3、将步骤S2中全部的粉状药材放入白酒中；

[0015] S4、将紫花景天全草过开水烫一下，使之体积减小；

[0016] S5、将紫花景天全草晒至半干；

[0017] S6、将紫花景天全草放入步骤S3中的白酒中；

[0018] S7、将所有药材在白酒中浸泡20-90天；

[0019] S8、过滤药材后得到药液。

[0020] 作为优选，所述步骤S7前还有步骤P1，步骤P1为，前三天每天搅拌药材  1-10分钟。

[0021] 作为优选，所述步骤S8后还有步骤P2，步骤P2为，将药液静置48小时 以上，去除底

部残渣，取上清液。

[0022] 作为优选，所述步骤P2后还有步骤P3，步骤P3为，将步骤P2中的上清  液用紫外线

杀菌，得到杀菌后的药液。

[0023] 作为优选，所述步骤S7中，所有药材在白酒中浸泡25-35天。

[0024] 各味草药药性如下：

[0025] 虎刺：又名绣花针、蛇不过、朝天刺、鸟不停

[0026] 形态特征：常绿小灌木，高6寸～2.5尺。根粗大分枝，或壁缩呈念珠状，  根皮淡黄

色。茎多分枝，有直刺，长3～6分，对生于叶柄间，黄绿色，小枝有  灰黑色细毛。叶对生，卵形

或阔椭圆形，长2.5～7分，先端凸尖，表面有光  泽，革质，全缘，叶柄极短。花小，1～2朵生于

叶腋，萼筒倒卵形，宿存，花  冠漏斗状，白色，顶端4～5裂。核果球形，熟时红色。4～5月开

花，11～12  月果熟。

[0027] 分布和生长环境：生于阴山坡竹木林下和溪谷两旁草灌丛中。

[0028] 采集处理：根或全株全年可采，采后洗净，切碎，晒干备用。

[0029] 性味功效：性平，味甘苦。清热利湿，舒筋活血，法风止痛。

[0030] 应用：1.急、慢性传染性肝炎：全株或根、海金砂藤、棉茵陈、丹参、风  居草各五钱，

红枣二两，水煎服。此方使用4例，均愈。

[0031] 2.坐骨神经痛、关节风痛：全株、楤木各一两，钩藤、桑寄生、锦鸡儿根、  卫矛、络石

藤各五钱，威灵仙三钱，水煎服。此方使用数十例，均有效。

[0032] 3.跌打损伤：根五钱至一两，用黄酒适量煎服。

[0033] 附注：同属植物中尚有大叶虎刺一种，又名串珠、大虎刺、白老鼠刺等，  和前种的

主要区别，在于它的根肥大，质柔软，针刺长仅1分左右。功效和虎  刺相似。另一种大形虎刺

根为圆柱形，也有呈念珠状的，叶片阔卵形，长，针  刺长1.5～2.5分。

[0034] 兔儿伞：又名铁雨伞、破阳伞、棱伞、铁阳伞、铁凉伞、破雨伞。

[0035] 形态特征：多年生草本，高2～3尺(或以上)，根茎短而匍匐，细根条状，  质坚切。茎

直立，粉绿色，初有绢毛，略带棕褐色。基生叶有长柄，叶片园形，  直径1～2尺，盾状着生，7
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～9掌深裂，裂片常2回中裂，小裂片先端锐尖，  边缘有锐锯齿，叶片背面灰白色，初有绢毛，

茎生叶2～3片稀疏着生，中部叶  较小而有短柄，裂片4～5，近花序的时为披针形，无柄。头

状花序多数，排列  成伞房状，花两性，花冠全为管状，带红色。瘦果圆柱形，有棱线冠毛多

数。7～  8月开花，9～10月果熟。

[0036] 分布和生长环境：生于向阴山坡、丘陵地杂木林下和山谷草丛中。

[0037] 采集处理：夏、秋季采全草或根供药用。

[0038] 性味功效：性徽温，味辛，有小毒。舒筋活血。

[0039] 应用：1.跌打损伤：全草或根捣烂，加烧酒或75％酒精适量，外敷伤处。

[0040] 2.毒蛇咬伤：根捣烂加黄酒适量，外敷伤处。

[0041] 附注：本省民间有将本种当作山荷叶收购使用，二者的主要区别点如下：

[0042] 山荷叶根茎横走，粗壮，有明显的节，叶片浅裂，有细密锯齿：花5～8朵，  簇生于叶

柄基部交叉处：果为浆果。兔儿伞根茎短而匍旬，叶片7～9掌状深裂，  又分小裂片，边缘有

稀疏锐齿，花为头状花序，排列成伞房状，生于长花茎顶  端，果为瘦果。两者不能混用。

[0043] 肺筋草：又名粉条儿菜、金丝吊自米、鼠牙草、鼠牙半枝。

[0044] 形态特征：多年生草本，根茎短，生丝状根，根上有白色米粒状膨大体。 叶多数基

生，狭线形，长4～6寸，宽1～1.5分，在花茎上的叶小，呈苞片状。  花茎自叶丛间抽出，长1～

2尺，具棱角，上部具粘质的短柔毛。花小，成细长  疏生穗状花序，苞片线形，花被筒状白色，

先端有时带粉红色，外部密被短柔 腺毛。蒴果倒卵状椭圆形，顶端残存花被，5～6月开花。

[0045] 分布和生长环境：常生在向阳空旷草地、山坡路边、杂木林缘。

[0046] 采集处理：夏秋季采根或全草，去泥杂，晒干备用。

[0047] 性味功效：性平，味甘。祛风除湿，活血祛瘀，消肿解毒。

[0048] 应用：1.关节风痛：根半两至一两，水煎服。

[0049] 2.跌打损伤：根半两至一两，用米汤炖。

[0050] 透骨草：又名剪草、接骨草。

[0051] 形态特征为：多年草本高9寸到2.4寸，茎直立，四方形，有侧生短毛，节  部膨大，叶

对生，至卵状长椭圆形，先端尖，基部窄狭成翼，边缘有州圆锯齿，  膜质，两面流生短毛。花

排列成顶生和腋生的穗状花序，花开时向上或平展，  花后渐向下方，花萼筒状，淡绿色，顶

端2唇形，上唇3裂，呈芒状钩，下唇2  浅裂，为三角形；花冠粉红色或白色，简状，顶端5裂，呈

2唇形。果为瘦果，  外包宿存花萼，6～8月开花，9～10月果熟。

[0052] 分布和生长环境：生于低山坡溪谷两旁阴湿草丛中、稀疏的竹木林下潮湿  处、山

脚、水沟边。

[0053] 采集处理：夏、秋季采全草或根，晒干备用。

[0054] 性味功效：性凉，味涩。清热利湿，活血消肿。

[0055] 应用：1.骨折：鲜全草、鲜万年青、鲜紫金牛各一两，乳香、没药各一钱，  捣烂，整骨

后敷伤处，包扎、固定。或全草加野葡萄根、青棉花藤皮、白桑皮  各等量，加黄酒适量，捣烂，

外敷伤处，包扎固定。

[0056] 2.跌打损伤：全草、土牛膝、念珠藤各三钱，及己一钱，水煎服。

[0057] 白接骨：又名金不换、血见愁、猢狲节根。

[0058] 形态特征：多年生草本，高7寸～1.5尺，基部略匍匐。根茎倾斜或直立，  节部膨大，
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多肉质而脆，表面白色，富粘液，须根细长。茎直立，有4梭，节  部稍膨大，棱上疏被白色短毛

或光滑。叶对生，长卵形，卵状长椭圆形，先端  渐尖基部狭楔形，常下延状花序，至叶柄，边

缘有稀疏锯齿，膜质。花排列成  顶生的总状花序，常偏于一侧；花萼钟状，5裂，花冠漏斗状，

顶端五裂，呈二  辰形，淡紫红色，蒴果长椭圆形，成熟时二瓣开裂。7～8月开花，9～10月果 

熟。

[0059] 分布和生长环境：生于低山坡、山谷林下阴湿的石缝内和草丛中、郊野向  北田边、

路边和村旁墙脚等处，性喜阴湿、温暖和富含腐植质的土壤。

[0060] 采集处理：夏、秋季采全草或根茎，鲜用或晒干备用。

[0061] 性味功效：性凉，味淡。清热解毒，活血止血。

[0062] 应用：1.外伤出血：根茎或全草捣烂外敷。

[0063] 2.扭伤：根茎、黄插子、麦粉各等量加食盐捣烂，包敷伤处。或根，加蒴霍  根等量，

捣烂外敷，每天一次。

[0064] 3.断指再植：鲜全草加食盐捣烂外敷，再包扎固定。每日换药一次。此方治  愈断指

2例。

[0065] 附注：据实验报道，切断家兔股动脉后，敷以本种根粉末，三十秒钟即能  止血。

[0066] 牛郎花：又名羊掷踹、黄牯牛花、黄花杜鹊。

[0067] 形态特征：落叶灌木，高2～5尺幼枝有短柔毛及刚毛，老枝光滑。叶互生， 叶片长

椭圆形至倒披针形，先端钝而有短尖头，叶柄短，表面疏生粗毛，背面  被灰色短柔毛，全缘

而有睫毛状细齿。花成伞房状花序，着生于小枝顶端，花  冠钟状漏斗形，黄色。剪果长椭圆

形或卵形，表面疏生柔毛。4～5月开花，9～  10月果熟。

[0068] 分布和生长环境：生于向阳低山坡、丘陵地、干燥山谷灌丛中和低山坡稀  疏的竹

木林下与林缘。

[0069] 采集处理：根全年可采洗净切片，晒干用。花4～5月盛开时采收，鲜用或  阴干备

用。

[0070] 性味功效：性热，味辛，有大毒。驱风桂湿，经活血，杀虫止痛。孕妇忌 服。

[0071] 应用：1.坐骨神经痛：根一钱(去外皮)，土膝二两，威灵仙、六月霜根各  一两，水煎

冲黄酒服。

[0072] 2.跌打损伤、关节风痛：侧根一钱，土牛膝二两、六月霜根一两，血藤、自  茅根各三

至四钱，水煎服。

[0073] 附注：本品花含根木毒素和另一有毒中性物质。棂木毒素为痉挛毒对循环  及呼吸

均有抑制作用。闹羊花的花和果有一定的镇痛效力，果尤佳。

[0074] 刺茎楤木：又名红毛刺桐、鸟不踏、鸟不栖、红千枚针。

[0075] 形态特征：落叶小乔木，茎干不分枝，高达9尺，密生红褐色针刺，向上  渐稀疏。叶

为2回羽状复叶，光滑无毛，多少近茎顶着生，长1～1.5尺，叶柄  较叶片短或略等长，羽片2

～3对，小叶多至4对，基部有单生小叶l片，小 叶卵形至披针形，无柄或近无柄，先端渐尖，

基部圆形至歪模形，边缘有细锯  齿。花小，臼色，成伞形花序，再集成单独顶生的圆锥花丛。

果实球形，紫黑 色，具5肋。

[0076] 分布和生长环境：多生于山坡疏林下和林边及沟谷灌丛中。

[0077] 采集处理：根全年可采，掘起，洗净，剥取根皮或切片，晒干备用。
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[0078] 性味功效：性温，味微苦。活血破瘀，祛风行气，清热解毒。

[0079] 应用：1.风湿性关节炎：根二两，加猪前蹄一只，煮熟，冲黄酒，吃肉和  汤。

[0080] 2.外伤血肿：鲜根皮加食盐少许捣烂，外敷伤处。此方使用10多例效果良 好。

[0081] 3.胃溃殇病：根二到三两，长梗南五味子藤(红木香)，乌药，枳壳，甘草  各三钱，水

煎服，此方使100多例，效果良好。

[0082] 4.坐骨神经痛：根、凌霄根、山药，石豆兰各虎刺根五钱，水煎服。

[0083] 5.跌打损伤、风湿痛、神经痛：根、红茴香根、细柱五加根各二斤，虎杖根  三斤，甘

草半斤，烧酒三十斤，先将药物用冷开水浸泡，再加入烧酒，浸三十  天，取出过滤即成。每次

成人服10毫升，一天三次。此方使用200多例，效果 良好。

[0084] 附注：刺茎楤木和楤木是同属的植物，形体极为相似，惟刺茎楤木的茎为  红棕色，

刺很密，而楤木的茎为灰白色，刺较稀，节间部分更稀，易于区别。

[0085] 树参：又名杞李藻、疯气树、半边枫、枫荷梨、鸭掌柴、金鸡趾。

[0086] 形态特征：常绿小乔木。苗枝上的叶为倒三角，长可达6寸，2～3深裂  偶有4～5掌

状深，裂片披针形，先端尖，边缘有稀疏的细锯齿，有时不裂，无  毛有3～5条基出主脉，叶柄

长3～6寸，花枝或老枝上的叶椭圆形或倒卵状至  卵状长椭圆，长2.3～3.6寸，基出脉3条，

先端短渐尖，基部园至模形，全  缘或有疏锯齿，叶片的脉网中有红棕色透明腺点。花小，带

绿色，30～40朵  成顶生的伞形花。果实长圆形，干后有凸出的纵肋约10条，顶上有残留的部

分 花冠。6～7月开花，9～10月果熟。

[0087] 分布和生长环境：浙江省除东北部外，多有分布。

[0088] 性味功效：性温，味淡，气香。祛风除湿，舒筋活血，止痛。

[0089] 应用：1.陈伤、风湿性关节炎：根一两、红楼木根、虎杖、威灵仙、制寄  生、木通、中

华常春藤凌霄根各三钱，水煎服。或根、虎杖根，红榕木根拨奖  根各一斤，木通半斤，加烧酒

六斤，浸七天成风湿酒，每天一小杯饮服。

[0090] 2.偏瘫：根一至二两，水煎服，连服一个季度。

[0091] 附注：另有一种类似植物，民间叫：枫荷挂的原植物，为樟科的檫树，希  勿混用。

[0092] 落新妇：又名金毛三七、野升麻、天格公。

[0093] 形态特征：多年生草本，高可达2.4尺，根状茎粗大，呈块状，被有棕黄  色长绒毛和

褐色鳞片，下生暗褐色須根，茎直立，基部和基生叶柄圴被有棕黄  色长绒毛。基生叶常3～4

回3出复叶，具长柄，小叶片卵形，卵状椭圆形或倒  卵形，先端渐尖，基部阔楔形或近心形边

缘具不整齐的重锯齿，茎生叶柄较短  短。花白色或红紫色，密生于花茎的分枝上，成顶生的

圆锥花序，花茎上部密  生棕色长毛。芬葖果2个合生，成熟后枯黄色。6～7月开花，9～10月

果熟。

[0094] 分布和生长环境：多生于山坡林下阴湿处及林缘、路边草丛中。常生于丘 陵山地

沟谷常绿阔叶林中。

[0095] 采集处理：夏，秋采根茎，除去须根、鳞片，绒毛，鲜用或晒干备用。根  全年可采，洗

净，切片，晒干备用。

[0096] 性味功效：性温，味涩。活血祛瘀，清热解毒，止痛镇痉。

[0097] 应用：1.跌打损伤：鲜根茎一两，切片加黄酒蒸熟，分三次于饭前服，或水  煎冲黄

酒服。或根茎五钱，铁扫帚根二两，水煎服。
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[0098] 2.关节炎：根茎三钱，及己四升，红菌香根皮三分，水煎(红茴香根皮先煎  一小时，

然后加入他药共煎)，黄酒冲服。

[0099] 3.手术后止痛：根茎五、六钱，水煎服。此方用于各种手术后止痛17例，  均有效。

[0100] 附注：同属尚有一种华南落新妇与落新妇极为相似，但植株较大，高可达  3尺，叶

为1～2回3出复叶，或一部分似2回羽状复叶。

[0101] 野蛟子草：又名白花壶瓶、银壶瓶、白葫芦。

[0102] 形态特征：多年生草本，主根肥大呈圆锥形，表面淡黄白色。茎直立，高  1 .5～3尺

左右，基部稍带木质，上部分枝很多。叶对生，倒披针形，长3分～1  寸左右，先端尖锐，基部

狭窄成细柄。花白色或淡红色，成短聚伞花序；花萼  长管形，光滑，有纵脉10条，先端5裂；花

瓣5片，基部有瓣柄，瓣片2裂，  每裂片再裂成狭条。萌果长圆形，上部略膨大而下部狭小，呈

棍棒状成熟时顶  端6齿裂。7～10月开花结果。

[0103] 分布和生长环境：多生于溪边、路旁草丛中。

[0104] 采集处理：夏、秋季采根或全草，鲜用或晒干备用。

[0105] 性味功效：性凉，味辛涩。清热利湿，解毒消肿。

[0106] 应用：1.痢疾、嗜盐菌性肠炎：全草一两，加糖一两，水煎服。此方使用数  百例均有

效。

[0107] 2.蝮蛇咬伤：取鲜根十株，捣烂加开水浸五至十分钟，取汁内服，渣敷伤口  周围。

此方使用10例，有效。

[0108] 3.挫伤、扭伤、关节肌肉酸痛：根五钱，加烧酒或75％酒精三两浸泡，取汁  外搽伤

痛处，此方治疗数十例均有良效。

[0109] 附注：近似种瞿麦，容易混用。但瞿麦的叶多为线状披针形，较长；萼筒  有多数细

脉，基部紧抱以3～4对苞片，而野蚊子草的叶多为倒披针形而较短，  萼筒有脉10条，基部无

苞片，可以区别。

[0110] 柘：又名柘树、黄疸树、柘叶。

[0111] 形态特征：落叶灌木或乔木，具有坚硬棘刺，叶互生，有短柄，叶片卵圆  形至圆形，

长4.5分～3寸，全缘或三裂，托叶小。花小，雌雄异株。雌雄花均  成花腋生的头状花序，雄花

序梗长3到4分，密披短柔毛，后雌花的花被及苞  片一同增大结成肉质的葚果，近球形，红

色。5月开花，果9～10月采。

[0112] 分布和生长环境：常生于疏林中或路边。

[0113] 采集处理：根皮全年可采，果9～10月采。

[0114] 性味功效：性平，味苦。清热凉血，舒筋活络。

[0115] 应用：1.跌打损伤：根皮三至五钱，黄酒适量，煎服，连服二至三剂，重  伤者连服五

至七剂。或取将成熟果实切片晒干研粉，每次一调羹，用黄酒吞服，  每日二次，连用五至六

天。或用根皮捣烂加酒外敷伤处。

[0116] 2.咯血、呕血：根皮(去粗皮)一至二两，炒焦，水煎，冲白糖一日三次分服。

[0117] 3.腰痛：鲜根皮四两，酒炒后，水煎服。

[0118] 附注：树皮含脂肪及蜡质6％。

[0119] 八角枫：又名花冠木、五角枫。

[0120] 形态特征：落叶小乔木，高可达2丈左右。枝水平开展，小枝曲折。叶互  生，叶形变
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化较大，卵形、圆形或椭圆形，通常3到5裂，少为7裂，顶端骤  尖，基部偏斜，两侧不对称，叶

背无腺点；柄长6分到1寸2分。初开时白色，  后变乳黄色。6到7月开花，9到10月果。

[0121] 分布和生长环境：常生在山坡、溪边、旷野及山坡灌木丛中。

[0122] 采集处理：全年可采。

[0123] 功效与主治：散瘀止痛止血，有毒。

[0124] 1.外伤出血：千叶或干根研细粉，外敷伤处；或鲜叶捣烂，敷伤处。

[0125] 2.跌打损伤，支根五分，加牛膝根一两，混和醋炒，水煎服。另取鲜根皮  或树皮加

蛇葡萄根和酒糟捣烂，烘热外敷。

[0126] 3.风湿痛、风湿瘫痪；支根一两，烧酒二斤，浸泡七天，每日早晚各饮酒五  钱至一

两。

[0127] 附注：本品有毒，不可久服；如发生中毒，据江西经验，可用萝葡子。两  捣碎，水煎

服。孕妇、小儿、年老体弱者均不宜服用。

[0128] 支柱蓼：又名螺丝三七。

[0129] 形态特征：多年生草本，高6寸到1尺2寸。根肥厚而质硬，棕褐色，粗  如手指，分节

似螺丝状。茎直立，不分枝。根出叶有长柄，卵形，膜质，长1  寸半到3寸，宽9分到2寸，顶端急

锐头或急锐尖头，基部截形至心形；茎生 叶3到5片，卵状心形，无柄而抱茎；叶朋羽状；具鞘

状托叶。花白色，成穗  状花序，顶生和腋生。7到8月开花，9到10月结果。

[0130] 分布和生长环境：分布于本省西北部和西部东部山区。常生在1千公尺以  上杂木

林下阴湿含腐植质的土壤中，或山沟石缝中。

[0131] 采集处理：6到10月。

[0132] 功效和主治：散瘀活血。

[0133] 1 .跌打损伤：根茎去细根，晒干研粉，每次服七至八钱，晚饭前用黄酒吞服，  一天

一次。

[0134] 2.劳伤脱力：根茎五钱至一两，水煎冲黄酒服，或用猪肉炖服。

[0135] 及已：又名四叶对、四天王。

[0136] 形态特征：多年生草本，高约9寸，主根横生，粗短，密生须状侧根。茎  单独或数枝

从根部抽出，有明显的节，光滑无毛。叶对生，常4片生于茎端， 叶片椭圆形或卵状椭圆形，

顶端渐尖，基部楔形，边缘有锐而密的锯齿。穗状  花序1个到3个生于茎顶；花小，外有微小

鳞片状苞片，雄蕊药隔扩张呈花被  状，长宽相等，乳白色。4到5月开花，7到8月果熟。

[0137] 分布和生长环境：生在较阴湿的山坡林下，溪谷边、水沟边。

[0138] 采集处理：春季至秋季可采。

[0139] 功效和主治：散瘀活血，抗菌消炎。有毒。

[0140] 1 .跌伤、扭伤、骨折：鲜根加食盐少许捣烂，烘热，敷伤处；另取根二至三  分，水煎

冲黄酒服。

[0141] 2.闭经：根一至三分，水煎冲黄酒服。

[0142] 附注：本植物有毒，不宜长期服用；对开放性骨折，不作外敷应用，以防  大量吸收

中毒。

[0143] 蒴藿：又名落得打。

[0144] 形态特征：多年生灌木状草本，高3尺到6尺。茎直立，粗壮，皮上有突  起的条纹。叶
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对生，羽状复叶，每一张；复叶有小叶5到9片，长椭圆状披针  形，长约3寸，叶边有锯齿，叶脉

上有毛。花白色，集成复缴房花序生在顶端。  浆果球形，黄色，后变红色、黑色。6到8月开花，

9到10月结果。

[0145] 分布和生活环境：生在山坡、山谷、路边、村旁或池塘边。

[0146] 采集处理：根全年可采，茎和叶夏季和秋季可采。

[0147] 功效：性温，味苦。活血，散瘀，消肿，散结。

[0148] 1 .治跌打损伤：鲜根二两(干的用五钱) ,伤在上半身加活血丹二到三钱，伤在  下

半身加牛膝二到三钱，水煎服；或者研细末，每天早、晚饭后用黄酒吞吞服 三到四分。

[0149] 2.治打伤吐血：根三钱，侧柏叶三钱，地榆(中药)四钱，水煎服。

[0150] 3.治关节脱臼：鲜根皮捣烂，包贴患处。

[0151] 红茴香：又名木蟹柴、大茴、铁苦散、山桂花、野茴香、香蟹、闷痛香大 香树。

[0152] 形态特征：常绿乔木，高可达2丈。树皮灰色或红褐色嫩时绿色或灰白色。 叶互生，

倒披针形或椭圆形长约1寸半到3寸半，表面深绿色，背面淡绿色。  花红色，1朵或3朵生在叶

腋；有柄。果实由9个或13个，英排列成星状。5  到6月开花，8到10月结果。

[0153] 分布和生活环境：生在阴湿的溪谷两旁的杂林中。

[0154] 采集：根全年可采。

[0155] 功效：行血，祛瘀，杀虫。有毒。

[0156] 1 .治跌打损伤、行气镇痛：根皮一到二钱，水煎，，黄酒、红糖，早、晚饭  后各服一

次。

[0157] 2.治内伤腰痛：根皮研细末，每次二到三钱，早、晚用黄酒冲服。

[0158] 3.治疯气痛：根切细，蒸三次，晒三次，每次用三钱，水煎，冲红糖、黄酒  服。身体虚

弱的人用量减半。

[0159] 紫花景天：又名石蝴蝶、脚趾叶、五里香、岩竹。

[0160] 形态特征：多年生肉质草本，茎直立，高9寸1.5尺，不分枝。叶互生，上  部的线形，

长约6分，下部的椭圆状倒卵形，长达2.5寸，先端尖或稍钝，基部  楔形，边缘有不整齐牙齿。

花淡红紫色，成顶生或腋生的伞房状聚伞花序。苓  樊果披针形，直立。种3细小，褐色，线形。

10月开花。

[0161] 分布和生长环境：常生于阴湿的岩石上和石缝内。

[0162] 采集处理：全草全年可采，鲜用。

[0163] 性味功效：性凉，味苦。活血生肌，止血解。

[0164] 应用：1.挫伤：鲜全草适量加白糖捣烂外敷。

[0165] 2.腰肌劳损：鲜叶二至三片，洗净切碎，用黄酒服，一天二次，连服二至三  天。治疗

多例有效。

[0166] 与现有技术相比，本发明具有以下优点：

[0167] 1、本发明将古老的医术为当代服务，采用十七种常见药材制作成振挺敲打  液，十

七种药材的药性相辅相成，可直观显示痹症(风湿病)病灶，及时诊断  出肩颈腰腿痛疾病的

病灶位置并对其进行治疗，用法简单，效果良好。

[0168] 2、本发明药液还可治疗头风、颈椎病，肩周炎，网球肘腰痛、脚痛、关节  痛、陈伤、

及各种人体躯壳不明的疼痛，跌打损伤一般需一个月以上才能显示  出病灶，已显示病灶
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后，继续敲打一直到病灶周围清楚，不再继续出现病灶为  止，敲打约20分钟到30分钟即可

为一次，如用皮肤针轻轻叩出血，再拔罐10-20  分钟将湿痰死血拔出清除效果更佳，四次为

一个疗程，七天为一次，治疗后马  上或第二、三天能出现病情好转现象，见效快且省力省

时，一般一次至四次大  部分均能治愈。如适当配合内服，外贴其效更速，治疗后的患处的皮

肤第二天  出现乌青，需经五天至十二天后完全消除皮肤复原，目前尚未发现不良反映和 

副作用。

[0169] 3、将振梃敲打液喷到疼痛部位或相近的患处，用手或棒状物轻轻地敲几下  疼痛

部位，病灶主要部位会出现不同颜色，如黑青紫红肿等情况，中医可以根  据不同颜色进行

对症下药，显示后病灶部位高出正常皮肤，若轻敲病灶处会特  别疼痛，而没有病灶的地方

就不疼痛和不出现颜色，即使长时间敲也不疼痛，  本发明中的敲打液主要作用是将深处的

病灶(湿痰死血)提到表面来，检查时  间只需5秒钟到2分钟之间就能显示出来，用量也很

小，只要1毫升到5毫升。 药材用量少，成本较低，并且可减少内服药带来的副作用。

具体实施方式

[0170] 以下是本发明的具体实施例，对本发明的技术方案作进一步的描述，但本  发明并

不限于这些实施例。

[0171] 一种振挺敲打液，包括下述质量份的组分：

[0172] 虎刺全草15份、兔儿伞根15份、肺筋草根35份、透骨草(剪草)15份、  白接骨根12

份、牛郎花根4份、刺茎楤木根15份、树参根70份、落新妇根30  份、野蛟子草70份，柘根70根、

八角枫根4份、支柱蓼根15份、及已根2份、  蒴藿根15份、红茴香根7份、紫花景天全草20份，

白酒2000-3000份；白酒 的度数为60-70度。

[0173] 振挺敲打液可通过喷雾或涂抹方式使用。振挺敲打液涂抹在病灶处后，可  配合棒

状工具拍打或徒手拍打，以增加病灶处对振挺敲打液的吸收速率。

[0174] 一种振挺敲打液的制备方法，包括以下步骤：

[0175] S1、将虎刺全草、兔儿伞根、肺筋草根、透骨草(剪草)、白接骨根、牛郎  花根、刺茎

楤木根、树参根、落新妇根、野蛟子草，柘根、八角枫根、支柱蓼  根、及已根、蒴藿根、红茴香

根全部晒干；

[0176] S2、将步骤S1中晒干的药材全部打粉；

[0177] S3、将步骤S2中全部的粉状药材放入白酒中；

[0178] S4、将紫花景天全草过开水烫一下，使之体积减小；

[0179] S5、将紫花景天全草晒至半干；

[0180] S6、将紫花景天全草放入步骤S3中的白酒中；

[0181] P1、前三天每天搅拌药材1-10分钟；

[0182] S7、将所有药材在白酒中浸泡25-35天；

[0183] S8、过滤药材后得到药液。

[0184] P2、将药液静置48小时以上，去除底部残渣，取上清液。

[0185] P3、将步骤P2中的上清液用紫外线杀菌，得到杀菌后的药液。

[0186] 本发明将古老的医术为当代服务，采用十七种常见药材制作成振挺敲打液，  十七

种药材的药性相辅相成，可直观显示痹症(风湿病)病灶，及时诊断出肩  颈腰腿痛疾病的病
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灶位置并对其进行治疗，用法简单，效果良好。

[0187] 本发明药液还可治疗头风、颈椎病，肩周炎，网球肘腰痛、脚痛、关节痛、 陈伤、及

各种人体躯壳不明的疼痛，跌打损伤一般需一个月以上才能显示出病  灶，已显示病灶后，

继续敲打一直到病灶周围清楚，不再继续出现病灶为止，  敲打约20分钟到30分钟即可为一

次，如用皮肤针轻轻叩出血，再拔罐10-20  分钟将湿痰死血拔出清除效果更佳，四次为一个

疗程，七天为一次，治疗后马  上或第二、三天能出现病情好转现象，见效快且省力省时，一

般一次至四次大  部分均能治愈。如适当配合内服药，加上外贴其效更速，治疗后的患处的

皮肤  第二天出现乌青，需经五天至十二天后完全消除乌青皮肤复原，目前尚未发现  不良

反映和副作用，对皮肤的湿疹及外伤出血有较好疗效。

[0188] 将振梃敲打液喷到疼痛部位或相近的患处，用手或棒状物轻轻地敲几下疼  痛部

位，病灶主要部位会出现不同颜色，如黑青紫红肿等情况，中医可以根据  不同颜色进行对

症下药，显示后病灶部位高出正常皮肤，若轻敲病灶处会特别  疼痛，而没有病灶的地方就

不疼痛和不出现颜色，即使长时间敲也不疼痛，本  发明中的敲打液主要作用是将深处的病

灶(湿痰死血)提到表面来，检查时间  只需5秒钟到2分钟之间就能显示出来，用量也很小，

只要1毫升到5毫升。 药材用量少，成本较低，并且可减少内服药带来的副作用。

[0189] 根据上述说明书的揭示和教导，对于本领域的技术人员来说，本发明可以  各种更

改和变通，凡在发明精神和原则之内，所作的任何修改名称替换，中草  药，原料变更，使用

说明书类似或相似只要将药液喷或涂在人体病痛表面进行  敲打或拍打方式治疗，保健均

在保护范围之内。
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