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Vynalez se tyka zapojeni osobniho kardio-
tachometru v provedeni kapesniho pfistroie
pro kontinudlni sledovani frekvence srdec-
niho tepu, u n&hoZ jsou spojeny vyhody di-
gitdlntho a analogového TeSeni pouZitim
vhodnych analogovych obvodl. Piistroj je
opatien akustickou signalizaci kaZdého tepu
a charakter akustickych signald indikuje
primérnou frekvenci a probihajici zmé&ny
srdeCni ¢innosti uZivatele pfistroje.

Znamd zapojeni kapesnich piistrojd pro
kontinudlni sledovani srde¢ni frekvence jsou
zaloZena bud na digitdlnim, nebo analogo-
vém principu. V plipadé digitdlniho prin-
cipu se srdetni tep, ktery se snimd elektro-
kardiograficky nebo sfygmograficky, pie-
vadi na standardni pulsy, které se v pravi-
delnych intervalech &itaji a vyjadfuji v mi-
nutové frekvenci, zobrazované digitdlnim
displejem. Zatimco displej zobrazuje hod-
notu zjiSténou v prévé uplynulé periods, &i-
ta¢ se vynuluje a ¢&itd tepy v dal$i mé&fené
periodé. V pripad& analogového principu se
pfivadéji standardni pulsy, které odpovida-
ji jednotlivym srdetnim teplum, na integrac-
ni kondenzator, ten se trvale vybiji pres od-
por, jehoZ hodnota je zvolena tak, aby ¢aso-
véd konstanta obvodu byla kolém 5 sekund.
Napéti na integratnim kondenzatoru je ne-
linedrni funkci frekvence srde&niho tepu,
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kterou sleduje se zpoZd&nim odpovidajicim
Casové konstant& obvodu.

Signalizace frekvence srdefniho tepu,
kterd je pod zvolenymi hranicemi, mezi nimi
nebo nad nimi, je u pfistroje pracujiciho na
digitdlnim principu realizovdna diodovou si-
ti, napojenou na klopné obvody &itae. U
piistroje pracujiciho na analogovém princi-
pu je tato signalizace frekvence srde¢niho
tepu realizovdna pouZitymi obvody praho-
vych napéti, které sleduji map&ti na inte-
gratnim kondenzdtoru.

ReSeni piistroji na zaklad® obou princi-
plt majl své vyhody i nedostatky. Je moZné
Iici, Ze pristroje zapojené na digit4lnim
principu jsou jednak plresnéjsi, jednak kon-
strukéné jednodu83i, ale pouZitim logiky TTL
se stavajl energeticky prili§ naro¢né, pokud
maji byt realizovany jako kapesni pFistroje.
Naproti tomu pfistroje zapojené na analo-
govém principu jsou sice energeticky pod-
statn® méné ndrofné, ale jsou opdt ndrodné
po strdance nastaveni prahovych obvodi. .

Nevyhody a nedostatky dosud znamych a
uZivanych zapojeni pFistroji pro kontinuél-
ni sledovani srdecni frekvence jsou v pie-
vaZzné mire odstranény zapojenim osobniho
kardiotachometru podle vyndlezu, v prove-
deni kapesniho pfistroje pro kontinudlni
sledovdni frekvence srde¢niho tepu, jehoZ
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podstatou je monostabilni multivibrator, je-
hoZ vystup je pfipojen k integra&nimu kon-
denzdtoru, ktery je pfes prvni spina€ spo-
jen s pamé&tovym kondenzdtorem, k némuZ
je pripojen elektrometricky obvod s indikac-
nim p¥istrojem a zédrovell jak dolni prahovy
obvod, tak horni prahovy obvod. Dolni pra-
hovy obvod je opatfen prvnim prvkem pro
nastaveni jeho dolni hranice napéti a horni
prahovy obvod je opatfen druhym prvkem
pro nastaveni jeho horni hranice napéti. Vy-
stup dolniho prahového obvodu je spojen
s prvnim kliCovacim vstupem oscildtoru
akustického signélu- a vystup horniho pra-
hového obvodu je spojen s druhym Kklicova-
cim vstupem oscildatoru akustického signé-
lu. Vystup oscildtoru akustického signélu je
pPes zesilovafe spojen s akustickym indika-
torem a kli€ovaci vstup zesilovade je pFipo-
jen k vystupu monostabilniho multivibrdto-
ru. Zapojeni je ddle vytvoreno z ovladaciho
multivibrdtoru, jehoZ vystup je spojen jed-
nak pifimo s ovlddacim vstupem prvniho spi-
nace, jednak pres zpoZdovaci prvek s ovla-
dacim vstupem druhého spinace, pfipojené-
ho paralelné k integradnimu kondenzédtoru.

Vyhody a vy$si ufinky zapojeni podle vy-
ndlezu lze charakterizovat nédsledovné: akus-
tickd signalizace kaZdého tepu dovoluje
kontinuélni sledovéni frekvence srdeniho
tepu a kontrolu ¢innosti osobniho pfistroje
bghem kaZdé periody. Charakter akustic-
kych signdld, tj. impulsi nizké a vysoké
akustické frekvence indikuje primé&érnou
frekvenci sledovaného srde¢niho tepu v po-
sledni ukonfené periodé. Tato prémérnd
frekvence srdefniho tepu je vyrazem oka-
mZité dinnosti srdce a dovoluje citlivou kon-
trolu probihajicich zmén frekvence srdeéni
¢innosti uZivatele osobniho piistroje.

Podstata vyndlezu Je ddle vysvétlena po-
moci pFipojenych vykresd, na kterych je
zndzornéno: na obr. 1 — blokové schéma
zapojeni osobniho kardiotachometru, na
obr. 2 aZ 7 prib&hy impulsi v jednotlivych
obvodech zapojeni a jejich vzédjemny Casovy
sled.

Na obr. 1 je vystup monostabilniho multi-
vibratoru 1, jehoZ vstup je pfipojen ke sni-
macimu obvodu srdefniho tepu, pfipojen k
integratnimu kondenzéatoru 2, ktery je pres
prvni spina¢ 4 spojen s pamétovym konden-
zdtorem 5, jehoZ nap8ti je trvale sniméno
elektrometrickym obvodem 6, k né€muZ je
pfipojen jednak indika&ni p¥istroj 7, jed-
nak dolni prahovy obvod 8, jednak horni
prahovy obvod 9. Oba prahové obvody jsou
opatfeny prvky 10, 11, pficemZ prvni prvek
10 nastavuje dolni hranici napéti dolniho
prahového obvodu 8 a druhy prvek 11 na-
stavuje horni hranici napéti horniho pra-
hového obvodu 9. Vystup dolniho prahového
obvodu 8 je spojen s prvnim klifovacim
vstupem oscildtoru 12 akustického signdlu
a vystup horniho prahového obvodu 9 je
spojen s druhym kli¢ovacim vstupem oscild-
toru 12, jehoZ vystup je pres =zesiloval 13
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akustického signalu spojen s akustickym in-
dikatorem 14. Klifovaci vstup zesilovale 13
je pripojen k vystupu monostabilniho multi-
vibratoru 1. Vystup ovlddaciho multivibra-
toru 15, ktery tvo¥i druhou hlavni soudést
zapojeni vedle monostabilniho multivibréto-
ru 1, je spojen jednak pfimo s ovlddacim
vstupem prvniho spinate 4, jednak pfes
zpoZdovaci prvek 16 s ovlddacim vstupem
druhého spinade 3, ktery je pfipojen para-
leln& k integraénimu kondenzétoru 2.

Na obr. 2 je zndzorné&n sled tvarovanjch
pulst 17 vystupniho napé&ti snimaciho ob-
vodu srde¢nich tepl.

Na obr. 3 je znéazornén sled obdélniko-
vych pulsti 18 vystupniho nap&ti monosta-
bilniho multivibrdtoru 1, na jehoZ wvstup
jsou pfivadény tvarované pulsy 17 vystup-
niho napéti snimaciho obvodu srdeé&nich te-
pu. ,
Na obr. 4 je zndzornén pribéh napéti na
integratnim kondenzdtoru 2 b&hem Kkon-
stantnich period, zndzornénych tseckami 19
a 019; které odpovidaji frekvenci ovladaciho
multivibratoru 15 podle obr. 1.

Priib8h nabijeni integratniho kondenzito-
ru 2 podle obr. 1 zatind prvn{ ¢4sti 25 nabi-
jeci kiivky, za kterou nésleduje pfimé§, vo-
dorovné &4ast, kterd odpovidd konstantnimu
napéti na integradnim kondenzétoru 2 a za
kterou nésleduje druhg &dst 26 nabiject
kfivky a tak ddale, aZ posledni ¢4st 27 nabi-
jeci kfivky pokracuje posledni pF¥imou &&sti
a nulovaci hranou 29 stupiiového priib&hu,
ktera odpovidéd vybiti integra&niho konden-
zdtoru 2 pfi jeho nulovédni. V levé &4asti obr.
4 je zndzornén prib&h v pripadé, Ze sled
pulsti 17 vystupniho napéti snimaciho obvo-
du srde¢nich teplt podle obr. 2 je rychlejsi,
to znamend, Ze tepova frekvence je vySSi
a tedy také pocet obdélnikovych pulsii 18
vystupniho napéti monostabilniho multivib-
ratoru 1 podle obr. 3 je v8tSi. V pravé Césti
obr. 4 je znazornén stupilovy prib&h nabi-
jeni integratniho kondenzatoru 2 podle obr.
1 v pfipads&, Ze sled pulst 17 je pomalejsi,
to znamend, Ze tepova frekvence je niZsi a
vlivem toho také podet obdélnikovych pulsid
18 je menSi. V disledku toho napéti na in-
tegraénim kondenzatoru 2, ktery odpovida
velikosti pofadnice 32, je men$i neZli na-
p&ti na integraénim kondenzdtoru 2, které
odpovida velikosti pofadnice 28 na konci
pfedchozi periody, ktera odpovida usedce
19.

Na obr. 5 je zndzornén jednak prib&h 30
nap8ti na pamé&tovém kondenzdtoru 5 podle
obr. 1 béhem periody odpovidajici nsece
19, jednak prbéh 20 nap&ti na pamétovém
kondenzdtoru 5 b&hem nésledujici periody
odpovidajici dsetce 019. Dile je na obr. 5
alespoii Gastetnd znazornén pribsh 21 na-
péti na pamétovém kondenzétoru 5 na kon-
ci periody odpovidajici tsece 019 a na za-
¢datku nésledujici periody. PFitom napéti na
pamé&tovém kondenzétoru 5 odpovidajici po-
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fadnici 028 je stejné velké jako napéti na
integraénim kondenzdtoru 2, které odpovi-
d4 pofadnici 28 na obr. 4. To znamena, Ze
ob& pofadnice 028 a 28 jsou stejn& velké.
Obdobné jsou stejn& velké poradnice 031
a 31, 032 a 32, a tedy stejné velkd jsou také
dv8 nap&ti, kterd odpovidaji vZdy t&mto
dvéma pofadnicim, jak je patrno z obr. 4
a obr. 5.

Na obr. 6 je zndzornén obdélnikovy puls
22 napéti generovaného ovlddacim multi-
vibratorem 15 podle obr. 1. N4db&7na hrana
33 pulsu 22 a pocCatek nabijeni pamé&tového
kondenzéatoru & v periodé odpovidajici tseg-
ce 019 se shoduji. Puls 22 méa zdvérnou hra-
nu 34.

Na obr. 7 je znazornén nulovacl puls 23
pro ovladani druhého spinace 3, jimZ se vy-
nuluje integradni kondenzdtor 2 podle obr.
1. Tento napétovy puls 23 se generuje se
zpoZzdénim, odpovidajicim tselce 24, vzhle-
dem k z&vérné hrané 35 pulsu 22 pomoci
zpoZdovaciho prvku 18 podle obr. 1.

Cinnost pristroje zapojeného podle vyna-
lezu: tvarované pulsy 17 vystupniho napégti
snimaciho obvodu srde¢nich tepl budi mo-
nostabilni multivibrdtor 1, na jehoZ vystu-
pu vznikaji obdélnikové pulsy 18 Kkonstant-
nfho napéti a délky, které jsou shodné s
po¢tem srdeénich tepd 17. Tyto obdélniko-
vé pulsy 18 nabijejf integraéni kondenz4tor
2 po dobu trvani kaZdého z nich. Sepnuti
prvniho spinae 4 je ovlddano pulsy podle
obr. 6, generovanymi ovlddacim multivibra-
torem 15. Na integraénim kondenzitoru 2
vznika prib&h napéti podle obr. 4, pFifemZ
prvni puls 18 nabiji integraéni kondenzator
2 podle ¥4sti 25 nabijeci kiivky; pak zista-
vd v intervalu mezi prvnim a druhym pul-
sem 18 integradni kondenzator 2 nabit na
stdlou hodnotu nap&ti. Druhy puls 18 opét
nabiji integradni kondenzator 2 podle &ésti
26 nabijeci kifivky; pak opé&t zistavd v in-
tervalu mezi druhym a tfetim pulsem 18 in-
tegratni kondenzator 2 nabit na stalou hod-
notu napéti, kterd je vSak vyS38i neZli napé-
ti v intervalu mezi prvnim a druhym pul-
sem ze sledu puls 18. Nabijeni integraéni-
ho kondenzéitoru 2 se opakuje b&hem prvni
periody odpovidajici tseéce 19, aZ po po-
slednim nabijeni podle &&asti 27 nabijeci
k¥ivky integratniho kondenz&toru 2 ma je-
ho nap8ti hodnotu odpovidajici poradnici
28. V poslednim intervalu periody odpovi-
dajici dsetce 19, to znamenad po poslednim
pulsu 18 této periody, se ndb&Znou hranou
33 pulsu 22 z vystupu ovlddaciho multivib-
rdatoru 15 sepne prvni spinad 4 a pamétovy
kondenzator 5 se nabije na napéti integrac-
niho kondenzétoru 2, lépe Fefeno napéti
integratniho kondenzdtoru 2 se pfenese na
pamstovy kondenzdtor 5, takZe napfiklad
plivodni nap#&ti pamétového kondenzitoru

5, které odpovidalo prtb&hu 30 podle obr.
5 o konstantni hodnotg, se zvy$i na hodno-
tu odpovidajici prib&hu 20 napéti, které
odpovida poradnici 028 na obr. 5, oznadené
na obr. 4 pofadnici 28. Prenos napéti z in-
tegraniho kondenzatoru 2 do pamétového
kondenzédtoru 5 trvd po dobu odpovidajict
§ifce pulsu 22. Zavérnou hranou 35 pulsu
22 se rozpojuje prvni spinac 4, ¢imZ se od-
poji pamé&tovy kondenzator 5 od integrad-
niho kondenzitoru 2 a zaroveil se spusti
zpoZdovaci prvek 16 zdvérnou hranou 35
pulsu 22. ZpoZdovaci prvek 18 generuje po
zpoZdé&ni, odpovidajicim tusefce 24, za za-
vérnou hranou 35 pulsu 22 nulovaci puls
23, kterym se uvede v ¢innost druhy spi-
na¢ 3 podle obr. 1, kterym se integraéni
kondenzator 2 vynuluje a pfipravi k nabi-
jeni novymi pulsy 18 b&hem dalSi periody.
Signdlni Cinnost pristroje je odvozena z
hodnoceni relativni velikosti napéti na pa-
métovém kondenzdtoru 5, které je srovna-
vdno se dvéma napétimi prahovych obvodi
8 a 9, nastavitelnych pomoci dvou prvka
10 a 11. Na dolnim prahovém obvodu 8 se
nastavuje prvnim prvkem 10 dolni hranice
napéti, kterd odpovida dolni hranici sledo-
vané tepové frekvence, napfiklad od 40 do
150 tepli za 1 minutu. Na hornim prahovém
obvodu 9 se nastavuje druhym prvkem 11
horni hranice napé#ti, kterd odpovid4d horni
hranici sledované tepové frekvence, napfii-
klad od 80 do 180 tepli za 1 minutu. Horni
hranice tepové frekvence musi byt vZdy
vySSi neZ jeji dolni hranice, a to alespoii
napiiklad o hodnotu 30 tepd za 1 minutu.
V pripad&, Ze napéti na paméfovém kon-
denzatoru 5 je vy38i neZ nastavend dolni
hranice napé&ti na dolnim prahovém obvo-
du 8, kterd odpovidd dolni hranici sledova-
né tepové frekvence, je oscildtor 12 akus-
tického signalu vypnut. V piipadg, Ze napsg-
ti na pamétovém kondenzdtoru 5 klesne
pod dolni hranici napéti, kterd odpovida
dolni hranici sledované frekvence, oscila-
tor 12 akustického signdlu se uvede do tr-
valé &innosti. V pfipadé&, Ze napéti na pa-
métovém kondenzatoru stoupne nad horni
hranici napéti na hornim prahovém obvo-
du 9, kterd odpovidd horni hranici sledo-
vané tepové frekvence, oscildtor akustické-
ho signdlu se rovnéZ uvede do trvalé &in-
nosti, ovSem na vyssi akustické frekvenci
neZli pfedtim. V pripadé, Ze sledovana tepo-
va frekvence mda hodnotu, ktera leZi mezi
hodnotami nastavené dolni hranice a na-
stavené horni hranice sledované tepové
frekvence, pak je zesilovad 13 akustického
signdlu klicovan pulsy pfivddénymi z vystu-
pu monostabilniho multivibratoru 1 a akus-
ticky indikator 14 reprodukuje razy odpo-
vidajici sledovanému srde¢nimu tepu.
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Zapojeni osobniho kardiotachometru v
provedeni kapesniho pfistroje pro konti-
nudlni sledovani frekvence srde&niho tepu,
vyznatené tim, Ze je vytvoFeno z monosta-
bilniho multivibratoru (1), jehoZ vystup je
pfipojen k integraénimu kondenzéatoru (2),
ktery je pFes prvni spina¢ (4) spojen s pa-
métovym kondenzdtorem (5), kK n8muZ je
pripojen elektrometricky obvod (6) s indi-
kaénim pFistrojem (7) a zdroveil jednak
dolni prahovy obvod (8), jednak horni pra-
hovy obvod (9), pFiCemZ dolni prahovy ob-
vod (8) je opatfen prvnim prvkem (10) pro
nastaveni jeho dolni hranice napéti a hor-
ni prahovy obvod (9) je opatfen druhym
prvkem (11) pro nastaveni jeho horni hra-
nice napéti, zatimco vystup dolniho praho-

vého obvodu (8) je spojen s prvnim kli¢o-
vacim vstupem oscildtoru (12) akustického
signdlu, vystup horniho prahového obvodu
(9) je spojen se druhym klitovacim vstu-
pem oscilatoru (12) akustického signéalu,
vystup oscilatoru (12) akustického signglu
je pfes zesilova¢ (13) akustického signalu
spojen s akustickym indikétorem (14) a kli-
Covaci vstup zesilovate (13) akustického
signdlu je pripojen k vystupu monostabilni-
ho multivibrdtoru (1), a déle je zapojeni
vytvofeno z ovlddaciho multivibrateru (15},
jehoZ vystup je spojen jednak p¥imo s ovla-
dacim vstupem prvniho spinade (4), jednak
pres zpoZdovaci prvek (16) s ovladacim
vstupem druhého spinade (3), p¥ipojeného
paralelné k integra¢nimu kondenzitoru (2).

2 listy vykresti
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