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Koko kehonpainon hyvdksikdytt&vd vetolaite. - Draganordning,
som utnyttjar hela kroppstyngden.

Tdmdn keksinndn kohteena on harjoituslaitteet, joiden avulla
niitd kdyttdvd ihminen voidaan kddntdd yldsalaiseen asentoon
edestakaisin. Tdmdn tyyppinen laite on tunnettu ja sitd on
kuvattu US patentissa 3,707,285 (Martin), US patentissa
3,716,231 (Martin), US patentissa 4,232,662 (Barber) ja vireilla
olevissa patenttihakemuksissani numerot 376,512 ja 219,064.
Nilkkojen kiinnityslaitteita on kuvattu US patentissa 3,380,447
ja vireilld olevissa patenttihakemuksissani numerot 203,707 ja
203,336.

Tdl1ld hetkelld tunnetut harjoituslaitteet, joissa tukea voidaan
kallistaa, ovat tarkkaan tasapvainoitettuja kompromisseja vaka-
vuuden ja valmistuskustannusten v&lilld. Samalla on myds yri-
tetty saada aikaan jonkinlainen kannettavuus. Patentisaa
3,707,285 (Martin) on esitetty vksinkertainen rakenne, joka on
hyvin vakaa seinddn ja sis&kattoon asentamisensa vuoksi ja jossa
on vain yksi tappi laitteen kummallakin sivulla. Vireilld ole-
vassa hakemuksessani numero 376,512 esitetty laite on samoin
myds vksinkertainen ja hyvin vakaa, koska se on lattiaan kiinni-
tetty yksikkd. MySs siind on vain yksi tappi kummallakin sivulla.
Muista tdl1l8 hetkelld saatavissa olevista tuotteista on tyypil-
linen esimerkki patentin 4,232,662 (Barber) laite, jossa
kummallakin sivulla on useampi kuin yksi tappi, jotta saataisiin

paremmin kannettavissa oleva, taitettava pohja.

Tdmi keksintd tuo esiin koko kehonpainon hyvdksikdyttdvd veto-
laite, jossa on yhdistetty vireilld olevassa patenttihakemuk-
sessani numero 376,512 esitetyn ja kuvatun yksikén yksinker-
taisuus ja vakavuus mahdollisuuteen taittaa laite pieneksi
pakkaukseksi laivakuljetusta ja kuljetettavuutta varten.

Tamdn tuloksen aikaansaamiseksi sekd tuen taitettavuus ettd
kieppimdinen kddntdminen suoritetaan kdyttdmilld laitteen kum-
mallakin sivulla yhtd ainocaa kieppitappia. Etu- ja takajalat

on tehty yksistd metallipaloista, jotka on taivutettu U-muotoi-

hin ja joissa on tukitanko, joka lisdd vakavuutta lisd&mdlla



tukipintaa lattialla. My&s kieppimdisesti kddntyvdd tukea tuke-
va vaapputanko on U-muotoinen ja sen kanssa kdytetddn samaa
kieppitappia kuin mikd yhdistdd jalat kummallakin sivulla. Kdidn-
tyvd tuki k&dsittdd ihimisen vartalon tukilaitteen ja siitéd
ulottuvan palkin, joka on kiinnitetty lukittavalla saranalla,
joka voidaan vapauttaa ja taittaa sdilyttdmistd tai laivakulje-
tusta varten. Vartalon tukilaite on muodoltaan ja leveydeltddn
sellainen, ettd se kiertyessddn kulkee U-muotoisen takajalan
sivujen vdlitse ja koskettaa pysdhtyen U-muotoisen etujalan
sivujen kapeampia osia. Vartalon tukilaitteista ulottuva palkki
kulkee nilkkojen vdlissd ja pddttyy kiskoon, jonka pddlle on
liukuvalla tavalla asennettu poikittaistanko, jonka sijainti
voidaan valita eripituisten kdyttdjien mukaisesti. Poikittais-
tanko on tehty siten, ettd siihen voidaan kytked koukut’, jotka
on puristettu k&dyttdjdn nilkkojen ympédrille.

Keksinndn mukainen vetolaite on yksinkertainen ja halpa raken-
taa. Se vaatii vain vdhdn tai ei lainkaan hitsaamista ja hyvin
vdhdn valmistettavia osia. Samalla se on kuitenkin erittdin
vakaa kdytbssd mutta helposti taitettavissa sdilyttdmistd tai

laivakuljetusta varten.

Kuvio 1 on perspektiivikuva keksinn&n mukaisesta vetolait-

teesta;

kuvie 2 on sivukuva kuvion 1 vetolaitteesta;

kuvio 3 on poikkileikkaus kuvion 2 vetolaitteen kieppitapista

pitkin viivaa 3 - 3;

kuvio 4 on sivukuva kuvion 1 vetolaitteesta kdyttdjdn ollessa

pystyasennossa;

kuvio 5 on sivukuva kuvion 1 vetolaitteesta kdyttdjdn ollessa

yl&salaisin;




kuvio 6 on kuvion 1 mukainen vetolaite edestdpdin kayttdjidn

ollessa yldsalaisin; ja

kuvio 7 on sivukuva kuvion 1 mukaisesta vetolaitteesta taitetus-

sa muodossa laivakuljetusta tai sdilytystd varten.

Kuviossa 1 on esitetty koko kehonpainon hyvdksikdyttivd veto-
laite 1, jossa on kieppitapit 2 ja 2a, joita tukee yleismuodol-
taan U-mainen takajalka 3 yhdessd lattian pd&dlld lep&ddvin

U-osan alaosan 4 kanssa, sekd pystysivut 5 ja 5a, joiden vastaa-
vissa kdrjissd on tappilaakerit 6 ja 6a. Kieppitappeja 2 ja 2a
tukee lisdksi yleismuodoltaan myds U-muotoinen etujalka 7
yhdessd lattian p&d&dlléd lepddvdn U-osan alaosan 8 kanssa sekd
pystysivut 9 ja 9a, joiden vastaavissa kdrjissd on tappilaakerit
10 ja 10a. Kieppitappi 2 yhdist&d tappilaakerit 6 ja 10 ja
kieppitappi 2a tappilaakerit 6a ja 10a. Jalan 3 alaosa ja jalan
7 alaosa voidaan levittdda vetonivelten 11 ja 11a avulla A-muotoi-~

seksi rakennekehikoksi.

Kallistettavaa tukea 12 tukee suurinpiirtein sen keskikchdassa
yleismuodoltaan U-mainen vaapputanko 13, joka on varustettu
tappilaakereilla 14 ja 14a, jotka ovat vastaavasti kytkenndssd
tappilaakerien 2 ja 2a kanssa. Ihmisen vartalon tukilaite 15

on varustettu ympdri kulkevalla kehykselld 16, joka tukee pin-
goitettua kalvoa 17. Vartalon tukilaitteen 15 alemmasta pddstd
ulottuu palkki 18, jonka kauempana oleva pdd pddttyy yleisesti
ottaen suoraan pitkdnomaiseen kiskoon 19. Kiskoon 19 on liuku-
valla tavalla kiinnitetty jalkojen tukilaite 20 tapin 21 avulla
valittavaan kohtaan. Tdmd tappi 21 kytkeytyy johonkin kiskon

21 useasta reidstid 22. Jalkojen tukilaite 20 on varustettu jdy-
kdsti asennetulla, kiskon 19 poikki kulkevalla turvatangolla 23,
joka pdittyy vastaavasti kdrkisuojiin 24 ja 24a; lisdksi se on

varustettu jalkojen lepotangolla 25.

Ympiri-kulkevan-kehyksen 16 osa 26 ja 26a on tehty kooltaan ja
muodoltaan sellaiseksi, ettd se on leveydeltddn kapeampi kuin
takajalan 3 sivujen 5 ja 5a vdlinen tila ja levedmpi kuin etu-

jalan 7 kavennettujen osien 27 ja 27a vdlinen tila.



Kallistettavaa tukea 12 voidaan ndin kdédntdd tappilaakerien
2 ja 2a ympdri siten, ettd kehyksen 16 osat 26 ja 26a kulkevat
takajalan 3 sivujen vdlitse, mutta eivdt pysty kulkemaan etu-

jalan 7 sivujen vdlitse.

Etujalan 7 alaosaan 8 on kiinnitetty tukitanko 28, joka lisdd
sen pohjan leveyttd lattialla. Tangon 28 vastaavissa pdissd on
kdrjet 29, jotka estdvdt lattian hankautumisen. Samalla tavoin
on takajalan 3 alaosaan 4 kiinnitetty toinen ja valinnainen
tukitanko 28, joka lisdd sen pohjan leveyttd lattialla. Tangon
28 vastaaviin pdihin on myds laitettu kdrjet 29.

Kuviossa 2 on esitetty kallistettavissa oleva tuki, jota kieppi-
mdisesti tukee kieppitappi 2. Tdtd vuorostaan tukevat takajalka
3 ja etujalka 7. Sen lisdksi, ettd tukitangot 28 oleellisesti
lisddvat pohjan leveyttd, ne myds lisd&dvdt kokonaispituutta,
kuten kuvassa on esitetty. Palkki 18 on esitetty kiinnitetyksi
vartalon tukilaitteeseen 15 saranatapin 34 ja irroitettavan
haan 33 avulla, jotka mahdollistavat palkin 18 taittamisen
vartalon tukilaitteen 15 suhteen. Taittonivelend on esietty
vetolaite 11. Tdmd taittonivel on kieppimdisesti kiinnitetty
jalkoihin 3 ja 7, mutta se voi olla myds joustava vetolaite
kuten k®dysi tai ketju. Etujalka 7 voi olla varustettu parilla
kddensijoja 30, jotka auttavat kdyttdjdd nousemaan kallistetta-

valle tuelle ja pois siita.

Kuviossa 3, joka on poikkileikkaus kieppitapista ja siihen liit-
tyvistd tappilaakereista, on esitetty etujalan sivu 9, jossa on
tappilaakeri 10, ja takajalan sivu 5, jossa on tappilaakeria 6
tuke;a tappilaakeri 2, jok& vuorostaan tukee vaapputangon 13
tappilaakeria 14. Vaapputanko 13 on kiinnitetty kehykseen 16,
joka pitdd vetokalvon 17 kiristettynd niin, ettd se tukee kdyt-
tdjin vartaloa. Jalkojen sivujen kddntdminen tappilaakerien 2
ympdri mahdollistaa jalkojen taittamisen yhteen sdilytysta
varten ja vaapputangon 13 k#&dntdminen tappilaakerin-2-ympédri
mahdollistaa sen, ettd kallistettava tuki voidaan k&dntdad

yldsalaisin olevaan asentoon.



Kuviossa 4 on esitetty kallistettavalla tuella 12 oleva kdyt-
tdjd, jonka vartalo lepdd vartalon tukilaitteella 15 ja jonka
kddet ovat kddensijoilla 30. Kumpikin pari nilkan tukilaitteita
31 on varustettu koukulla 32. Nd&md tukilaitteet puristetaan
lujasti kdyttdjdn kummankin nilkan ympdrille koukkujen 32
avulla, jotka on kiinnitetty turvatankoon 23. Kdyttdjdn jalat
lepddvdt jalkojen tukilaitteen 20 jalkatangon 25 pddlld. Kuvi-
ossa 5 kdyttdjd on esitetty yl®salaisessa asennossa. Kiytt&djé
on ojentanut kdtensd esitetylld tavalla ja saanut ndin aikaan
niin suuren kd@dntdvdn momentin, ettd se on riittdnyt kiertdmdin
kallistettavan tuen ja kdyttdjdn yldsalaiseen asentoon. Nilk-
kojen tukilaitteen 31 koukut 32 ovat kytkenndssd jalkojen tuki-
laitteen 20 turvatangon 23 kanssa siten, ettd turvatanko 23
kannattaa kdyttdjd&n painon ja jalkojen lepotanko 25 ei endd

tue kdyttdjdn jalkoja. Koska kdyttdjdn painopiste on kulkenut
vaapputankoa 13 tukevan kieppitapin 2 ympdri kdyttdjd pysyy
tukevasti yl8salaisessa asennossa kiertyneend siten, ettd
ympdri kulkevan kehyksen 13 osa 26 on kulkenut takajalan 3
sivun 5 ohi ja lepdd vasten etujalan 7 sivun 9 kavennettua osaa
27.

Kuvassa 6 on tarkemmin esitetty kdyttdjd yldsalaisessa asennossa
kaliistettavaﬁ nojan 12 pddlld. Osat 26 ja 26a ovat kulkeneet
takajalan sivujen 5 ja 5a vdlistd ja lepddvdt vastaavasti etu-
jalan sivujen 9 ja 9a kavennettuja osia 27 ja 27a vasten. Nilk-
kojen tukilaitteen 31 koukut 32 ovat kytkenndssd turvatangon 23
kanssa ja kannattavat kdyttdjdn painon. Turvatangon 23 pdihin

on kiinnitetty kdrkisuojat 24 ja 24a, jotta kdyttdjd ei ylés-
alaisin ollessaan vahingossa pddstdisi koukkuja liukumaan pois
turvatangon 23 pdistd. Vetokalvon 17 takaosa on esitetty kddrit-
tynd ympdri kulkevan kehyksen 17 ympdri ja kiinnitettynd jous-
tavien vetokappaleiden 40 avulla.

Kuviossa 7 vetolaite on esitetty taitettuna laivakuljetusta
tai sdilytystd varten. Vetonivel 11 on k&dnnetty kasaan niin,
ettd takajalka 3 voi taittua vasten etujalkaa 7. Vaapputankoa

13 on kierretty ympdri siten, ettd vartalon tukilaite 15 on



vasten etujalkaa 7. Haka 33 on irroitettu, jolloin palkki 19
voi kddntyd saranatapin 34 ympdri ja taittua vartalon tukilai-

tetta 15 vasten. Tdll3d tavoin vetolaite on taitettu suhteellisen

tiiviiseen muotoon.

Edelld esitetty jé kuvattu koko kehonpainon hyviaksikdyttdva
vetolaite on erittdin vakaa rakenne, joka voidaan taittaa ja
valmistaa alhaisin kustannuksin. Sille on tunnusomaista, ettid
oleellisten toimintojen suorittamiseen on kdytetty vihemmin

osia kuin alan aijkaisemmissa laitteissa.



Patenttivaatimukset

1. Koko kehonpainon hyvdksikayttdvad vetolaite, jonka avulla
ihminen voidaan k&dntdd yldsalaiseen asentoon, t unnet tu
siitd, ettd se kidsittdd parin erilldidn olevia kieppitappeja;
laite, jolla kieppitapit tuetaan keskenddn samanakselisesti
lattian pinnan kanssa samansuuntaisesti ja sen yldpuolelle,
jolloin tdmd laite k&sittdd yleismuodoltaan U-maisen takajalan
niin, ettd U-osan alaosa lepdi lattialla ja U-osan sivut ovat
pystyasennossa ja niissd on vastaavissa kdrjissd kieppitappi-
laakerit, ja jolloin t&dmd laite lisdksi kdsittdd yleismuodol-
taan U-maisen etujalan niin, ettd U-osan alaosa lepdd lattialla
ja U-osan sivut ovat yleisesti ottaen pystyasennossa ja sivuis-
sa on osat, jotka ovat ldhempdnd toisiaan kuin takajalah sivut
ja ndissd sivuissa on my8s vastaavissa k&drjissd kieppitappi-
laakerit;

etu- ja takajalkojen kunkin vastaavan sivun kieppitappilaakerit
on yhdistetty jollakin kieppitapilla ja etu- ja takajalkojen
alaosat pidetddn toisistaan erillddn vetolaitteiden avulla;
kallistettavissa olevan tuen, joka on mainittujen kieppitappien
vdlilld ja joiden pddlle se on kieppimdisesti asennettu yleis-
muodoltaan U-maisen vaapputangon avulla suurinpiirtein keski-
kohdassaan, jolloin kallistettava tuki lep&dd U-osan alaosan
pddlld tdhdn kiinnitettynd ja U-osan jalat ovat yleisesti ottaen
pystyasennossa ja niissd on vastaavissa kdrjissd kieppitappi-
laakerit;

kieppitappilaakereita yhdistdd lisdksi vastaavat kieppitapit,
jotka yhdistdvdt etu- ja takajalkojen vastaavat sivut;

ihmisen vartalon tukilaite kallistettavissa olevan tuen pddlld
kooltaan ja muodoltaan sellaisina, ettd se yleisesti sopii
yhteen ihmisvartalon koon kanssa;

palkin, joka ulottuu vartalon tukilaitteen alapddstd ja paattyy
kdyttdjdn nilkkojen véliin sijoitettuun pitk&nomaiseen kiskoon;
jalkojen tukilaitteen, joka 1iukuvallé tavalla on kiinnitetty
kiskoon kiskon valinnanvaraisiin kiinteisiin kohtiin; ja
vartalon tukilaitteen kummallakin sivulla sijaitseva osa, joka

on tehty leveydeltiin kapeammaksi kuin takajalkojen sivujen



vdlinen etdisyys ja levedmmdksi kuin etujalkojen sivujen vdlinen
etdisyys, jolloin kallistettava tuki voi vapaasti kiertyd laake-
reillaan takajalkojen vdlitse ja pysdhtyd etujalkojen sivujen
rajoittamana yl&salaiseen asentoon.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen vetolaite, tunnet tu
siitd, ettd palkki, joka ulottuu vartalon tukilaitteen alapiis-
td, on varustettu sarana- ja lukituslaitteella kohdassa, jossa
se on kiinnitetty vartalon tukilaitteeseen.

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen vetolaite, t unnettu
siitd, ettd vartalon tukilaite kdsittdd tekstiilikalvoa tukevan
jdyk&dn, ympdri kulkeva kehyksen.

4. Patenttivaatimuksen 1 mukainen vetolaite, t unne ¢t t u
siitd, ettd ainakin yhden U-muotoisen jalan alaosa on varustet-

tu tukilaitteella, joka leventdd sen kosketusta lattian kanssa.

5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen vetolaite, t unnet tu
siitd, ettd etujalan pystysivut on varustettu kddensijoilla,
jotka auttavat kdyttdjdd nousemaan kallistettavalle tuelle ja

laskeutumaan silti.

6. Patenttivaatimuksen 1 mukainen vetolaite, t unnet tu
siitd, ettd etu- ja takajalat on varustettu niiden vdliselld
vetoyhteydelld, joka rajoittaa etu- ja takajalkojen vdlisen

etddntymisen.

7. Patenttivaatimuksen 1 mukainen vetolaite, t unne¢t tu
siitd, ettd jalkojen tukilaite kdsittdd vaakasuoran tangon,
jonka kanssa kiskon kummallakin puolen on kytkenndssd koukku,
joka on kiinnitetty kdyttdjdn kummankin nilkan ymp&drille puris-

tettuun nilkkojen tukilaitteeseen.

8. Patenttivaatimuksen 2 mukainen vetolaite, tunnettu
siitd, ettd jalkojen sivujen pituudet ovat suurinpiirtein yhtd

suuret, vartalon tukilaitteen pituus ei ole suurempi kuin




jalkojen pituus ja palkin pituus ei ole suurempi kuin jalkojen
pituus; ndin laite voidaan osia purkamatta taittaa yleismuo-

doltaan litteddn ja suurinpiirtein jalkojen pituiseen muotoon.
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Patentkrav

1. Draganordning, som utnyttjar hela kroppstyngden, med vars
hjdlp en mdnniska kan svdngas i upp- och nedvdnt ldge, k & n -
netecknad ddrav, att den omfattar ett par separat fran
varandra beldgna kipptappar; en anordning, med vilken kipptap-
parna stddes inbdrdes koaxiellt i golvytans riktning ovanom
denna, varvid denna ancrdning omfattar en i stort sett U-formad
bakre fot s&lunda, att U-delens nedre del vilar pa& golvet och
U-delens sidor befinner sig i lodrdtt ldge och 1 dem finns i
motsvarande spetsar kipptappslager, och varvid denna anordning
dessutom omfattar en i stort sett U-formad friamre fot sdlunda,
att U-delens nedre del vilar pa golvet och U-delens sidor befin-
ner sig i stort sett i lodratt ld3ge och att sidorna har delar,
vilka befinner sig ndrmare varandra dn den bakre fotens sidor
och att i dessa sidor dven i de motsvarande spetsarna finns kipp-
tappslager;

kipptappslagren till respektive motsvarande sida av de frdmre och
bakre fbtterna har fdrenats med ndgon kipptapp och de nedre de-
larna av de frdmre och bakre fOtterna halles separat fran varan-
dra med tillhjdlp av en draganordning;

ett stdd, som kan lutas, vilket st&d befinner sig mellan ndmnda
kipptappar och ovanpad vilka det kippartat monterats med till-
hjdlp av en i stort sett U-formad svdngningsstang i stort sett

i mittpunkten, varvid det lutbara stddet vilar ovanpd U-delens
nedre del fdstat hdrtill och U-delens fotter befinner sig i
gort sett i lodrdtt ldge och 1 dessa finns i motsvarande spetsar
kipptappslager; '

kipptappslagren forenas dessutom av motsvarande kipptappar, vil-
ka fd8renar de fridmre och bakre fotternas motsvarande sidor;

en stddanordning for en mianniskokropp, beldgen ovanpa det lutbara
stddet, till storleken och formen sadan, att den i stort sett
liampar sig for manniskokroppens storlek;

en balk, som ndr fréan den nedre dndan av kroppens stddanordning
och slutar vid en mellananvidndarens vristerplacerad langstrackt
skena; en stddanordning for fdtter, som pa ett glidbart sdtt féas-

tats vid skenan p& skenans alternativa fasta stdllen;
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och en pa respektive sida av stddanordningen f&r en kropp beld-
gen del, som till bredden gjorts amalare dn avstindet mellan de
bakre fdtternas sidor och bredare &n avstandet mellan de framre
fétternas sidor, varvid det lutbara stddet fritt kan vrida sig
i sina lager mellan de bakre fd&tterna och stanna vid ett av de

frdmre foOtternas sidor begrédnsat upp och nedvdnt l&ge.

2. Draganordning enligt patentkrav 1, k & nnetecknad
ddrav, att balken som utgdr frdn den nedre dndan av kroppens stdd-
anordning, forsetts med en géngjdrn- och lasningsanordning pa

ett stdlle, ddr den dr fdstad vid kroppens stddanordning.

3. D}aganordning enligt patentkrav 1, k a& nne t e cknad
ddrav, att kroppens st&danordning omfattar en en textilhinna

stddande, styv, runtomkring gdende ram.

4. Draganordning enligt patentkrav 1, k 4 nne t ecknad
ddrav, att den U-formade nedre delen av atminstone en fot for-

detts med en stddanordning, som breddar dess berdring med golvet.

5. Draganordning enligt patentkrav 1, k &n ne t e c knad
darav, att den framre fotens lodrdta sidor fdrsetts med handtag,
vilka hjdlper anvdndaren att resa sig P det lutbara stddet och

sdnka sig ner fran detta.

6. Draganordning enligt patentkrav 1, k @& nnetecknad
ddrav, att de frdmvre och bakre fdtterna fOrsetts med en mellan
dessa beldgen dragfdrbindelse, som hindrar de frdmre och bakre

fétterna att fjdrma sig fran varandra.

7. Draganordning enligt patentkrav 1, k & nne tecknad
dirav, att fdtternas stddanordning omfattar en vagridt stdang,
med vilken p& bdgge sidor om skenan sammankopplats en krok, som

fidstats runt anvdndarens bdgge vrister till en sammanpressad stdd-

anordning fOr vrister.

8. Draganordning enligt patentkrav 2, k dnnetecknad

diarav, att fdtternas sidor i stort sett dr lika l&nga, ldngden
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av kroppens stddanordning icke dr st8rre &n fdtternas l&ngd,
och balkens ldngd icke dr stdrre dn fOtternas ldngd; salunda
kan anordningen utan att delar tas isdr vikas till en till den

allmdnna formen platt och i stort sett fotternas ldngd motsva-

rande form.
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