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一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴

(57)摘要

本发明属于医疗用品技术领域，公开了一种

应用于疼痛的一次性能量治疗贴，包括电极贴

片，所述电极贴片内集成有电刺激芯片、控制电

路板和纽扣电池，所述一次性能量治疗贴用于通

过经皮神经电刺激疗法提供疼痛治疗。所述控制

电路板包括脉冲输出控制电路、微控制单元、升

压电路、刺激电路和电流反馈电路，所述微控制

单元分别与脉冲输出控制电路、升压电路、电流

反馈电路连接，所述升压电路与刺激电路连接。

本发明的一次性能量治疗贴，集成了电刺激芯

片、控制电路板和纽扣电池，占用空间小，成本

低，便于使用。通过经皮神经电刺激疗法提供疼

痛治疗，可摆脱化学药物和刺激性成分依赖。
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1.一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，其特征在于：包括电极贴片(1)，所述电极贴

片(1)内集成有电刺激芯片(2)、控制电路板(3)和纽扣电池(4)，所述一次性能量治疗贴用

于通过经皮神经电刺激疗法提供疼痛治疗；

所述控制电路板(3)包括脉冲输出控制电路、微控制单元、升压电路、刺激电路和电流

反馈电路，所述微控制单元分别与脉冲输出控制电路、升压电路、电流反馈电路连接，所述

升压电路与刺激电路连接，所述刺激电路与电刺激芯片(2)内的电极/电针连接并通过电

极/电针作用于人体，所述电流反馈电路与微控制单元连接以形成反馈回路。

2.根据权利要求1所述的一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，其特征在于：所述电刺

激芯片(2)的频率一般为1～150Hz，脉宽为0.04～0.5ms，电极阻抗不大于1kΩ。

3.根据权利要求2所述的一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，其特征在于：包括传统

模式、针灸模式、脉冲模式、简短强烈模式和调制模式。

4.根据权利要求3所述的一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，其特征在于：所述传统

模式的频率为50‑100Hz，针灸模式的频率为1～10Hz，脉冲模式的频率为70‑100Hz，简短强

烈模式的频率在100‑150Hz，调制模式的频率在40％‑100％之间波动。

5.根据权利要求1所述的一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，其特征在于：所述电极

贴片(1)的材质为医用硅胶。

6.根据权利要求1所述的一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，其特征在于：所述纽扣

电池(4)为锂锰电池。
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一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗用品技术领域，更具体地说，涉及一种应用于疼痛的一次性能量

治疗贴。

背景技术

[0002] 慢性疼痛的治疗一直是医疗领域的难题。随着年龄的增长，老年人面临的疼痛问

题日益增多，中国60岁以上老人超2.5亿，老年慢性疼痛患者占老年人口的50％～75％，其

中半数以上许多老年人常年都生活在各种疾病的疼痛之中，老年常见的疼痛包括骨骼肌肉

疼痛、糖尿病性神经病变带来的疼痛、头部/颌面部疼痛以及带状疱疹相关性疼痛。严重影

响老年人生活质量，常导致老年人日常躯体活动减少，平衡功能下降，身体衰弱，认知功能

障碍及跌倒高风险。

[0003] 传统解决方案通常依赖阿片类药物或侵入性手术，不仅风险高且成本昂贵。在《老

年人慢性肌肉骨骼疼痛管理中国专家共识(2023)》中电刺激(TENS)通过有效安全、循序渐

进的康复锻炼可明显减轻慢性肌肉骨骼疼痛的程度，对提高肌肉力量和骨质量均有益。但

传统的电刺激设备过大，操作复杂，组成复杂，对于操作者使用不便。

发明内容

[0004] 本发明的目的是解决现有技术中存在的缺点，而提出的一种应用于疼痛的一次性

能量治疗贴。

[0005] 为解决上述背景技术问题，本发明采用如下的技术方案：

[0006] 一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，包括电极贴片，所述电极贴片内集成有电

刺激芯片、控制电路板和纽扣电池，所述一次性能量治疗贴用于通过经皮神经电刺激疗法

提供疼痛治疗。

[0007] 所述控制电路板包括脉冲输出控制电路、微控制单元、升压电路、刺激电路和电流

反馈电路，所述微控制单元分别与脉冲输出控制电路、升压电路、电流反馈电路连接，所述

升压电路与刺激电路连接，所述刺激电路与电刺激芯片内的电极/电针连接并通过电极/电

针作用于人体，所述电流反馈电路与微控制单元连接以形成反馈回路。

[0008] 作为本发明进一步的方案：所述电刺激芯片的频率一般为1～150Hz，脉宽为0.04

～0.5ms，电极阻抗不大于1kΩ。

[0009] 作为本发明进一步的方案：一次性能量治疗贴，包括多种治疗模式：传统模式、针

灸模式、脉冲模式、简短强烈模式和调制模式。

[0010] 作为本发明进一步的方案：所述传统模式的频率为50‑100Hz，针灸模式的频率为1

～10Hz，脉冲模式的频率为70‑100Hz，简短强烈模式的频率在100‑150Hz，调制模式的频率

在40％‑100％之间波动。

[0011] 作为本发明进一步的方案：所述电极贴片的材质为医用硅胶。

[0012] 作为本发明进一步的方案：所述纽扣电池为锂锰电池。
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[0013] 相比于现有技术，本发明的优点在于：

[0014] 一、本发明的一次性能量治疗贴，集成了电刺激芯片、控制电路板和纽扣电池，占

用空间小，成本低，便于使用。通过经皮神经电刺激疗法提供疼痛治疗，可摆脱化学药物和

刺激性成分依赖。

[0015] 二、本发明的治疗贴能够产生特定频率和脉宽的低频脉冲电流，具有多种治疗模

式，能够有效缓解急性和慢性疼痛。

附图说明

[0016] 图1为本发明的结构示意图；

[0017] 图2为本发明控制电路板的结构示意图；

[0018] 图3为本发明控制电路板的电气示意图；

[0019] 图4为本发明的基础波形示意图；

[0020] 图5为本发明的调制波形示意图。

[0021] 图中标号说明：

[0022] 1、电极贴片；2、电刺激芯片；3、控制电路板；4、纽扣电池。

具体实施方式

[0023] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整的描述；显然，所描述的实施例仅仅是本发明的一部分实施例，而不是全部的实施例，基

于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其

他实施例，都属于本发明保护的范围。

[0024] 请参阅图1‑2，一种应用于疼痛的一次性能量治疗贴，将电刺激芯片2、控制电路板

3、纽扣电池4等集成在电极贴片1中，形成应用于疼痛的一次性能量治疗贴。电极贴片1的材

质为医用硅胶，其具有良好的生物相容性和透气性。纽扣电池4为锂锰电池，其具有体积小、

能量密度高的特点。一次性能量治疗贴用于通过经皮神经电刺激疗法提供疼痛治疗，经皮

神经电刺激疗法是一种以治疗疼痛为主的无损伤性治疗方法。是通过皮肤将特定的低频脉

冲电流输入人体以治疗疼痛的电疗方法。通过设备产生持续的、平衡双向波形，一般为变形

方波。频率一般为1～150Hz，脉宽为0.04～0.5ms可调，电极阻抗范围不大于1kΩ，图4是本

发明的基础波形示意图。

[0025] 如图3所示，控制电路板3包括脉冲输出控制电路、微控制单元、升压电路、刺激电

路和电流反馈电路，微控制单元分别与脉冲输出控制电路、升压电路、电流反馈电路连接，

升压电路与刺激电路连接，刺激电路与电刺激芯片2内的电极/电针连接并通过电极/电针

作用于人体，电流反馈电路与微控制单元连接以形成反馈回路。

[0026] 一次性能量治疗贴，包括多种治疗模式：传统模式、针灸模式、脉冲模式和调制模

式，多种治疗模式预设在微控制单元内。

[0027] 其中，传统模式：较高频率：50‑100Hz，低强度；波宽短：30‑75μsec主观感觉：麻醉，

麻刺感；应用：通常用于急性疼痛。

[0028] 针灸模式：较低频率：1～10Hz，较宽波宽(150～500μsec)的电针型主观感觉：节律

性搏动，通常用于慢性钝性疼痛。
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[0029] Burst  Mode(Train)脉冲模式：2‑4Hz或脉冲式，脉冲段之间予以高频(70‑100Hz)

刺激主观感觉：肌肉快要收缩的感觉；主要应用于深部慢性疼痛。

[0030] 简短强烈模式：高频：100‑150Hz，高强度：最大耐受电流，脉冲宽度：150‑250μsec
主观感受：感觉最强烈；适用征：快速、深度麻痹，适用时间小于15min。

[0031] 调制模式：在预设值40％‑100％之间波动的脉冲频率和/或脉冲时长。波动周期：

0.5‑1.5sec，波动特点依机型而定主观感觉：舒适度不断增加；适用范围：初次适用TENS的

患者，疼痛脱敏疗法。图5是本发明的调制波形示意图。

[0032] 作用机理：(1)即时镇痛作用：即时镇痛作用是电疗中和电疗后数分钟至数小时内

所产生的镇痛作用。低频电流→兴奋粗(Aβ)纤维→脊髓背角胶质区(SG)细胞兴奋→闸门关

闭→痛觉传入减弱或受阻→镇痛。低频电流→SG细胞兴奋→ γ ‑氨基丁酸(GABA)能神经元

→释放GABA→C纤维末梢Ca2+通道受阻→抑制痛觉的传入→镇痛。低频电流→脑高级中枢

内源性痛觉调制系统→释放5‑HT、阿片肽、GABA、NA等递质→脊髓背外侧束→抑制脊髓背角

神经元→镇痛。低频电流→神经冲动→脊髓一皮层感觉区→干扰痛觉→镇痛。低频电流→

产生震颤感和肌肉颤动→兴奋粗纤维→疼痛的传导受干扰和受阻→镇痛。

[0033] (2)累积性镇痛作用：多次治疗后的累积镇痛作用，与产生即时镇痛作用的各种因

素和局部血液循环改善密切相关。局部血液循环的改善能减轻局部缺血、缺氧、加速致痛物

和酸性代谢产物的清除、减轻组织和神经纤维间水肿、改善局部营养代谢，从而消除或减弱

了疼痛的刺激因素，达到镇痛效应。

[0034] 实施例1

[0035] 赵**，男，60岁

[0036] 病史：右下肢肢酸痛2周余，沿坐骨神经走形均有压痛，右侧直腿抬高及加强实验

均(+)，腰椎旁软组织无明显压痛。腰椎核磁：L2‑3,L4‑5椎间盘膨出。

[0037] 诊断：腰椎间盘突出、坐骨神经痛。

[0038] 治疗：给与甘露醇脱水，地塞米松抑制炎症，超短波及手法治疗，症状缓解不明显。

使用一次性能量贴，选用脉冲模式，使用10次，右下肢疼痛基本消失，体查直腿抬高实验

(‑)。

[0039] 预后：随访3个月无复发。

[0040] 实施例2

[0041] 朱**，女，68岁

[0042] 病史：双下肢针刺样疼痛3月余，右侧足背尤为明显，严重影响步行。腰椎MRI未见

椎间盘突出及椎管狭窄。神经肌电图示：双侧腓深神经传导速度减慢。空腹血糖12.6mmol/

L，糖化血红蛋白8.6％。

[0043] 诊断：2型糖尿病、双侧腓深神经炎。

[0044] 治疗：予以超短波及超声治疗5次，无明显好转。使用一次性能量贴，针灸模式，使

用5次，可步行200m，治疗15次后，疼痛明显减轻。

[0045] 预后：随访4个月，无复发。

[0046] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式；但本发明的保护范围并不局限于此，

如本技术产品在实际使用中，电路设计可设置为可充电和不可充电的方式。任何熟悉本技

术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其改进构思加以
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等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围内。
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