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(54)实用新型名称

肩颈开背按摩垫

(57)摘要

本实用新型公开了肩颈开背按摩垫，包括一

体成型的按摩垫主体，所述按摩垫主体上分为用

于对头颈进行支撑的头颈支撑部以及用于对肩

颈进行支撑的肩颈支撑部，通过肩颈支撑部可辅

助用户开肩，肩颈支撑部顶端的两侧均等距设置

有多个用于进行按摩的凸起，该肩颈开背按摩

垫，具备伸展胸膛和开肩的效果，可对用户的姿

态进行校正，从而舒缓因长期低头而导致的缺氧

昏胀，实用性较强。
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1.肩颈开背按摩垫，包括一体成型的按摩垫主体(1)；

其特征在于：所述按摩垫主体(1)上分为用于对头颈进行支撑的头颈支撑部(101)以及

用于对肩颈进行支撑的肩颈支撑部(102)，通过肩颈支撑部(102)可辅助用户开肩，肩颈支

撑部(102)顶端的两侧均等距设置有多个用于进行按摩的凸起(2)。

2.根据权利要求1所述的肩颈开背按摩垫，其特征在于：所述摩垫主体(1)和凸起(2)均

为橡胶材质。
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肩颈开背按摩垫

技术领域

[0001] 本实用新型属于按摩垫技术领域，具体涉及肩颈开背按摩垫。

背景技术

[0002] 按摩垫是通过捶打、指压、拍击三种方式进行按摩，达到缓解疲劳，促进血液循环

的效果，按摩垫最常见的有颈部腰部按摩垫。

[0003] 而目前的指压类按摩垫，其在使用时，多是通过其上排布的凸起对用户颈部和肩

部进行按摩。

[0004] 可现有技术中的按摩垫，其功能较为单一，无论是捶打、指压还是拍击均只能够对

用户的背部和颈部肌肉进行舒缓，而无法校正用户的姿态，从而导致用户的肩颈部位不能

够得到有效的伸展，无法舒缓长期低头导致的缺氧昏胀，实用性较低。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的在于提供肩颈开背按摩垫，以解决上述背景技术中提出的问

题。

[0006] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：肩颈开背按摩垫，包括一体成型

的按摩垫主体；

[0007] 所述按摩垫主体上分为用于对头颈进行支撑的头颈支撑部以及用于对肩颈进行

支撑的肩颈支撑部，通过肩颈支撑部可辅助用户开肩，肩颈支撑部顶端的两侧均等距设置

有多个用于进行按摩的凸起。

[0008] 优选的，所述摩垫主体和凸起均为橡胶材质。

[0009] 本实用新型的技术效果和优点：该肩颈开背按摩垫，得益于按摩垫主体的设置，通

过头颈支撑部对用户的头颈进行支撑，再通过肩颈支撑部对用户的肩颈进行支撑，起到伸

展胸膛和开肩的效果，可对用户的姿态进行校正，从而舒缓因长期低头而导致的缺氧昏胀，

实用性较强；

[0010] 凸起贴合人体，释放不适受力点，使全身骨胳肌肉完全放松休息，快速缓解疲劳消

除酸胀痛。修促进血液循环，舒缓头脑缺氧昏胀。拉伸人体颈椎、肩颈、后背紧张肌肉筋，恢

复人体优美的挺拔体态。

附图说明

[0011] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0012] 图中：1、按摩垫主体；101、头颈支撑部；102、肩颈支撑部；2、凸起。

具体实施方式

[0013] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的
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实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0014] 为舒缓因长期低头而导致的缺氧昏胀，如图1所示，该肩颈开背按摩垫，包括一体

成型的按摩垫主体1，所述按摩垫主体1上分为用于对头颈进行支撑的头颈支撑部101以及

用于对肩颈进行支撑的肩颈支撑部102，通过肩颈支撑部102可辅助用户开肩，肩颈支撑部

102顶端的两侧均等距设置有多个用于进行按摩的凸起2，按摩垫主体1和凸起2均为橡胶材

质，通过头颈支撑部101对用户的头颈进行支撑，再通过肩颈支撑部102对用户的肩颈进行

支撑，起到伸展胸膛和开肩的效果，可对用户的姿态进行校正，从而舒缓因长期低头而导致

的缺氧昏胀，实用性较强。

[0015] 工作原理：该肩颈开背按摩垫，使用时，用户躺卧于按摩垫主体1上，通过头颈支撑

部101对用户的头颈进行支撑，再通过肩颈支撑部102对用户的肩颈进行支撑，起到伸展胸

膛和开肩的效果，可对用户的姿态进行校正，从而舒缓因长期低头而导致的缺氧昏胀，当躺

卧时，通过多个凸起2对用户的背部进行指压按摩，进一步提高舒缓的效果，使用方便。

[0016] 最后应说明的是：以上所述仅为本实用新型的优选实施例而已，并不用于限制本

实用新型，尽管参照前述实施例对本实用新型进行了详细的说明，对于本领域的技术人员

来说，其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征

进行等同替换,凡在本实用新型的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均

应包含在本实用新型的保护范围之内。
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图1
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