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Kivonat

Készitmény jodhiany megel6zésére

.
) Balolhccons s

észitmény jodhiany megel(’izésére/,.a.mel.}/ ndvényi és/vagy allati zsirokat,
valamint jodot tartalmaz, ;ﬁhe;f A ndvényi és/vagy allati zsirok, mint az aktiv
részek egyike, legalabb egy jodozott szabad vagy fix zsirsavat tartalmaz az
alabbi formula szerint:
CH;~(CHz)x-[CH=CH-~(CHg)v]z-[CH-CH-(CHz)v]z,-(CH;)y-COOH (1)

J J
ahol: v — véletenszerii érték 0-tol 2-ig
x — 0-t6l 14-ig
y — 0-t6l 13-ig
z — 1-t6l 5-ig
z; — 1-t6] 6-ig

és a jodtartalom 0,02 %-tdl 0,45 %-ig terjed, ahol a jodatomok a zsirsavak

szénatomjaival a kettds kotés helyén vannak kotve.
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Készitmény jodhiany megel6zésére

A hasznalati minta targya taplalékkiegészito jodhiany megelGzésére.

A vilag fejlett orszdgaiban a jodhianyt joédozott konyhasé alkalmazasaval
korrigaljak. Ezen eljaréas kedvezdtlen jellemzoje, hogy az adalékolt kalium-jodid
nem kellden stabil, és tartalma viszonylagos Gjraeloszléssal, valamint allandd
eltlinéssel valtozik. A technika 4alldsa szerinti megoldasnal a viszonylagos
Ujraeloszlast kaliumjodid kristalyoknak a lényegesen Kkevésbé oldhatéd
natriumklorid kristalyokat fed6é molekularis vizrétegben torténd oldodasa
okozza. Ezen a mdédon az oldott kaliumjodid a puha papirbdl késziilt zacskéba
szivadik fel, ami a séban valé mennyiségének teljes lecsokkenéséhez vezet,
valamint ezen eloszlast a gravitacié is befolyasolja, és ezért a kaliumjodid
tartalom a so felsé rétegeiben csokken, és a sé alsé rétegeiben megnd. A
nedvesség, a fény és a ho egyiittes hatasara a jodid elemi jodda oxidalodik, ami
szublimécioval elparolog. ilymddon a sé helytelen tarolasanal a jodtartalom 30-
50 %-a évente eltiinik. [lymédon a kalium-jodidot egyre inkabb kalium-jodattal
helyettesitik, amely sokkal stabilabb, azonban dragébb is. Ezenkiviil az
egészségligyi vilagszervezet is ajanlja a kardiovaszkuldris megbetegedések

megeldzése érdekében a sofogyasztas csdkkentését.
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A technika jelenlegi allasanak hianyossaga, hogy a jodvegyiileteket az
arterioszklerdzis gyogyitasanal is felhasznaljak. A jelenlegi készitmény egy
kaliumsok, jodbéhensav, és mas, jodozott zsirsavak. Ez 24 % jodot és 4 %
kéliumot tartalmaz. Ez azonban kontraindikalt a sziv- és érrendszer
dekompenzacidja, majbetegség, vesebetegség, bazedov-kér, és jodos
idioszinkrézia esetén. Ennek nincs javitd befolyasa a pajzsmirigyre sem, és nincs

immunomodulans hatésa, stb.

A szakirodalomban publikalt adatok (N.N. Kevorkov, B.A. Bachmetev: A
thiroild hormonok lehetséges hozzajaruldsa az immunrendszer milkodésének
véaltoztatasdhoz stressz esetén// Stressz és immunitas, Osszovetségi
eléadastémak - Leningrad, 1989 p.72-73.) beszdmolnak a pajzsmirigyhormonok

immunomodulans hatasardl, valamint adaptogén adottsagairol.

Ezeket azonban nem hasznéljak olyan készitményként, amelyek embereknél az

immunrendszert €s az adaptogéneket szabalyozzak.

A jodhiany megel6zésére eddig ismert készitmények ndvényi és/vagy allati

zsirsavak és jod keverékét alkalmazzak.

Ilyeneket ismertetnek a CA 98 51 67 A, aCN 1133 124 A, a WO 91 18 593 A,
a WO 9535038 A és a DE 297 10 124 U szamu szabadalmi leirasok.

Jelenleg nem ismeretesek olyan készitmények, amelyek kémiailag modositott
zsirsavakat tartalmaznak, amelyeknél a jod a kettdskotéshez van kétve, és a
jodot tartalmazé alkotérész kozvetleniil egy zsirsav egy névényi vagy egy éllati

olajban, amely maga is a készitmény egy komponense.
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Kideriilt, hogy a jodhidny hatékony megeldzése, a pajzsmirigymikodés
korrekcidja, a gyermekek ndvekedésének és fejlddésének stimulalasa, az
immunoloégiai szervi reaktivitas névelése, a xenobiotika hatasainak csokkentése,
és a kdrnyezet mas kedvezdtlen hatasa, illetve antiarteriogén hatas csékkentése
érhetd el egy olyan taplalékkiegészitovel, amely a jodot joddal telitett, jodozott
zsirsavak formajaban tartalmazza. Ezen miiszaki megoldas 1ényege az, hogy ez a
taplalékkiegészitd, az aktiv alkotorészek egyikeként legalabb egy szabad, vagy
fix jodozott zsirsavat tartalmaz az alabbi formula szerint:

CH;-(CHz)x-[CH=CH-(CHz)v]z-[CH-CH-(CHz)v]z,-(CHZ)y-COOH (D

J ]
ahol: v — értékek 0-t6l 2-ig
x — 0-t6l 14-ig
y — 0-tol 13-ig
z — 1-t6l 5-ig
z) — 1-t6l 6-ig

A jddtartalom 0,02 %-t6l 0,45%-ig terjedd érték, mimellett a jodatomok a

zsirsavak szénatomjaival a kettds kotésnél kapcsolodnak.

Célszerti, ha a jodhidny megeldzésére alkalmas készitmény az olaj-, linol-,
linolén-, palmitin-, erukasav altal alkotott csoportbdl néhany jédozott zsirsavat,
ezek szabadon valasztott keverékét, vagy mas zsirsavakkal alkotott tetszdleges

keverékét tartalmazza, amelynek szerkezete az 1.formula szerinti.

Ugyancsak megfeleld, ha a jelen hasznalati minta szerinti készitmény aktiv
alkotorészeként az 1.formula szerinti szabad vagy fix jodozott zsirsavak
keveréke keriil alkalmazasra, amelyek természetes novényi- és allati zsirok

alkotorészeként vannak jodozva.
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A készitmény egy aktiv alkotorészét a jelen hasznalati minta szerinti
megoldasndl meghatarozott jodmennyiségnek szabad vagy fix zsirsavakkal,
vagy ezek keverékeivel torténd kotésével képezhetjitkk. Ennél a reakcional a
jodatomok a savak szénatomjaihoz a kettds kotés helyén kotédnek. Ilyenkor di-,
tetra-, hexa-, okta-, és dekajddozott zsirsavak jonnek létre, amelyek az
alkalmazott névényi olaj vagy zsir tipikus szinével rendelkeznek. Miutan a
zsirsavak a taplalékkiegészit6 aktiv alkotorészét képezik, 1ényeges, hogy ezek

részben vagy egészben jodozva legyenek.

A termelésben a gyakorlati alkalmazasnél helyes, ha a taplalékkiegészito aktiv
alkotorésze a jelen miszaki megoldassal Osszhangban meghatarozott
jodmennyiség €s novényi és zsirsavakban taldlhatd zsirsavak Osszekotési
eljarasaval késziil. Ennek sordn lehetséges iparilag eldallitott névényi olajok
vagy allati zsirok alkalmazasa. Az allati zsirok koziil hasznalhat6 a sertészsir,

halolaj vagy mas zsirok.

Lehetséges az aktiv alkotdrész elkészitéséhez 1-100 mg kristalyos jédhoz 100

ml ndvényi vagy allati zsir felhasznalasa.

A jelen megoldassal Osszhangban lehetséges ezen taplalék-kiegészitonek
kiilonbdzé nagysagu kapszuldkban torténd hasznalata, amelyek sziikség esetén

az egész napos jodmennyiséget 20-t0l 400 pg-ig tartalmazhatjak.

1. példa
A 100 ml napraforgdolajbdl, amelynek az alabbi kivalasztott zsirsavtartalma
van:

- palmitinsav 6 %,

- olajsav 25 %,

- linolsav 55 %,
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- linolénsav 2 %,

- erukasav 1 %
€s 400 mg jodbdl kevert készitmény pszoriazis betegeknek keriilt adagolasra két
héten keresztiil, 1 ml napi dozisban. Két hét utdn a pacienseknél az
immunolégiai szervezet reaktivitas-novekedése volt megfigyelhets, amelyet
igazolt a immunrendszer allapotanak és a vér alvadékonysaganak vizsgalata is,

¢s egyiittjart a paciensek allapotanak javulasaval.

2. példa

A 100 ml napraforgdolajb6l és 20 mg jodbdl kevert készitmény Kkeriilt
adagolasra csokkent miikodésli pajzsmirigy betegeknek harom hdnapon
keresztil (két hetes adagolas, illetve két hetes sziinetekkel) napi 1 ml adagban.
Harom honap utdn megvizsgaltdk a pajzsmirigy hormonalis miik6dését. Ez a
hipofizis-tiroid rendszer adatainak (T3, T4, TTG) normalizalasahoz, és a

betegek kozérzetének javulasahoz vezetett.

3. példa
100 ml repceolaj, amely az alabbi zsirsavakat tartalmazta:

- palmitinsav 5 %,

- olajsav 60 %,

- linolsav 20 %,

- linolénsav 10 %,

- erukasav 1 %
és 80 mg jod keverésével késziilt készitményt adagoltak arterioszklerotikus
véredényrepedést elszenvedett, nagy Kkiterjedésli vérzésekben szenvedd
betegeknek, 0,5 ml napi adagban. Két hét utan szinte a teljes kapillaris vérzés

- visszafejlddése volt megfigyelhetd.
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4. példa
100 g disznozsirbdl, amely az alabbi kivalasztott zsirsavakat tartalmazta:

- palmitinsav 28 %,

- sztearinsav 13 % és

- olajsav 46 %,
valamint 40 mg jodbol kevert készitménybdl adagoltak diabétesz betegeknek
also végtagi, tréfikus fekélyekkel két héten keresztiil napi 0,5 g adagban. Ezen
1d6 utan a gyulladasos folyamat csokkenése, és a megtamadott végtagok

fekélyfolyamatanak javulasa volt megfigyelhet6.

A jelen megoldas szerinti taplalékkiegészité hatékony eszkéz a jodhidny
legyozésére, korrigalja a pajzsmirigyfunkciot, stimuldlja a gyermekek
novekedését és fejlodését, fokozza a szervezet immunologiai reaktivitisat,
csokkenti a xenobiotika hatdsat és mas kdrnyezeti hatdsokat, és érelmeszesedés

elleni tulajdonsagokkal rendelkezik.
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Oltalmi igénypontok

1. Készitmény jodhidny megel6zésére, amely ndvényi és/vagy allati zsirokat,
valamint jodot tartalmaz, azzal jellemezve, hogy a névényi és/vagy 4llati zsirok,
mint az aktiv részek egyike, legaldbb egy jodozott szabad vagy fix zsirsavat
tartalmaz az alabbi formula szerint:

CH;-(CHy)x-[CH=CH-(CH,)v]z-[CH-CH-(CH,)v]z;-(CH,)y-COOH (1)

|

J J
ahol: v — véletenszeri érték 0-t6l 2-ig
x — 0-t6l 14-ig
y — 0-t6l 13-ig
z— 1-t8] 5-ig
z; — 1-tdl 6-ig

€s a jodtartalom 0,02 %-tdl 0,45 %-ig terjed, ahol a jodatomok a zsirsavak

szénatomjaival a kettds kotés helyén vannak kotve.

2. Az 1. igénypont szerinti készitmény azzal jellemezve, hogy az (1) formula
szerinti zsirsavak a palmitin-, olaj-, linol-,linolén-, erukasav csoportjabdl illetve
ezek mas zsirsavakkal alkotott tetszOleges keverékeibdl vannak kivalasztva

szabad vagy rogzitett formaban.
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