
(57)【要約】

【課題】　本発明は、着用者の動作性能をより向上させ

ることができる中敷を提供することを課題とする。

【解決手段】　足裏のアーチ部内側に対応する領域６、

足裏のアーチ部外側に対応する領域７、及び足裏の母趾

中足骨頭部に対応する領域４に於ける中敷表面の動摩擦

係数が、足裏のアーチ部内側に対応する領域６＞足裏の

アーチ部外側に対応する領域７＞足裏の母趾中足骨頭部

に対応する領域４の順の大きさに形成されている靴の中

敷を解決手段とする。

【選択図】　　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 中 敷 表 面 に 、 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 領 域 が 複 数 形 成 さ れ て お り 、 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き く 加
わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く 、 足 裏 の 押 圧 力 が 小 さ く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦
係 数 を 大 き く 形 成 し て な る 中 敷 表 面 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ２ 】
　 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 、 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 、 及 び 足 裏 の
母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 に 於 け る 中 敷 表 面 の 動 摩 擦 係 数 が 、 そ れ ぞ れ 下 記 の 関 係 に
形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 靴 の 中 敷 。
　 各 領 域 の 動 摩 擦 係 数 の 関 係 ： 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 ＞ 足 裏 の ア ー チ 部 外 側
に 対 応 す る 領 域 ＞ 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 が 、 動 摩 擦 係 数 ０ ． ５ ～ ２ に 形 成 さ れ 、 前 記 ア ー チ 部
外 側 に 対 応 す る 領 域 が 、 動 摩 擦 係 数 ０ ． ３ ～ １ ． ２ ５ に 形 成 さ れ 、 前 記 母 趾 中 足 骨 頭 部 に
対 応 す る 領 域 が 、 動 摩 擦 係 数 ０ ． １ ～ ０ ． ５ に 形 成 さ れ て い る 請 求 項 ２ 記 載 の 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ４ 】
　 請 求 項 １ ～ ３ の 何 れ か に 記 載 の 中 敷 が 、 足 裏 接 触 面 に 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る
靴 。
【 請 求 項 ５ 】
　 靴 下 外 面 に 、 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 領 域 が 複 数 形 成 さ れ て お り 、 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き く 加
わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く 、 足 裏 の 押 圧 力 が 小 さ く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦
係 数 を 大 き く 形 成 し て な る 靴 下 外 面 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 靴 下 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を 向 上 さ せ る こ と が で き る 靴 の 中 敷 、 及 び こ れ を 備 え る 靴
、 並 び に 靴 下 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 競 技 ス ポ ー ツ な ど に 於 い て 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を 向 上 さ せ る た め に は 、 足 の 力 が 靴 を 通
じ て 、 地 面 へ 効 果 的 に 伝 わ る こ と が 重 要 で あ る 。 そ の 要 素 の 一 つ と し て 、 足 裏 と 中 敷 き の
間 に 発 生 す る 滑 り の 抑 制 が 、 従 来 よ り 注 目 さ れ て い る 。
　 例 え ば 、 特 許 文 献 １ の 第 １ 図 な ど に 、 前 方 足 裏 部 分 に 滑 り 止 め 用 の 凹 凸 や ゴ ム 等 を 設 け
た 中 敷 が 開 示 さ れ て い る 。 ま た 、 特 許 文 献 ２ に は 、 足 親 指 と 他 の ４ 足 指 と が 踏 圧 す る 位 置
、 又 は 足 親 指 と 足 親 指 か ら 土 踏 ま ず の 間 の 丘 部 と が 踏 圧 す る 位 置 に 、 摩 擦 抵 抗 を 高 め る パ
ッ ド 層 を 設 け た 中 敷 が 開 示 さ れ て い る 。 さ ら に 、 特 許 文 献 ３ に は 、 着 用 者 の 足 を 支 持 す る
た め 多 数 の 滑 り 止 め 小 突 起 が 形 成 し つ つ 、 足 の 圧 力 が 強 く 作 用 す る 部 分 の 小 突 起 を 設 け な
い よ う に し た 中 敷 が 開 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 上 記 特 許 文 献 １ の 中 敷 は 、 足 裏 前 方 部 分 に 滑 り 止 め 手 段 が 設 け ら れ た 靴 下 と 相 乗 し て 、
足 裏 前 方 部 分 に 於 け る 足 の 動 き と 力 を 靴 に 伝 え る こ と が で き る 旨 が 記 載 さ れ て い る 。 ま た
、 特 許 文 献 ２ の 中 敷 は 、 足 親 指 と 他 の ４ 足 指 と が 踏 圧 す る 位 置 な ど に 於 い て 足 が 滑 る こ と
を 防 止 で き る の で 、 人 体 の 足 親 指 と 他 の ４ 足 指 の パ ワ ー 、 又 は 足 親 指 と 足 親 指 か ら 土 踏 ま
ず の 間 の 丘 部 の パ ワ ー が シ ュ ー ズ に 十 分 に 伝 達 し 、 各 種 の 動 作 を 敏 捷 に 行 う こ と が で き る
旨 が 記 載 さ れ て い る 。 さ ら に 、 特 許 文 献 ３ の 中 敷 は 、 多 数 の 滑 り 止 め 小 突 起 に よ っ て 前 後
方 向 若 し く は 横 方 向 の 滑 り を 抑 止 す る こ と が で き る が 、 足 の 圧 力 が 強 く 作 用 す る 部 分 に 小
突 起 を 設 け な い の で 、 滑 り を 抑 制 し つ つ 足 裏 の 痛 み を 軽 減 で き る こ と が 開 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 上 記 各 特 許 文 献 に 記 載 の 中 敷 き は 、 何 れ も 足 裏 の 押 圧 力 が 比 較 的 大 き く 加 わ る 部 分 、 す
な わ ち 、 垂 直 荷 重 が 比 較 的 大 き く 加 わ る 部 分 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 す こ と に よ り 、 垂 直 荷 重
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が 大 き い 足 裏 部 分 と 中 敷 と を 恰 も 一 体 化 で き 、 こ れ に よ り 動 作 性 能 を 向 上 さ せ る こ と が で
き る と い う 考 え を 根 底 と し て い る 。 尚 、 特 許 文 献 ３ の 中 敷 は 、 足 裏 の 痛 み を 軽 減 す る と い
う 異 な る 目 的 を 達 成 す る た め 、 足 の 押 圧 力 が 大 き く 加 わ る 部 分 に 小 突 起 を 設 け な い 構 成 が
開 示 さ れ て い る が 、 前 後 方 向 若 し く は 横 方 向 の 滑 り を 抑 止 す る た め に は 、 足 の 押 圧 力 が 大
き く 加 わ る 部 分 に 多 数 の 滑 り 止 め 突 起 を 設 け る の が 良 い と い う 根 本 的 な 考 え は 同 様 で あ る
。
　 な る ほ ど 、 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ る 部 分 に 於 い て 、 中 敷 と 足 裏 が 滑 ら な い よ う に す れ ば
、 一 見 、 足 の 力 が 靴 に 十 分 に 伝 わ り 、 動 作 性 能 を 向 上 さ せ る こ と が で き る よ う に も 思 え る
。
　 し か し な が ら 、 本 発 明 者 ら の 研 究 に よ れ ば 、 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ る 部 分 に 滑 り 止 め 処
理 を 施 し た 中 敷 は 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を 十 分 に 向 上 さ せ る も の と は 言 え な い こ と が 判 明 し
た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 特 許 文 献 １ 】 実 開 昭 ６ １ － １ ６ ０ ７ ０ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 登 録 実 用 新 案 第 ３ ０ ６ ７ ２ ３ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ３ 】 実 開 昭 ５ ９ － ６ ６ ４ ０ ９ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 そ こ で 、 本 発 明 は 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を よ り 向 上 さ せ る こ と が で き る 中 敷 、 及 び こ れ を
備 え る 靴 、 並 び に 靴 下 を 提 供 す る こ と を 課 題 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 者 ら は 、 下 記 に 示 す 通 り 、 １ ） 滑 り 止 め 処 理 が 施 さ れ て い な い 中 敷 、 ２ ） 垂 直 荷
重 が 大 き く 加 わ る 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 、 ３ ） 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ ら な い 領
域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 、 ４ ） 全 体 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 、 を そ れ ぞ れ 準 備
し 、 そ れ ら の 運 動 性 能 を 確 認 す る 試 験 を 行 っ た 。
１ ） 滑 り 止 め 処 理 が 施 さ れ て い な い 中 敷 ： 足 型 に 型 取 っ た 厚 み ３ ｍ ｍ の 発 泡 ウ レ タ ン 製 の
中 敷 本 体 の 表 面 に 、 動 摩 擦 係 数 （ 測 定 方 法 は 別 項 に 示 す 通 り 。 以 下 同 様 ） が ０ ． １ ３ の カ
バ ー シ ー ト （ 乾 義 興 製 、 商 品 名 ： BIG BK） を 貼 着 し た も の 。
２ ） 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ る 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 ： 上 記 １ ） の 中 敷 （ 発 泡 ウ
レ タ ン 製 の 中 敷 本 体 の 表 面 に カ バ ー シ ー ト を 貼 着 し た も の ） の カ バ ー シ ー ト 表 面 の う ち 、
図 １ に 示 す 、 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 ４ と 第 ２ ～ ５ 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 ５
と 踵 部 に 対 応 す る 領 域 ８ の そ れ ぞ れ 全 域 に 、 動 摩 擦 係 数 が １ ． １ ８ ５ の 防 滑 シ ー ト （ 住 友
ス リ ー エ ム （ 株 ） 製 、 商 品 名 ： グ レ ッ プ タ イ ル ） を 貼 着 し た も の 。
３ ） 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ ら な い 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 ： 上 記 １ ） の 中 敷 き の
カ バ ー シ ー ト 表 面 の う ち 、 図 １ に 示 す 、 基 節 骨 部 に 対 応 す る 領 域 ３ と ア ー チ 部 内 側 に 対 応
す る 領 域 ６ と ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 ７ の そ れ ぞ れ 全 域 に 、 動 摩 擦 係 数 が １ ． １ ８ ５
の 防 滑 シ ー ト （ 同 上 ） を 貼 着 し た も の 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 上 記 １ ） ～ ３ ） の 中 敷 を 市 販 の ス ポ ー ツ シ ュ ー ズ の 中 敷 と し て 嵌 め 込 み 、 任 意 に 抽 出 し
た ６ 人 の 被 験 者 に 反 復 横 飛 び を １ ０ 秒 間 行 っ て も ら い 、 方 向 転 換 す る 際 に 於 け る 床 接 地 時
間 を 測 定 し た 。 尚 、 測 定 は 、 反 復 横 飛 び の 右 足 方 向 転 換 位 置 に 床 反 力 計 を 設 置 し 、 そ れ に
よ っ て 取 り 込 ま れ た 床 反 力 デ ー タ か ら 、 反 復 横 飛 び 運 動 で 方 向 転 換 を す る 毎 に 、 靴 が 床 に
何 秒 間 接 地 し て い る か を そ れ ぞ れ 測 り 、 そ の 時 間 を 平 均 す る こ と に よ り 、 被 験 者 そ れ ぞ れ
の 方 向 転 換 １ 回 当 た り の 接 地 時 間 を 求 め た 。
そ し て 、 ６ 人 の 被 験 者 の 方 向 転 換 １ 回 当 た り の 接 地 時 間 の 平 均 を 求 め た 結 果 、 上 記 １ ） の
中 敷 の 接 地 時 間 は ０ ． ２ ０ ８ 秒 、 ２ ） の 中 敷 は ０ ． ２ ０ ７ 秒 、 ３ ） の 中 敷 は ０ ． ２ ０ １ 秒
で あ り 、 ３ ） の 中 敷 を 使 用 し た 場 合 、 接 地 時 間 が 有 意 に 短 く な っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
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　 上 記 結 果 か ら 、 ２ ） 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ る 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 き は 、 １
） 全 く 滑 り 止 め 処 理 を 施 さ な い 中 敷 よ り は 、 動 作 性 能 が 僅 か に 優 れ て い る と 言 え る が 、 ３
） 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ ら な い 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た 中 敷 に 比 し て 、 接 地 時 間 が 長
く 、 着 用 者 の 動 作 性 能 は 明 ら か に 劣 る こ と が 判 明 し た 。
　 こ の 結 果 に 基 づ き 、 本 発 明 者 ら は 、 前 後 方 向 や 横 方 向 な ど の 運 動 を す る 際 に は 、 足 裏 の
水 平 方 向 へ 作 用 す る 力 が 重 要 で あ る こ と を 確 認 で き た 。 そ し て 、 足 裏 の 各 部 分 に 於 い て 水
平 方 向 へ の 力 を で き る だ け 均 一 化 す る よ う に す れ ば 、 足 裏 の 各 部 分 に 於 け る 水 平 方 向 へ の
力 を バ ラ ン ス 良 く 発 揮 さ せ る こ と が で き 、 こ れ が 、 動 作 性 能 の 向 上 に 貢 献 す る も の と 考 え
ら れ る 。 こ の こ と は 、 上 記 ３ ） の 中 敷 が 動 作 性 能 に 優 れ る 一 方 、 上 記 ２ ） の 中 敷 の よ う に
、 垂 直 荷 重 が 大 き く 加 わ る 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 を 施 し た も の は 、 そ の 部 分 に 於 け る 水 平 方
向 へ の 力 が 極 度 に 大 き く な り 過 ぎ て 、 バ ラ ン ス を 崩 し 、 動 作 性 能 が 余 り 向 上 し な い 結 果 と
合 致 す る 。
尚 、 水 平 方 向 の 力 （ 摩 擦 力 ） は 、 垂 直 荷 重 × 動 摩 擦 係 数 で 表 さ れ 、 中 敷 の 垂 直 荷 重 が 大 き
い 部 分 に 対 応 す る 領 域 の 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く し 、 垂 直 荷 重 が 小 さ い 部 分 に 対 応 す る 領 域 の
動 摩 擦 係 数 を 大 き く す る こ と に よ り 、 運 動 時 、 足 裏 の 水 平 方 向 へ 作 用 す る 力 の 均 一 化 を 図
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 そ こ で 、 本 発 明 は 、 足 裏 が 接 す る 靴 の 中 敷 に 於 い て 、 中 敷 表 面 に 、 動 摩 擦 係 数 の 異 な る
領 域 が 複 数 形 成 さ れ て お り 、 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 小 さ
く 、 足 裏 の 押 圧 力 が 小 さ く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 大 き く 形 成 し て な る 中 敷 表 面
を 有 す る 靴 の 中 敷 を 提 供 す る 。
　 本 発 明 の 中 敷 は 、 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き く 加 わ る 領 域 は 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く 形 成 し 、 足 裏
の 押 圧 力 が 小 さ く 加 わ る 領 域 は 動 摩 擦 係 数 を 大 き く 形 成 し て な る の で 、 運 動 時 の 足 裏 の 各
領 域 に 於 け る 水 平 方 向 の 力 （ 摩 擦 力 ） を 、 よ り 均 一 化 さ せ る こ と が で き る 。 か か る 中 敷 を
使 用 す る こ と に よ り 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を よ り 向 上 さ せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 ま た 、 本 発 明 は 、 足 裏 が 接 す る 靴 の 中 敷 に 於 い て 、 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域
、 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 、 及 び 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 に 於 け
る 中 敷 表 面 の 動 摩 擦 係 数 が 、 そ れ ぞ れ 下 記 の 関 係 に 形 成 さ れ て い る 靴 の 中 敷 を 提 供 す る 。
各 領 域 の 動 摩 擦 係 数 の 関 係 ： 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 ＞ 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に
対 応 す る 領 域 ＞ 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 足 裏 の 各 領 域 に 於 け る 中 敷 表 面 に 加 わ る 押 圧 力 は 、 競 技 や 動 作 の 内 容 に 応 じ て 変 わ る こ
と が あ る が 、 中 敷 表 面 の う ち 、 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 、 足 裏 の ア ー チ 部 外 側
に 対 応 す る 領 域 、 及 び 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 に 加 わ る 押 圧 力 は 、 競 技 や 動
作 の 内 容 に 拘 わ ら ず 、 足 の 構 造 上 、 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 領 域 が 最 も 大 き
く 、 次 に 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 、 次 に 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 の
順 で あ る と 考 え ら れ る 。
従 っ て 、 少 な く と も こ の 領 域 に 於 け る 中 敷 表 面 の 動 摩 擦 係 数 を 、 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対
応 す る 領 域 ＞ 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 ＞ 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域
、 の 大 き さ に 形 成 す る こ と に よ り 、 こ れ ら 領 域 に 於 け る 水 平 方 向 の 力 （ 摩 擦 力 ） を よ り 均
一 化 さ せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 さ ら に 、 本 発 明 の 好 ま し い 態 様 で は 、 上 記 ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 が 、 動 摩 擦 係 数
０ ． ５ ～ ２ に 形 成 さ れ 、 ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 が 、 動 摩 擦 係 数 ０ ． ３ ～ １ ． ２ ５ に
形 成 さ れ 、 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 が 、 動 摩 擦 係 数 ０ ． １ ～ ０ ． ５ に 形 成 さ れ て い
る 上 記 靴 の 中 敷 を 提 供 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 ま た 、 本 発 明 の 第 ２ の 手 段 は 、 上 記 中 敷 が 足 裏 接 触 面 に 設 け ら れ て い る 靴 を 提 供 す る 。
　 さ ら に 、 本 発 明 の 第 ３ の 手 段 は 、 靴 下 外 面 に 、 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 領 域 が 複 数 形 成 さ れ
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て お り 、 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く 、 足 裏 の 押 圧 力 が
小 さ く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 大 き く 形 成 し て な る 靴 下 外 面 を 有 す る 靴 下 を 提 供
す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 に 係 る 靴 の 中 敷 、 靴 及 び 靴 下 に よ れ ば 、 運 動 時 、 着 用 者 の 足 裏 の 各 部 分 に 於 け る
水 平 方 向 へ の 力 を バ ラ ン ス 良 く 発 揮 さ せ る こ と が で き 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を よ り 向 上 さ せ
る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 以 下 、 本 発 明 に つ い て 、 図 面 を 参 照 し つ つ 具 体 的 に 説 明 す る 。
　 図 １ に 於 い て 、 １ ０ は 、 所 定 の 足 型 を 型 取 っ た 中 敷 本 体 の 表 面 （ 足 裏 が 接 す る 面 ） の 所
定 領 域 に 滑 り 止 め 処 理 が 施 さ れ た 中 敷 を 示 す 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 中 敷 本 体 は 、 従 来 公 知 の も の が 使 用 で き る 。 中 敷 本 体 と し て は 、 例 え ば 、 ポ リ ウ レ タ ン
、 Ｅ Ｖ Ａ な ど の 柔 軟 性 に 優 れ た 発 泡 樹 脂 成 形 体 が 好 ま し い が 、 非 発 泡 の も の で も よ く 、 又
、 合 成 樹 脂 以 外 、 例 え ば 皮 革 な ど を 使 用 す る こ と も で き る 。 ま た 、 中 敷 本 体 は 、 多 層 積 層
体 か ら な る も の で も よ い 。 こ の よ う な 積 層 構 造 の 中 敷 本 体 と し て は 、 例 え ば 、 本 件 出 願 人
が 既 に 出 願 し た 特 開 平 １ １ － １ ５ １ １ ０ ２ 号 公 報 記 載 の も の な ど が 例 示 さ れ る 。
　 ま た 、 中 敷 本 体 は 、 従 来 公 知 の も の と 同 様 に 、 そ の 表 面 形 状 が 平 坦 状 に 形 成 さ れ て い て
も よ く 、 又 、 足 裏 の 凹 凸 に 沿 っ て 中 敷 表 面 が 足 裏 に 略 接 す る よ う に 、 中 敷 本 体 の 表 面 形 状
が 凹 凸 状 に 形 成 さ れ て い て も よ い 。 例 え ば 、 ア ー チ 部 内 側 （ 土 踏 ま ず 部 ） に 対 応 す る 中 敷
表 面 部 分 が 、 盛 り 上 が っ た 形 状 に 形 成 さ れ て い る 中 敷 本 体 な ど が 例 示 さ れ る 。
　 さ ら に 、 中 敷 本 体 の 表 面 は 、 布 な ど で 被 覆 さ れ て い て も よ い し 、 中 敷 本 体 の 材 質 が そ の
ま ま 露 出 し て い る も の （ 例 え ば 発 泡 樹 脂 の ス キ ン 層 な ど ） で も よ い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 次 に 、 本 発 明 の 特 徴 部 分 で あ る 中 敷 の 表 面 の 構 造 に つ い て 説 明 す る 。
　 本 発 明 は 、 上 述 の 通 り 、 着 用 者 の 動 作 性 能 を 向 上 さ せ る 効 果 を 得 る た め に 、 足 裏 の 各 部
分 に 於 い て 水 平 方 向 へ の 力 を で き る だ け 均 一 化 す る と い う 着 想 の 下 に な さ れ た も の で あ る
。 水 平 方 向 の 力 を で き る だ け 均 一 化 す る こ と は 、 水 平 方 向 の 力 （ 摩 擦 力 ） ＝ 垂 直 荷 重 × 動
摩 擦 係 数 か ら 、 各 領 域 の う ち 、 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） が 大 き く 加 わ る 領 域 は 動 摩 擦 係
数 を 小 さ く し 、 足 裏 の 圧 力 が 小 さ く 加 わ る 領 域 は 動 摩 擦 係 数 を 大 き く す る と い う 、 中 敷 表
面 の 各 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 垂 直 荷 重 に 応 じ て 調 整 す る こ と に よ り 達 成 す る こ と が で
き る 。 従 っ て 、 中 敷 表 面 に 加 わ る 足 裏 の 押 圧 力 分 布 に 応 じ て 、 中 敷 表 面 を 非 常 に 細 か い 領
域 に 分 け 、 水 平 方 向 の 力 が 各 領 域 で 略 一 定 と な る よ う に 、 そ れ ぞ れ の 領 域 に 於 け る 動 摩 擦
係 数 を 段 階 的 に 異 な ら せ る こ と が 理 想 的 と 言 え る 。
　 し か し な が ら 、 一 品 製 作 的 な も の は 別 と し て 、 余 り に 細 か く 且 つ 多 く の 領 域 に 分 け る こ
と は 工 業 製 品 と し て 非 現 実 的 で あ り 、 又 、 競 技 や 動 作 の 内 容 （ 運 動 の 種 類 ） に よ っ て 足 裏
の 押 圧 力 分 布 も 変 化 す る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 こ の よ う な 点 を 考 慮 し て 、 本 発 明 で は 、 足 裏 の 各 部 に 対 応 す る 中 敷 表 面 を 図 １ に 示 す よ
う な ８ つ の 領 域 に 分 け 、 そ の う ち 競 技 内 容 に 拘 わ ら ず に 垂 直 荷 重 の 大 き さ の 関 係 が 変 わ ら
な い 領 域 を 選 定 し た 。
　 こ こ で 、 図 １ の 二 点 鎖 線 は 、 中 敷 表 面 を ８ つ の 領 域 に 区 分 け す る 仮 想 線 で あ り 、 １ は 、
足 裏 の 母 趾 末 節 骨 部 に 対 応 す る 領 域 （ 以 下 、 「 領 域 １ 」 と い う 場 合 が あ る ） 、 ２ は 、 足 裏
の 第 ２ ～ ５ 趾 末 節 骨 部 に 対 応 す る 領 域 （ 同 「 領 域 ２ 」 ） 、 ３ は 、 足 裏 の 基 節 骨 部 に 対 応 す
る 領 域 （ 同 「 領 域 ３ 」 ） 、 ４ は 、 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 （ 同 「 領 域 ４ 」 ）
、 ５ は 、 足 裏 の 第 ２ ～ ５ 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 （ 同 「 領 域 ５ 」 ） 、 ６ は 、 足 裏 の ア
ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 （ 同 「 領 域 ６ 」 ） 、 ７ は 、 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域
（ 同 「 領 域 ７ 」 ） 、 ８ は 、 足 裏 の 踵 部 に 対 応 す る 領 域 （ 同 「 領 域 ８ 」 ） 、 を そ れ ぞ れ 示 す
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。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 上 記 の よ う に 、 ８ つ の 領 域 に 中 敷 表 面 を 区 分 け し た 場 合 で あ っ て も 、 競 技 や 動 作 内 容 に
よ っ て 、 各 領 域 １ ～ ８ に 加 わ る 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） は 異 な る 場 合 が あ る 。 例 え ば 、
１ ０ ０ ｍ 走 の ス タ ー ト ダ ッ シ ュ の よ う な 動 作 の 場 合 、 領 域 ４ に 加 わ る 垂 直 荷 重 は 、 領 域 ８
よ り も 大 き く 、 一 方 、 バ ド ミ ン ト ン 等 の バ ッ ク ス テ ッ プ の よ う な 動 作 の 場 合 、 反 対 に 、 領
域 ８ は 、 領 域 ４ よ り も 大 き い 。
　 こ の 点 、 様 々 な 動 作 に 於 け る 足 裏 の 押 圧 力 分 布 の デ ー タ 、 お よ び 、 足 の 構 造 上 の 特 徴 か
ら 検 討 し た と こ ろ 、 上 記 領 域 ６ 、 領 域 ７ 、 及 び 領 域 ４ に 加 わ る 垂 直 荷 重 の 関 係 は 、 動 作 内
容 に 拘 わ ら ず 、 領 域 ４ が 大 き く 、 次 に 領 域 ７ 、 次 に 領 域 ６ の 順 と な る と 考 え ら れ る 。
　 従 っ て 、 少 な く と も 、 こ の ３ つ の 領 域 ４ ， ６ ， ７ に 於 け る 中 敷 表 面 の 動 摩 擦 係 数 を 、 領
域 ６ が 大 き く 、 次 に 領 域 ７ 、 次 に 領 域 ４ の 順 と す る こ と に よ り 、 動 作 時 に 於 け る 水 平 方 向
の 力 を で き る だ け 均 一 化 す る こ と が で き る 。
　 す な わ ち 、 中 敷 表 面 の 領 域 ４ ， ６ ， ７ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 、 「 ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す
る 領 域 ６ ＞ ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 ７ ＞ 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 ４ 」 の 大 小 関
係 と な る よ う に 形 成 す る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 上 記 ３ つ の 領 域 ４ ， ６ ， ７ の 関 係 は 、 競 技 内 容 に 拘 わ ら ず 汎 用 的 な も の で あ り 、 本 発 明
で は 、 中 敷 表 面 の 領 域 ４ ， ６ ， ７ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 が 、 領 域 ６ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ４ の 関 係
に 形 成 さ れ て い れ ば 、 そ の 他 の 領 域 １ ， ２ ， ３ ， ５ ， ８ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 は 適 宜 設 計 で
き る 。
　 例 え ば 、 １ ０ ０ M走 の ス タ ー ト ダ ッ シ ュ の よ う な 動 作 の 場 合 、 各 領 域 １ ～ ８ の う ち 、 領
域 ４ ， ６ ， ７ ， ８ に 加 わ る 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） は 、 領 域 ４ ＞ 領 域 ８ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域
６ と な る こ と が 判 っ て い る 。 従 っ て 、 こ の 場 合 に は 、 中 敷 表 面 の 領 域 ４ ～ ７ に 於 け る 動 摩
擦 係 数 は 、 領 域 ６ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ８ ＞ 領 域 ４ に 形 成 す る こ と が 好 ま し い 。
　 ま た 、 例 え ば 、 バ ド ミ ン ト ン 等 の バ ッ ク ス テ ッ プ に 対 応 す る よ う な 動 作 の 場 合 、 各 領 域
１ ～ ８ の う ち 、 領 域 ４ ， ６ ， ７ ， ８ に 加 わ る 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） は 、 領 域 ８ ＞ 領 域
４ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ６ と な る こ と が 判 っ て い る 。 従 っ て 、 こ の 場 合 に は 、 中 敷 表 面 の 領 域 ４
～ ７ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 は 、 領 域 ６ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ４ ＞ 領 域 ８ に 形 成 す る こ と が 好 ま し い
。
　 ま た 、 上 記 全 て の 領 域 １ ～ ８ を 含 め た 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） の 関 係 は 、 例 え ば 、 反
復 横 飛 び の 場 合 、 領 域 ４ ＞ 領 域 ８ ＞ 領 域 １ ＞ 領 域 ５ ＞ 領 域 ２ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ３ ＞ 領 域 ６ で
あ る た め 、 中 敷 表 面 の 領 域 １ ～ ８ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 は 、 領 域 ６ ＞ 領 域 ３ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域
２ ＞ 領 域 ５ ＞ 領 域 １ ＞ 領 域 ８ ＞ 領 域 ４ に 形 成 す れ ば よ い 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 領 域 ４ ， ６ ， ７ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 は 、 上 記 の よ う に 領 域 ６ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ４ で あ る が
、 各 領 域 ４ ， ６ ， ７ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 の 具 体 的 な 数 値 と し て は 、 そ の 領 域 に 加 わ る 足 裏
の 圧 力 に 応 じ て 適 宜 設 定 さ れ る 。 領 域 ４ ， ６ ， ７ の う ち 、 最 も 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き く 加 わ
る の は 領 域 ４ で あ っ て 、 例 え ば 反 復 横 飛 び 運 動 時 、 こ の 領 域 ４ に 於 け る 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂
直 荷 重 ） は 、 約 ２ ４ ６ Ｎ 程 度 で 、 領 域 ７ に 於 け る 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） は 、 約 １ ８ ．
６ Ｎ 程 度 で 、 領 域 ６ に 於 け る 足 裏 の 押 圧 力 （ 垂 直 荷 重 ） は 、 約 ９ ． ８ Ｎ 程 度 で あ る た め 、
領 域 ４ に 於 け る 動 摩 擦 係 数 は 、 ０ ． １ ～ ０ ． ５ 程 度 、 好 ま し く は 、 ０ ． ３ 程 度 、 領 域 ７ に
於 け る 動 摩 擦 係 数 は ０ ． ３ ～ １ ． ２ ５ 程 度 、 好 ま し く は ０ ． ８ 程 度 、 領 域 ６ に 於 け る 動 摩
擦 係 数 は ０ ． ５ ～ ２ ． ０ 程 度 、 好 ま し く は １ ． ２ 程 度 に 形 成 さ れ る 。 ま た 、 領 域 ４ ， ６ ，
７ 間 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 は 、 そ れ ぞ れ ０ ． ２ 以 上 の 差 を 有 す る よ う に 形 成 さ れ て い る こ と
が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 こ こ で 、 本 発 明 の 動 摩 擦 係 数 は 、 下 記 の よ う に し て 測 定 さ れ た 数 値 を い う 。
　 動 摩 擦 係 数 の 測 定 に は 、 測 定 対 象 と な る サ ン プ ル を 取 り 付 け る 固 定 台 と 、 相 手 材 料 を 取
り 付 け る 可 動 お も り と を 準 備 す る 。 測 定 対 象 で あ る 中 敷 表 面 の 上 記 各 領 域 に つ い て 、 十 分
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な 大 き さ (「 相 手 材 料 の 幅 × 移 動 距 離 」 を 十 分 に 越 え る 大 き さ )を 有 し た サ ン プ ル を 用 意 し
、 平 滑 な 固 定 台 の 上 面 に 固 定 す る 。 相 手 材 料 と し て 、 平 滑 な 底 面 （ 幅 × 長 さ ＝ 30× 30mm）
を 有 す る ア ル ミ ニ ウ ム 板 を 可 動 お も り に 取 り 付 け る 。 可 動 お も り に １ ． ０ ｋ ｇ の 分 銅 を 乗
せ 、 固 定 台 の 上 面 と 平 行 な 方 向 へ ３ ０ ０ ｍ ｍ ／ ｍ ｉ ｎ の 速 度 で 移 動 さ せ る 。 動 摩 擦 係 数 は
、 可 動 お も り を ２ ０ ｍ ｍ 移 動 さ せ る 間 の 摩 擦 力 か ら 求 め る 。 動 摩 擦 係 数 ＝ 可 動 お も り を ２
０ ｍ ｍ 移 動 さ せ る 間 の 摩 擦 力 ／ サ ン プ ル と 相 手 材 料 と の 接 触 面 に 垂 直 方 向 に 作 用 す る 力 （
垂 直 荷 重 ） 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 次 に 、 中 敷 表 面 に 於 け る 各 領 域 を 上 記 の よ う な 動 摩 擦 係 数 と す る 手 段 と し て は 、 中 敷 表
面 に 従 来 公 知 の 防 滑 処 理 を 施 す こ と が 挙 げ ら れ る 。
　 例 え ば 、 領 域 ６ 全 域 （ 動 摩 擦 係 数 を 大 き く 設 定 す る 領 域 ） に 防 滑 シ ー ト （ 例 え ば 、 住 友
ス リ ー エ ム 社 製 の グ レ ッ プ タ イ ル な ど ） を 貼 り 付 け 、 領 域 ７ 全 域 （ 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く 設
定 す る 領 域 ） に 、 領 域 ６ よ り も 動 摩 擦 係 数 の 小 さ な 防 滑 シ ー ト を 貼 り 付 け 、 次 に 領 域 ４ 全
域 （ 動 摩 擦 係 数 を 更 に 小 さ く 設 定 す る 領 域 ） に 、 領 域 ７ よ り も 動 摩 擦 係 数 の 小 さ な 防 滑 シ
ー ト を 貼 る 、 或 い は 防 滑 シ ー ト を 貼 ら ず に 中 敷 本 体 の 表 面 を 露 出 さ せ る （ こ の 場 合 、 中 敷
本 体 の 表 面 は 、 上 記 動 摩 擦 係 数 の 範 囲 で あ る こ と が 条 件 と な る ） こ と に よ り 、 動 摩 擦 係 数
が 、 領 域 ６ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ４ の 関 係 を 満 た す 中 敷 を 得 る こ と が で き る 。
　 ま た 、 上 記 防 滑 シ ー ト の 貼 着 に 代 え て 、 例 え ば 、 領 域 ６ 全 域 に 防 滑 性 材 料 （ 例 え ば 、 ウ
レ タ ン 樹 脂 や 合 成 ゴ ム な ど の 防 滑 素 材 、 乾 燥 後 に 微 細 な 凹 凸 を 生 じ る 塗 工 液 な ど ） を 塗 工
し 、 領 域 ７ 全 域 に こ れ よ り も 動 摩 擦 係 数 の 小 さ な 防 滑 性 材 料 を 塗 工 し 、 領 域 ４ 全 域 は 、 領
域 ７ よ り も 動 摩 擦 係 数 の 小 さ な 防 滑 性 材 料 を 塗 工 す る な ど で も よ い 。
　 上 記 の よ う な 防 滑 シ ー ト や 防 滑 性 材 料 は 、 そ の 表 面 に 実 質 的 に 凹 凸 を 有 し な い か 或 い は
微 細 な 凹 凸 を 有 す る も の で あ っ て 、 こ れ ら 防 滑 処 理 の 施 さ れ た 表 面 は 、 着 用 者 の 足 裏 か ら
凹 凸 の 存 在 を 認 識 で き な い 実 質 的 に 平 坦 状 で あ る た め 、 着 用 者 が 足 裏 に 痛 み を 感 じ な い の
で 好 ま し い 。
　 さ ら に 、 例 え ば 、 領 域 ６ 全 域 に 滑 り 止 め 用 小 突 起 を 密 に 形 成 し 、 領 域 ７ 全 域 に 滑 り 止 め
小 突 起 を 領 域 ６ よ り も 粗 に 形 成 す る な ど の よ う に 、 凹 凸 形 成 に よ る 防 滑 処 理 を 施 す こ と も
で き る 。 尚 、 防 滑 処 理 と し て 滑 り 止 め 用 小 突 起 を 用 い る 場 合 に は 、 着 用 者 が 足 裏 に 痛 み を
感 じ な い 程 度 の 滑 り 止 め 用 小 突 起 を 形 成 す る こ と が 好 ま し い 。 こ の よ う な 滑 り 止 め 用 小 突
起 と し て は 、 小 突 起 の 上 端 と 、 小 突 起 の 外 縁 か ら 約 ５ ｍ ｍ 離 れ た 部 位 と の 接 触 圧 力 差 が ５
ｋ ｇ ／ ｃ ｍ ２ 以 下 と な る よ う に 形 成 す る こ と が 好 ま し い 。
　 但 し 、 こ の 接 触 圧 力 差 と は 、 ニ ッ タ 社 製 、 足 圧 分 布 測 定 シ ス テ ム 、 Ｆ － ス キ ャ ン で 測 定
さ れ た 数 値 を 言 う 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 ま た 、 防 滑 処 理 と し て は 、 上 記 の よ う に 各 領 域 の 全 域 に 異 な る 防 滑 処 理 を 施 す 以 外 に 、
各 領 域 に 於 い て 防 滑 処 理 を 部 分 的 に 施 す こ と も で き る 。
　 防 滑 処 理 （ 上 記 の よ う な 、 防 滑 シ ー ト の 貼 付 、 防 滑 性 材 料 の 塗 工 、 小 突 起 の 形 成 な ど ）
を 部 分 的 に 施 す と は 、 例 え ば 、 図 ２ （ ａ ） に 示 す よ う に 、 中 敷 表 面 に 防 滑 処 理 を 線 状 に 施
し た り 、 同 図 （ ｂ ） に 示 す よ う に 、 網 状 に 施 し た り 、 同 図 （ ｃ ） に 示 す よ う に 、 点 状 に 施
す こ と な ど が 例 示 さ れ る 。 そ し て 、 防 滑 処 理 を 部 分 的 に 施 す 際 、 動 摩 擦 係 数 を 大 き く 設 定
す る 領 域 は 、 そ の 領 域 全 面 積 に 対 し て 防 滑 処 理 が 施 さ れ た 面 積 の 割 合 が 高 く な る よ う に 、
防 滑 処 理 を 過 密 に 施 し 、 摩 擦 係 数 を 小 さ く 設 定 す る 領 域 は 、 そ の 領 域 全 面 積 に 対 し て 防 滑
処 理 が 施 さ れ た 面 積 の 割 合 が 小 さ く な る よ う に 、 防 滑 処 理 を 粗 に 施 せ ば よ い 。
　 例 え ば 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 領 域 ６ に 、 防 滑 処 理 を 過 密 に 施 し （ 例 え ば 防 滑 処 理 の 幅 を
太 く 形 成 す る な ど ） 、 領 域 ７ に 、 領 域 ６ よ り も 防 滑 処 理 を 粗 く 施 し 、 領 域 ４ に 、 領 域 ７ よ
り も 防 滑 処 理 を 粗 く 施 す 、 或 い は 非 防 滑 処 理 と す る こ と に よ り 、 動 摩 擦 係 数 が 、 領 域 ６ ＞
領 域 ７ ＞ 領 域 ４ の 関 係 を 満 た す 中 敷 を 得 る こ と が で き る 。
　 こ の よ う に 防 滑 処 理 を 部 分 的 に 施 し 、 且 つ そ の 割 合 を 各 領 域 に 応 じ て 調 整 す る こ と で 、
例 え ば 同 じ 防 滑 性 材 料 を 用 い て 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 各 領 域 を 形 成 す る こ と が で き る 。 よ っ
て 、 例 え ば 、 防 滑 性 材 料 を 所 定 の 平 面 形 状 に プ リ ン ト （ 印 刷 、 塗 工 を 含 む ） を す る こ と に
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よ り 、 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 各 領 域 を 一 時 に 形 成 す る こ と も で き る の で 、 本 発 明 の 中 敷 を 簡
単 に 製 造 で き る 。 ま た 、 防 滑 性 材 料 （ 必 要 に 応 じ て 、 顔 料 な ど の 着 色 剤 を 混 合 し ） を 部 分
的 に 施 す 防 滑 処 理 で あ れ ば 、 中 敷 表 面 の デ ザ イ ン を 兼 用 す る こ と も 可 能 と な る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 本 発 明 の 中 敷 は 、 靴 の 足 裏 接 触 面 に 具 備 さ せ る こ と に よ っ て 靴 と し て 使 用 で き る 。 中 敷
は 、 靴 に 嵌 め 入 れ る だ け で も よ い し 、 接 着 剤 に て 固 着 し て も よ い 。 ま た 、 靴 の 足 裏 接 着 面
に 直 接 に 上 記 中 敷 の 表 面 と 同 様 な 防 滑 処 理 を 行 い 、 本 発 明 の 靴 の 足 裏 接 触 面 に 上 記 中 敷 を
一 体 的 に 形 成 し て も よ い 。
　 ま た 、 本 発 明 の 中 敷 表 面 に 施 さ れ た 防 滑 処 理 を 、 靴 下 の 外 面 （ 下 面 、 即 ち 、 靴 の 中 敷 接
触 面 ） に 同 様 に 施 し て も 、 中 敷 に 施 し た 場 合 と 同 様 に 、 着 用 者 の 動 作 性 能 の 向 上 が 期 待 さ
れ る 。
　 該 靴 下 は 、 靴 下 外 面 に 、 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 領 域 が 複 数 形 成 さ れ 、 足 裏 の 押 圧 力 が 大 き
く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動 摩 擦 係 数 を 小 さ く 、 足 裏 の 押 圧 力 が 小 さ く 加 わ る 領 域 に 於 け る 動
摩 擦 係 数 を 大 き く 形 成 し て な る 領 域 を 有 す る も の で あ る 。 好 ま し く は 、 足 裏 の ア ー チ 部 内
側 に 対 応 す る 領 域 ６ 、 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 ７ 、 及 び 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部
に 対 応 す る 領 域 ４ に 於 け る 靴 下 外 面 の 動 摩 擦 係 数 が 、 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域
６ ＞ 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 ７ ＞ 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 ４ に 形
成 さ れ て い る 靴 下 で あ る 。
　 か か る 靴 下 を 着 用 し て 靴 を 履 く 場 合 、 上 記 中 敷 の 如 く 動 摩 擦 係 数 の 異 な る 領 域 が 形 成 さ
れ た も の で は な く 、 動 摩 擦 係 数 が 略 均 一 な 中 敷 を 有 す る 靴 を 履 け ば 水 平 方 向 の 力 を で き る
だ け 均 一 に 発 揮 す る こ と が で き る 。
　 ま た 、 防 滑 処 理 を 部 分 的 に 施 し た 中 敷 と 防 滑 処 理 を 部 分 的 に 施 し た 靴 下 と を 組 み 合 わ せ
て 、 両 者 の 複 合 的 機 能 に よ っ て 、 中 敷 靴 下 間 の 動 摩 擦 係 数 が 領 域 ６ ＞ 領 域 ７ ＞ 領 域 ４ に な
る よ う に 設 計 す る こ と で も 、 水 平 方 向 の 力 を で き る だ け 均 一 に 発 揮 す る こ と が で き る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 以 下 、 実 施 例 及 び 比 較 例 を 示 し て 、 本 発 明 を 更 に 詳 述 す る 。 但 し 、 本 発 明 は 、 下 記 実 施
例 に 限 定 さ れ る も の で は な い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
（ 試 験 用 中 敷 ）
　 足 型 に 型 取 り し た 厚 み ４ ｍ ｍ の 発 泡 ウ レ タ ン 製 の 中 敷 本 体 （ 但 し 、 足 裏 の 土 踏 ま ず に 接
す る よ う に ア ー チ 部 内 側 部 分 が 上 側 へ 湾 曲 さ れ て い る ） 表 面 に 、 動 摩 擦 係 数 （ 測 定 方 法 は
下 記 の 通 り ） が ０ ． １ ３ の カ バ ー シ ー ト （ 乾 義 興 製 、 商 品 名 ： Ｂ Ｉ Ｇ 　 Ｂ Ｋ ） が 貼 着 さ れ
た も の 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
（ 動 摩 擦 係 数 の 測 定 ）
　 動 摩 擦 係 数 の 測 定 に は 、 測 定 対 象 と な る サ ン プ ル を 取 り 付 け る 固 定 台 と 、 相 手 材 料 を 取
り 付 け る 可 動 お も り と を 準 備 す る 。 測 定 対 象 で あ る 中 敷 表 面 の 各 領 域 に つ い て 、 ２ ０ ｍ ｍ
× ３ ０ ｍ ｍ に 切 り 取 っ た サ ン プ ル を 用 意 し 、 平 滑 な 固 定 台 の 上 面 に 固 定 す る 。 相 手 材 料 と
し て 、 平 滑 な 底 面 （ 幅 × 長 さ ＝ ３ ０ × ３ ０ ｍ ｍ ） を 有 す る ア ル ミ ニ ウ ム 板 を 可 動 お も り に
取 り 付 け る 。 可 動 お も り に １ ． ０ ｋ ｇ の 分 銅 を 乗 せ 、 固 定 台 の 上 面 と 平 行 な 方 向 へ ３ ０ ０
ｍ ｍ ／ ｍ ｉ ｎ の 速 度 で 移 動 さ せ る 。 動 摩 擦 係 数 は 、 可 動 お も り を ２ ０ ｍ ｍ 移 動 さ せ る 間 の
摩 擦 力 か ら 求 め る 。 動 摩 擦 係 数 ＝ 可 動 お も り を ２ ０ ｍ ｍ 移 動 さ せ る 間 の 摩 擦 力 ／ サ ン プ ル
と 相 手 材 料 と の 接 触 面 に 垂 直 方 向 に 作 用 す る 力 （ 垂 直 荷 重 ） 。
　 尚 、 図 ４ に 示 す よ う に 、 実 施 例 の 中 敷 き は 、 領 域 ７ に 於 い て 防 滑 処 理 が 密 に 施 さ れ た 部
分 と 防 滑 処 理 が 施 さ れ て い な い 部 分 が あ り 、 サ ン プ ル の 切 り 取 り 箇 所 に よ っ て 動 摩 擦 係 数
が 大 き く 異 な る 虞 が あ る た め 、 便 宜 上 、 下 記 の 方 法 に て 算 出 し た 。 領 域 ７ に 於 い て 、 防 滑
処 理 が 密 な 部 分 と 防 滑 処 理 の な い 部 分 を 含 む よ う に サ ン プ ル （ ２ ０ ｍ ｍ × ３ ０ ｍ ｍ ） を 切
り 取 り 、 こ の サ ン プ ル の う ち 防 滑 処 理 が 密 な 部 分 に 対 し て 上 記 可 動 お も り を 移 動 さ せ て 、
防 滑 処 理 の 密 な 部 分 の サ ン プ ル の 動 摩 擦 係 数 （ μ １ ） を 測 定 す る 。 次 に 、 同 サ ン プ ル の う
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ち 防 滑 処 理 の な い 部 分 に 対 し て 上 記 と 同 様 に し て 動 摩 擦 係 数 （ μ ２ ） を 測 定 す る 。 こ の サ
ン プ ル の 防 滑 処 理 が 施 さ れ た 面 積 （ ａ １ ） と 防 滑 処 理 の な い 面 積 （ ａ ２ ） の 比 率 （ Ａ ＝ ａ
１ ＋ ａ ２ ） か ら 、 下 記 式 に 従 っ て 平 均 動 摩 擦 係 数 を 求 め た 。
　 式 ： 領 域 ７ の 動 摩 擦 係 数 ＝ （ ａ １ ／ Ａ ） × μ １ ＋ （ ａ ２ ／ Ａ ） × μ ２
【 ０ ０ ３ ０ 】
（ 実 施 例 ）
　 上 記 試 験 用 中 敷 の カ バ ー シ ー ト の 表 面 に 、 防 滑 性 材 料 と し て ポ リ ウ レ タ ン を 、 図 ４ に 示
す デ ザ イ ン 形 状 と 同 じ に 、 線 状 に 塗 工 し た 。 尚 、 図 ４ 於 い て 、 ポ リ ウ レ タ ン を 塗 工 し た 箇
所 を 、 薄 墨 塗 り で 示 す 。
　 得 ら れ た 中 敷 き の 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 ６ 、 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す
る 領 域 ７ 、 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 ４ の 動 摩 擦 係 数 を 上 記 試 験 方 法 に て 測 定
し た 。
　 そ の 結 果 、 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域 ６ の 動 摩 擦 係 数 は 、 約 ０ ． ６ ５ 、 足 裏 の
ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 ７ の 動 摩 擦 係 数 は 、 約 ０ ． ３ 、 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応
す る 領 域 ４ の 動 摩 擦 係 数 は 、 約 ０ ． １ ３ で あ っ た 。
【 ０ ０ ３ １ 】
（ 比 較 例 ）
　 上 記 試 験 用 中 敷 を （ 防 滑 処 理 を 施 さ ず ） そ の ま ま 使 用 し た 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
（ 動 作 性 能 試 験 ）
　 上 記 実 施 例 及 び 比 較 例 の 中 敷 を 市 販 の ス ポ ー ツ シ ュ ー ズ （ サ イ ズ ２ ７ ｃ ｍ ） の 中 敷 と し
て 嵌 め 込 み 、 任 意 に 抽 出 し た ３ 人 の 試 験 者 に 反 復 横 飛 び を １ ０ 秒 間 行 っ て も ら い 、 方 向 転
換 す る 際 に 於 け る 床 接 地 時 間 を 測 定 し た 。 尚 、 測 定 は 、 反 復 横 飛 び の 右 足 方 向 転 換 位 置 に
床 反 力 計 を 設 置 し 、 そ れ に よ っ て 取 り 込 ま れ た 床 反 力 デ ー タ か ら 、 反 復 横 飛 び 運 動 で 方 向
転 換 を す る 毎 に 、 靴 が 床 に 何 秒 間 接 地 し て い る か を そ れ ぞ れ 測 り 、 そ の 時 間 を 平 均 す る こ
と に よ り 、 被 験 者 そ れ ぞ れ の 方 向 転 換 １ 回 当 た り の 接 地 時 間 を 求 め た 。
そ し て 、 ３ 人 の 被 験 者 の 方 向 転 換 １ 回 当 た り の 接 地 時 間 の 平 均 を 求 め た 結 果 、 実 施 例 の 中
敷 を 具 備 し た 靴 で は 、 ０ ． ２ ０ ５ 秒 で 、 比 較 例 の 中 敷 を 具 備 し た 靴 で は 、 ０ ． ２ ２ ０ 秒 と
な り 、 実 施 例 の 中 敷 を 使 用 し た 場 合 の 方 が 、 接 地 時 間 が 短 く な る 傾 向 が あ っ た 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ３ ３ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 中 敷 を 表 面 側 か ら 見 た 平 面 図 。 尚 、 二 点 鎖 線 は 、 各 領 域 を 区 画 す る た め
の 仮 想 線 を 示 す 。 以 下 同 様 。
【 図 ２ 】 中 敷 表 面 に 部 分 的 に 防 滑 処 理 を 施 す 際 の 各 例 示 態 様 を 示 す 参 考 平 面 図 。 但 し 、 防
滑 処 理 の 施 さ れ た 部 分 を 、 薄 墨 塗 り で 示 す 。 以 下 同 様 。
【 図 ３ 】 中 敷 表 面 の 領 域 ４ ， ６ ， ７ に 部 分 的 に 防 滑 処 理 を 施 し た 態 様 を 示 す 平 面 図 。
【 図 ４ 】 実 施 例 で 作 製 し た 中 敷 を 表 面 側 か ら 見 た 平 面 図 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 １ … 足 裏 の 母 趾 末 節 骨 部 に 対 応 す る 領 域 、 ２ … 足 裏 の 第 ２ ～ ５ 趾 末 節 骨 部 に 対 応 す る 領
域 、 ３ … 足 裏 の 基 節 骨 部 に 対 応 す る 領 域 、 ４ … 足 裏 の 母 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 、 ５
… 足 裏 の 第 ２ ～ ５ 趾 中 足 骨 頭 部 に 対 応 す る 領 域 、 ６ … 足 裏 の ア ー チ 部 内 側 に 対 応 す る 領 域
、 ７ … 足 裏 の ア ー チ 部 外 側 に 対 応 す る 領 域 、 ８ … 足 裏 の 踵 部 に 対 応 す る 領 域 、 １ ０ … 中 敷
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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