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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Sitzmébel nach dem
Oberbegriff des Patentanspruchs 1. Das Sitzmébel ist
fur die Verwendung bei einer beruflichen und bei einer
privaten Tatigkeit geeignet.

Ein derartiges Sitzmdobel, welches auf der drehba-
ren Lagerung eines Sitzteiles (ber einer Drehachse
basiert, ist z.B. aus WO-A-85/04084 bekannt, wobei
durch die Verbindung des Sitzteiles mittels eines Halte-
gurtes mit einer um eine Achse drehbaren Rickenlehne
besondere MaBnahmen getroffen werden missen, um
ein Abkippen des Sitzteiles bei einer Bewegung nach
vorne zu verhindern und eine sichere Lagerung des
Kérpers oder Teilen davon auf den drehbar gelagerten
Flachen, dem Sitzteil und der Lehne des Sitzmébels zu
gewahrleisten.

Hierdurch entsteht bei dem Sitzmébel nach dem Stand
der Technik, speziell durch die Verbindung von Lehne
und Sitzteil mittels des Gurtes, der Nachteil, daB bei der
Einnahme der Sitzposition eine Bewegung des Sitztei-
les nach vorne dadurch behindert bzw unterbunden
wird, daB die untere Kante der Lehne durch die Geome-
trie und FUhrung des Haltegurtes in dieser Stellung
einen dreifach gréBeren Weg nach vorne ausfuhrt als
das Sitzteil, so daB jede Bewegung des Sitzteiles nach
vorne, durch den Druck der unteren Kante der Lehne
gegen den Kérper des Benutzers verhindert wird.

Der Erfindung liegt, ausgehend von diesem Stand der
Technik, die Aufgabe zugrunde, ein Sitzmdbel zu schaf-
fen, welches eine Bewegung der Wirbel im gefahrdeten
Lendenwirbelbereich wahrend eines langeren Sitzens
erméglicht.

GemaB der Erfindung wird diese Aufgabe bei
einem Sitzmoébel nach dem Oberbegriff des Patentan-
spruchs 1 durch die in seinem Kennzeichen angegebe-
nen Merkmale geldst. Weitere Merkmale der Erfindung
sind Gegenstand der abhangigen Anspriiche 2 bis 18.

Ein weiteres Sitzmobel, welches auf einer Lage-

rung des Sitzteiles (iber einer drehbaren Achse unter-
halb der Sitzflache basiert, ist in der US-A-50 048 893
beschrieben. Das Sitzteil kann hier auf dem Segment
einer Kreiskurve durch den Einbau einer Walzlagerung
nach vorne in eine Einstellung fiir eine Arbeitshaltung
abgleiten. Zusatzlich ist in das Sitzteil eine zweite Dreh-
achse installiert, so daB die Sitzflache sich nach vorne
bis 15° und nach hinten um ca 5°, je nach dem Druck
des Oberschenkels, drehen kann.
Diese zweite Drehachse in dem Sitzteil hat den Nach-
teil, daB von dem Gewicht des Oberkoérpers keine Kraft
14 far ein rlckstellendes Moment um die erste Dreh-
achse im Bereich des Bodens erzeugt werden kann und
daB das Sitzteil nicht fur die Einnahme der héheren
Ausgangshaltung Uber dem Schaft, auf einfache Weise,
zuriickbewegt werden kann.

Eine der weit verbreiteten Krankheiten, die auch
infolge von Fehlbelastungen beim ruhigen Sitzen ent-
stehen kénnen, sind Ruckenschmerzen. Im Spiegel Nr.
23/45, S. 214 - 235, vom 3. Juni 1991, wird Uber die
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Ruckenschmerzen als Volkskrankheit berichtet.

Als Ursache hierfiir wird allgemein mangeinde Bewe-
gung und das ruhige lange Sitzen wahrend der Arbeit
beschrieben. Als medizinische MaBnahme zur Redu-
zierung der Rickenschaden wurden von der deutschen
Gesellschaft fur Orthopadie und Traumatologie die
sogenannten Rickenschulen eingerichtet. Eines der
Ziele dieser Ruckenschulen ist es, dem Einzelnen beim
Finden der individuellen schmerzfreien Mittelstellung
der Wirbelsaule zu helfen.

Die allgemeinen Fragen im Zusammenhang mit
Ruackenschmerzen sind in "Bandscheibenschaden”,
TRIAS-Thieme Verlag, Stuttgart/1988, von P. Oldenkott
beschrieben.

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sitzmdbel,
welches das Auffinden der schmerzfreien Mittelstellung
beim Sitzen erleichtert und durch eine bewuBte oder
unbewuBte Bewegung in der Sitzstellung die Nachteile
der schadlichen, statischen Sitzposition vermeidet.

Eine Methode zur Findung einer Mittelstellung beim
Sitzen ist eine knieende Sitzposition. Hierbei lastet das
Kérpergewicht auf einer schragen Auflage fir die abge-
winkelten Kniee und einer weiteren Auflage flr das Bek-
ken. Die flr die Wirbelsaule glnstige Mittellage des
Oberkérpers wird durch ein Ausbalancieren des Ober-
kérpers nach vorne und hinten gefunden. Diese Art des
Ausbalancierens hat in bezug auf den Ricken den
Nachteil, daB jede aktive Bewegung des Oberkérpers
durch ein Anspannen des Bandapparates im Riicken
ausgel6st wird und dadurch die Druckkréfte innerhalb
der Wirbelsaule sogar verstérkt werden.

Bei alternativen Sitzmdbeln mit Kniesttitze sind in
der Summe mehrere Nachteile zu sehen, namlich daB

- jede ausgleichende Bewegung im Lendenwirbelbe-
reich sich als Pendelbewegung des verlédngerten
Rickgrates, im Bereich des Kopfes als starke
Schwankung bemerkbar macht;

- die ruhende Mittelstellung auf Dauer auch die Ursa-
che fur einen Schmerz im Bereich der Lendenwir-
bel sein kann;

- bei jeder eigentlich entspannenden Bewegung im
Bereich der Mittellage, das Moment und damit die
Druck-Krafte auf die entsprechenden Wirbel ver-
starkt werden;

- ein Knie oder die gebeugten Unterschenkel auf die
Dauer nicht in der Lage sind, &uBere Kréafte zu
Ubertragen.

Bei dieser Sitzmethode wird also nach einem lan-
geren Sitzen trotz der Mittellage ein Schmerz erzeugt,
der zu einer weiteren Verkrampfung im Riicken fuhren
kann.

Demgegeniiber beinhaltet ein Sitzmébel geman
dem Hauptanspruch die Eigenschaften, daf
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- die Sitzposition auf einer beweglichen Sitzflache
eingenommen wird;

- die Sitzflache und damit der Kérper auf der Sitzfla-
che durch ein leichtes Beugen oder Strecken der
Beine aus der gewdahlten Sitzposition horizontal
aus der Ruhestellung verschoben werden kann;

- und die Sitzflache sich dabei auf einer Linie
bewegt, die den jeweiligen Krimmungsmittelpunkt
unterhalb der Sitzflache hat.

Eine bekannte Art zum Sitzen auf einer bewegten
Sitzflache ermoéglicht der Schaukelstuhl. Bei jeder
Bewegung des Stuhles ist auch eine horizontale Bewe-
gung des Sitzteiles eingeschlossen. Das kennzeich-
nende der Schaukelbewegung ist aber eine
Abrollbewegung auf einer Kurve, die den Krimmungs-
mittelpunkt Uber der Sitzflache hat. Das bedeutet, die
Drehachse befindet sich (iber dem Sitzteil.

Demgegendber ist die Bewegung geman der Erfin-
dung eine horizontale oder eine Kippbewegung nach
hinten oder nach vorne.

Nach den Erkenntnissen der Rickenschulen sollen
speziell seitliche Bewegungen des Oberkérpers ver-
mieden werden und z.B. bestimmte Vor-/Seit-Bewegun-
gen in 2 Bewegungsphasen gegliedert werden:

ein Drehen der Auflageflache und
ein anschlieBendes Beugen des Oberkorpers.

Entsprechend ist bei einem Sitzmébel nach der
Erfindung das Sitzteil seitlich stabil gelagert und kann
nur nach vorne und hinten ausweichen. Das heif3t, das
Sitzteil kann um eine Achse unterhalb des Sitzteiles
nach vorne oder hinten abkippen.

Das Drehen des Sitzteiles wird im Zusammenhang mit
Fig. 3 beschrieben.

Das Sitzteil ist durch die Méglichkeit, nach vorne
oder nach hinten ausweichen zu kénnen, ohne eine
gleichmaBige Gewichtsbelastung d.h. ohne sitzende
Person nach den Regeln der Festigkeitsiehre in keiner
stabilen Lage. Fur den theoretischen Fall, daB auf die
Sitzflache eine gleichmaBig verteilte, senkrechte Kraft
wirkt und die Resultierende dieser Kraft durch den Mit-
telpunkt der Drehachse der Sitzflache verlauft, so ist
dieser Zustand nach den Gesetzen der Mechanik stabil.
Dieser Zustand ist deshalb stabil, weil bei jeder Verdre-
hung der Sitzflache ein Teil der belasteten Flache auch
eine Bewegung nach oben ausfihrt. Dieser Bewegung
nach oben wirkt die auBere Kraft entgegen.

Bei einer Belastung der Sitzflache durch eine sit-
zende Person in Mittelstellung wird die senkrechte Kraft
durch das Gewicht des Koérper erzeugt. Die Beine ste-
hen neutral auf dem Boden und erméglichen eine hori-
zontale Krafteinleitung auf das Sitzteil, um das Sitzteil in
der richtigen Position unter dem Oberkérper und Uber
dem Drehpunkt zu halten. Die resultierende Kraft des
Kérpers verlauft auch in diesem Fall durch den Mittel-
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punkt der Drehachse.

Entsprechend der erfindungsgemaBen Art des Sit-
zen ist es also mdglich, mit einer geringen horizontalen
Kraft die Lage des Sitzteiles unter dem Kérper zu ver-
schieben. Die Krafte zur Ausfiihrung der Bewegung
werden durch die groBe und unempfindliche Muskulatur
der FuBe und Beine erzeugt und Uber den groBen
Hebel der Beine Gbertragen. Die horizontale Bewegung
ermdglicht auch eine gute Bewegung der betroffenen
Lendenwirbel, wahrend der Kopf und der Schultergurtel
ruhig in der Mittellage verbleiben.

Eine Veranderung der Sitzposition auf einem star-
ren Sitzteil hat dagegen den Nachteil, daB die verschie-
denen Kréafte Gber andere empfindliche Muskeln und
Bander erzeugt werden missen und Uber den kleinen
Hebel der belasteten Riuckenwirbel Gbertragen werden.
Die Lendenwirbel verandern dabei ihre Lage nur wenig.

Anhand von Fig. 1 wird im folgenden das Sitzmébel
und die zugehérige Funktion des Sitzens beschreiben.

In Fig. 1 sind eine seitliche Ansicht der Sitzsituation
und die dabei wirkenden Krafte dargestellt. Hierbei wird
das Sitzteil 6 auf 2 Versteifungen 7 abgestutzt und in
dem Drehpunkt 8 drehbar gelagert. Die sitzende Person
wird durch die FuBe 1, die Unterschenkel 2, die Ober-
schenkel 3 sowie das Ruckgrat 4 und den Kopf 5 gebil-
det. Die FuBe 1 stehen auf dem Boden 10 und
ermoglichen die Ubertragung von horizontalen Kraften
auf das Sitzteil 6. Die Verbindung zwischen dem Ruick-
grat 4 und dem Oberschenkel 3 ist als Gelenk 9 darge-
stellt. Die Kraftiibertragung auf die Sitzflache erfolgt
flaichenmaBig tiber einen Teil des Oberschenkels 3 und
des Beckens, welches als horizontale Verlangerung 11
des Oberschenkels 3 dargestellt ist.

Das Ruckgrat ist in Verbindung mit einer seitlichen
Fuhrung 12 dargestellt. In dieser Fihrung kann nur eine
horizontale Hilfskraft, ein Moment um den Punkt 8, auf-
genommen werden. In Wirklichkeit ruht das Gewicht auf
den FaBen 1 und der Drehachse 8. Die Beine 2 und 3
wirken als Ubertragungshebel. In der Mittellage sind die
horizontalen Krafte bei 12 gleich "0". Das Gelenk 9 wird
in Wirklichkeit durch die 5 Lendenwirbel gebildet, die
eine Auslenkung und Bewegung des Sitzteiles unter
dem Oberkoérper in horizontaler Richtung erméglichen.

Diese horizontale Auslenkung erméglicht das
Suchen der Mittellage und eine standige Bewegung der
druckbelasteten Lendenwirbel.

Im folgenden werden nun der EinfluB der Auslen-
kung und die dabei auftretenden &auBeren Krafte
beschrieben.

Bei einer Bewegung nach vorne in Richtung der
FuBe bewegt sich der hintere Teil des Sitzteiles parallel
(kongruent) zu dem Kreisbogen 13 nach oben.

Im Bereich des Beckens 11, das auf der Sitzflache
abrollt, wird ein groBerer Druck auf der Sitzflache
erzeugt. D.h. hier wird mehr Kérpergewicht auf die Sitz-
flache Ubertragen. Die resultierende Kraft 14 verlauft
also nicht mehr in der Mitte durch den Drehpunkt 8, son-
dern rechts von der Mitte. Diese Kraft bildet ein stabili-
sierendes Moment um den Drehpunkt 8 zur
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Ruickstellung des Sitzteiles 6 in die Ausgangslage.

Die geschilderte Bewegung nach vorne wirkt sich
auf die 5 Lendenwirbel wie eine Streckung aus. Im nor-
malen Sitzen ist dagegen die Wirbelsaule gebeugt und
die Wirbel und die Bandscheiben werden an ihrer Vor-
derseite durch einen extremen Druck belastet.

Eine teilweise Streckung der Wirbel aus dieser sit-

zenden Position ist fir die Wirbelsaule entlastend. Es
wird als angenehm empfunden.
In dieser Phase der Bewegung nach vorne und des
Streckens der Lendenwirbel wird die Abstiitzung des
Ruckgrates zunehmend durch die starke und unemp-
findliche Bauchmuskulatur Gbernommen - was ebenso
als angenehm empfunden wird.

Bei einer Bewegung des Sitzteiles nach hinten
bewegt sich der vordere Teil der Sitzflache nach oben.
Im Bereich der Oberschenkel 3 wird ein gréBerer Druck
auf der Sitzflache erzeugt. D.h. hier wird mehr Kérper-
gewicht auf die Sitzflache (ibertragen. Die resultierende
Kraft 15 verlauft also nicht mehr in der Mitte durch den
Drehpunkt 8, sondern links von der Mitte. Diese Kraft
bildet ein stabilisierendes Moment links um den Dreh-
punkt zur Riickstellung des Sitzteiles 6 in die Ausgangs-
lage.

Die vorgeschlagene Art des Sitzen ist also auch bei die-
ser Bewegung nach hinten entsprechend den Gesetzen
der Mechanik stabil.

Die geschilderte Bewegung nach hinten wirkt sich
auf die 5 Lendenwirbel wie eine Beugung aus - was als
weniger angenehm empfunden wird. Durch die Még-
lichkeit, die Unterschiede leicht zu erkennen, kann die
optimale Sitzposition wieder gesucht werden und zwar
als Mittellage zwischen der angenehmen Bewegungs-
richtung und der unangenehmen, ungesunden Bewe-
gung.

Das Sitzmébel und die zugehérige Technik des Sit-
zens, wie in Fig. 1 beschrieben, bringt also die folgen-
den vorteilhaften Merkmale:

- Im Sitzen werden die Lendenwirbel zur Entspan-
nung bewegt, der Oberkérper und der Kopf kénnen
dabei ruhig gehalten werden und die einleitende
Kraft fir die Bewegung wird Uber die groBe und
unempfindliche Muskulatur der Beine erzeugt und
Ubertragen.

- Im Bereich der Bandscheiben der Lendenwirbel ist
es moglich, die einzelnen Wirbel zunéchst zu mobi-
lisieren. Es ist moglich die Wirbelsaule nach beiden
Richtungen, nach vorne und nach hinten, abwech-
selnd durchzubiegen. Hierdurch wird die Belastung
zwischen den Wirbeln und Bandscheiben von der
Vorder- auf die Riickseite und umgekehrt verlagert.

- Auf die Wirbelsaule wirkt eine schwellende Bela-
stung. (zu/abnehmend)

- Die praktische Erfahrung zeigt weiter, daB das beim
Sitzen oft Gbliche Vorbeugen, das in der Wirbel-
saule zwar erhebliche Belastungen erzeugt, aber
oft nicht unmittelbar wahrgenommen wird, auf dem
neuen Sitzmébel in den Beinen als zusatzliches
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starkes Moment und starker Druck spurbar wird
und damit leicht ausgeglichen werden kann.

- Die Funktion des Sitzmébel und die Kérperfunktio-
nen bilden eine Funktionseinheit, welche ein akiti-
ves Sitzen erméglicht.

In der Fig. 1 ist eine einfache Ausflihrung des Sitz-
mobel dargestellt. Im folgenden werden nun verschie-
dene Vorrichtungen zur Austbung des Sitzen erlautert.

Fig. 2 zeigt die Seitenansicht eines Stuhles oder
Hockers (ohne Lehne 26), der als Stitzkonstruktion je 2
Rohrrahmen 21 links und rechts des Sitzteiles 20 auf-
weist. Die nicht gezeigte Sitzoberflache ist rechteckig.

Die Stutzkonstruktion steht auf der Drehachse 23,

die z.B. auf einer Unterlage, dem FuBboden 24, aui-
liegt. Diese Drehachse 23 kann als Stab mit einem run-
den, halbrunden oder eckigen Querschnitt ausgefihrt
werden. Es hat sich gezeigt, daB ein Stab mit einem
Durchmesser von 10 - 20 mm eine angenehme Bewe-
gung der Sitzflache ermdglicht.
Der Stab kann mit dem Sitzmébel fest verbunden sein
oder lose auf dem Boden oder sogar unter einer Abdek-
kung (z.B. Teppich oder Gummimatte) liegen. Der Stab
oder die Drehachse kann auch Bestandteil einer nicht
gezeigten Fundamentkonstruktion oder eines Gelenkes
sein.

Bei den bekannten Birostihlen ist es méglich, den
Winkel der Sitzflache auf die persoénlichen Beduirfnisse
anzupassen. In der Mittellage wird die Sitzflache mit
einer leichten Schrage nach vorne eingestellt. Diese
Méglichkeit ist in Fig. 2 mit der Angabe des Drehpunk-
tes 25 dargestelit.

Das Sitzen in Mittellage kann als angenehme emp-
funden werden. Eine kérpergerechte Sitzform, die mit
einem dinnen Kissen gepolstert ist, hat sich bewahrt.
Im allgemeinen erfolgt die Entspannung bei langerem
Sitzen durch Zuriicklehnen an eine vorhandene Lehne.
Bei der neuen Art des Sitzen wird die entspannende
"Krimmung der Wirbelsaule nach hinten” im Bereich
der Lendenwirbel durch eine Bewegung des Sitzteiles
nach vorne erreicht. Der Bewegungsmechanismus ver-
lauft also entgegen der bisher gewohnten Bewegung.
Hierbei kann auch die Berthrung mit der Lehne 26 ent-
stehen und zwar mit der oberen Kante der Lehne. Hier-
bei wird die angenehm entspannende "Krimmung der
Wirbelsaule” verstarkt.

Bei der Auslibung des Sitzens auf einem Hocker
entsprechend Fig. 2 ist Gber mehrere Monate niemals
die Gefahr des Zurlickkippens eingetreten, da man sich
an die einfache Bewegung leicht und rasch gewdhnt.

Dennoch kann es sinnvoll sein, einen Stuhl, wie in
Fig. 2 dargestellt, mit einer Lehne 26 auszufihren und
den Benutzer auf ein mégliches Zurlickkippen des
Stuhles zu verweisen. Gegebenenfalls ist es sinnvoll,
eine Absicherung 22 mit einem Anschlag gegen Kippen
vorzusehen.

Im Zusammenhang mit der Beschreibung der Fig. 1
und Fig. 2 wurde eine Vorrichtung beschrieben, bei der
die Bewegungsmdéglichkeit der Sitzflache auf der Lage-
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rung in einem Gelenk oder der Lagerung des unbela-
steten Stuhls in einem indifferenten
Gleichgewichtszustand beruht.

Bei Drehstiihlen oder bei engen Platzverhalinissen,
wie sie in Pkw's oder Flugzeugen gegeben sind, ist
diese Lagerung nicht immer méglich. Nach einem wei-
teren Gedanken der Erfindung kann die Sitzflache des-
halb auch auf einer Kurve oder Geraden als Auflager
beweglich gelagert werden, die eine vergleichbare
Bewegung der Sitzteiles ermdglicht.

Diese Art der Lagerung ist in Fig. 3 dargestellt una

wird nun beschrieben. Wie in Fig. 1 ist die gewéhlte
Darstellung eine Seitenansicht.
Das bewegliche Sitzteil 37 ruht auf einem StuhlfuB 30
mit den Rollen 31. Die Héhenverstellung erfolgt tiber die
senkrechte Abstltzung 32. Auf dieser senkrechten Ver-
strebung 32 ist der Rahmen 33 héhenverstellbar und
wahlweise drehbar gelagert. Auf dem Rahmen 33 ist die
kreisférmige Gleitkurve 34 befestigt, auf welcher, bei
einer Bewegung des Sitzteiles, dieses geflhrt wird. Das
Sitzteil 37 ruht auf den Verstrebungen 35 und 36 als
Teile der Stutzkonstruktion. Durch die Schrage des Sitz-
teiles wird angedeutet, daB der Winkel des Sitzteiles,
wie in Fig. 2 dargestellt, eingestellt werden kann.

Entsprechend der Erfindung kann das Sitzteil und
die darauf sitzende Person entlang der Kurve 34 bei der
Bewegung des Sitzteiles nach vorne und nach hinten
gleiten. Bei der normalen Sitzstellung in der Mittellage
betragt die GréBe der Amplitude dieser Bewegung ca. 5
cm. Als Auflage fur das Sitzteil wird also nicht die
gesamte Kreiskurve 34 benétigt, sondern nur entspre-
chende Auflager 40 unter den Stiitzen 35 und 36. Diese
kirzeren Kurven 38 und 39 sind hier als die Tangenten
an die Kreiskurve 34 gezeichnet. Die Neigung der Kur-
ven 38 und 39 und die Art der Kurve z.B. Kreisbogen,
Ellipse, Parabel ... kann variiert werden, je nachdem
welche Bewegungscharakteristik gewtinscht wird. Bei
der Ausfuhrung als horizontale Gleitkurve ist es aber
sinnvoll, bei der Sitzbewegung eine Ruckstellméglich-
keit z.B. in Form einer Feder vorzusehen.

Das Bild enthalt weiter eine Riickenlehne 41 und
die entsprechenden Armlehnen 42. Die Rickenlehne
41 und die Armlehnen 42 sind hier mit dem Rahmen 33
fest verbunden. Da der Kraftaufwand zum Bewegen des
Sitzteiles mit den Beinen im allgemeinen kleiner ist als
die erforderlichen Schiebekrafte zum Verstellen des
Rollen/Drehstuhles, kann der Stuhl Uber den Kérper-
kontakt mit den festen Lehnen verschoben werden.

Bei der Installation eines beweglichen Sitzes in
einen Pkw ist der gute Kontakt zwischen dem Ricken
und der Riickenlehne von Bedeutung. Ein guter Kontakt
zur Ruckenlehne 41 wird durch eine Sitzposition hinter
der normalen Mittellage erzeugt, d.h. die resultierende
Auflage (Korper-)Kraft 43 verlauft zwischen der Dreh-
achse des Sitzteiles und der Ruckenlehne. Bei einer
entsprechenden Belastung versucht der Sitz nach hin-
ten auszuweichen und drickt den Riicken gegen die
Polsterung, die entsprechend gesundheitsschonend
geformt sein kann.
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Diese Art des Sitzens ist bei beruflichen Tatigkei-
ten, die eine Kraftlbertragung mit den Armen erfordern
(wie FlieBbandmontagen oder mechanische Bearbei-
tung von Werkstlicken) besonders vorteilhaft.

Die Verwendung des Sitzmgbl ist also fur jede der
sitzenden Tatigkeiten sinnvoll:

fur kérperlich schwere Arbeit,
fur leichte und Schreibtischtatigkeiten,
fur Arbeiten am Bildschirm und Hausarbeit.

Das Sitzmoébel ermdéglicht in Abstimmung mit den
Korperfunktionen der sitzenden Person eine Sitztech-
nik, die ein aktives Sitzen (kein passives Ruhen)
bewirkt.

Da das Sitzmébel und die Kérperfunktionen eine
Funktionseinheit bilden, kann fir einen Sitzvorgang ein
Funktionsablauf wie folgt beschrieben werden:

- vor und wahrend des Hinsetzens -
Das statisch nicht fixierte Sitzteil wird durch eine
auBere Kraft oder von Hand durch die sich set-
zende Person gehalten.

- ab Beginn des Sitzens -
Das Sitzteil wird durch den Kontakt Uber das Bek-
ken und die Bewegung der Beine (Beugen/Strek-
ken) in die statisch bestimmte Mittellage gebracht
und das Kérpergewicht wird auf der Drehachse
oder der oder den Fiihrungsschiene(n) und auf den
FaBen der sitzenden Person abgefangen.

- beim Aufstehen -
Das statisch nicht mehr abgesicherte Sitzteil wird
durch eine &uBere Kraft z.B. mit der Hand oder
einer Abstitzung gehalten.

Beispiel fur ein Sitzmoébel gemas Fig. 2

seitliche Ladnge des Rahmen 21 47 cm

Durchmesser der Drehachse 23 | 1,6 cm

Sitzhéhe 46 cm

Amplitude 5cm
Art der Sitzteil:

flache Metallschale (wie auf einem Mahdrescher oder
Ackerschlepper) mit Kissen gepolstert.

Wird das Sitzmoébel gemaB Fig. 2 anstatt auf der
Drehachse 23 auf einer Platte mit der Starke groBer als
1,6 cm gelagert, so wird der gleiche Sitzkomfort ermég-
licht. Hierzu erstreckt sich die Platte von der Drehachse
23 nach rechts bis zu der Absicherung 22 gegen Kip-
pen. Diese Konstruktion erméglicht ein statisches Sit-
zen auf einem gegen Kippen abgesicherten Sitzteil und
ein aktives Sitzen in der Mittellage durch die Bewegung
des Sitzteiles nach vorne.

Durch einen Austausch des Rahmen 21 der Stitz-
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konstruktion durch eine Gasdruckfeder kann die Hohe
des Sitzteiles verstellbar ausgefthrt werden.

Patentanspriiche

1.

Sitzmobel, zum Sitzen in der Mittellage,

mit einem Sitzteil (6; 20; 37) sowie einer Stitzkon-
struktion (7; 21; 35, 36) fur das Sitzteil, wobei die
beiden fixierten Teile um eine Drehachse (8; 23)
drehbar sind, die unterhalb des Sitzteiles im
Bereich des Bodens quer zur Sitzrichtung, verlautft,
dadurch gekennzeichnet, daB

- das Sitzteil (6; 20; 37) aus der Stellung der
méglichen Mittellage einer sitzenden Person,
ohne Begrenzungsmittel um die Drehachse
(8,23) drehbar ist,

- die Tiefe des Sitzteiles (6; 20; 37) in Sitzrich-
tung zu beiden Seiten der Drehachse (8; 23) so
grof3 ist, daB einerseits

- bei einer Drehung des Sitzteiles (6; 20; 37) aus
der Mittellage nach vorne durch das Kérperge-
wicht einer Person (1, 2, 3, 4, 5, 9, 11) infolge
der Wirkung einer Rickstellkraft (14) hinter der
Drehachse (8; 23) auf die Sitzflache des Sitz-
teiles (6; 20; 37) ein stabilisierendes Moment
um die Drehachse (8) zur Rickstellung des
Sitzteiles (6; 20; 37) in die Ausgangslage wirkt
und andererseits

- bei einer Drehung des Sitzteiles aus der Mittel-
lage nach hinten durch das Koérpergewicht
einer Person infolge der Wirkung einer Rick-
stellkraft (15) vor der Drehachse (8; 23) auf die
Sitzflache des Sitzteiles (6; 20; 37) ein stabili-
sierendes Moment um die Drehachse (8) zur
Ruckstellung des Sitzteiles (6; 20; 37) in die
Ausgangslage wirkt.

Sitzmébel nach Anspruch (1), dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Stiitzkonstruktion auf der Dreh-
achse abgestitzt ist.

Sitzmébel nach Anspruch (1), dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Drehachse aus einem durchge-
henden Stab oder aus Teilstlicken davon gebildet
wird.

Sitzmébel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Drehachse ein Teil der Stitzkonstruktion ist.

Sitzmobel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Drehachse drehbar in einem Festlager gelagert
und die Stutzkonstruktion um den Achsmittelpunkt
drehbar ist.

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

6.

10.

11.

12

13.

14.

Sitzmoébel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Drehachse auf einem Auflager abrollbar aufliegt
und das Sitzteil durch eine Abrollbewegung der
Achse auf dem Auflager drehbar ist.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Stutzkonstruktion aus mehreren Rahmen, par-
allel zur Sitzrichtung besteht.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Rahmen auf einer starren Achse oder Teilen
davon beweglich gelagert sind und das Sitzteil
durch ein Abwaélzen auf dem Achsprofil nach vorne
und hinten drehbar ist.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Achse oder Teile derselben auf dem FuBboden
befestigt sind.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Drehachse in den StuhlfuB eingebaut ist.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Drehachse, in Sitzrichtung, von der Forderkante
des StuhlfuBes gebildet wird und das Sitzteil Gber
die Stutzkonstruktion auf dem StuhlfuB derart gela-
gert ist, daB in der Mittelstellung beim Sitzen der
restliche Teil des StuhlfuBes um die Drehachse
nach oben gedreht ist.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Stutzkonstruktion mittels einer Gasdruckfeder
héhenverstellbar ausgebildet wird.

Sitzmdbel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

das Sitzteil mit der Stutzkonstruktion auf Fihrungs-
schienen oder Segmenten davon nach vorne und
hinten verschiebbar gelagert ist.

Sitzmoébel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Fuhrungsschienen aus Segmenten von Kreis-
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bdgen um die Drehachse gebildet werden.

Sitzmobel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

die Fuhrungsschienen héhenverstellbar in den
StuhlfuB eingebaut sind.

Sitzmobel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

das Sitzteil auf der Stltzkonstruktion um eine
Achse, parrallel zur Drehachse, drehbar und mittels
einer Arretierung feststellbar ist, um die zu der Per-
son passende Neigung der Sitzflache in der Mittel-
lage zu fixieren.

Sitzmobel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB

an dem Sitzteil ein Rlckenteil befestigt ist und das
Rackenteil so einstellbar ist, daB bei einer Bewe-
gung des Sitzteiles nach vorne gerade ein Teil des
Rackens Gber die obere Kante des Rickenteiles
nach hinten gebeugt werden kann.

Sitzmobel nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB

das Sitzteil jeweils mittels eines Anschlages gegen
ein Kippen nach hinten und/oder nach vorne
abstitzbar ist.

Claims

An item of seating furniture for sitting in the midway
position, with a seat part (6; 20; 37) and a support-
ing structure (7; 21; 35, 36) for the seat part,
whereby the two fixed parts are rotatable about a
fulerum (8; 23) which extends crosswise to the
direction of seating and below the seat part in the
area of the floor,

characterised in that

- the seat part (6; 20; 37) is rotatable out of the
position of the possible midway position of a sit-
ting person and around the fulcrum (8; 23)
without any limiting means

- the depth of the seat part (6; 20; 37) in the seat-
ing direction is on both sides of the fulcrum (8;
23) so great that on the one hand

- inthe event of a rotation of the seat part (6; 20;
37) out of the midway position and forwards by
the body weight of aperson (1, 2, 3, 4,5, 9, 11),
by reason of the action of a restoring force (14)
behind the fulcrum (8; 23) on the sitting area of
the seat part (6; 20; 37), a stabilising moment
about the axis of rotation (8) acts to restore the
seat part (6; 20; 37) to the starting position, and
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10.

11.

on the other hand

- upon rotation of the seat part out of the midway
position rearwardly by the body weight of a per-
son due to the action of a restoring force (15) in
front of the axis of rotation (8; 23) a stabilising
moment about the fulcrum (8) acts on the sit-
ting area of the seat part (6; 20; 37) in order to
restore the seat part (6; 20; 37) to the starting
position.

An item of seating furniture according to claim 1,
characterised in that the supporting structure is
supported on the fulcrum.

An item of seating furniture according to claim 1,
characterised in that the fulcrum consists of a con-
tinuous rod or of parts thereof.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the fulcrum is a part of the supporting structure.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the fulcrum is rotatably mounted in a fixed bearing
and that the supporting structure is adapted to
rotate about the central point of the axle.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the fulcrum rests on a support in such a way as to
roll and in that the seat part is rotatable by a rolling
movement of the axle on the support.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the supporting structure consists of a plurality of
frames parallel with the seating direction.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the claims are mounted for movement on a rigid
axle or parts thereof while the seat part can be
rotated forwards or backwards by rolling on the axle
profile.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the axle or parts thereof are fixed on the floor.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the fulcrum is incorporated into the base of the
chair.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the fulcrum, in the seating direction, is constituted
by the front edge of the chair base and in that the
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seat part is, via the supporting structure, so
mounted on the chair base that in the midway posi-
tion, during sitting, the rest of the chair base is
rotated upwardly about the fulcrum.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the supporting structure is constructed to be verti-
cally adjustable by means of a gas spring.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the seat part with the supporting structure is
mounted for forwards and rearwards displacement
on guide rails or segments thereof.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the guide rails consist of segments of arcs about
the fulcrum.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the guide rails are incorporated into the chair base
in such a way as to be adjustable in height.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the seat part can be locked on the supporting struc-
ture, is rotatable about an axis parallel with the ful-
crum and can be secured by a locking means so
that the angle of inclination of the seat area can be
fixed in the midway position and adapted to the per-
son.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
a back part is fixed on the seat part, the back part
being so adjustable that upon a movement of the
seat part forwards, a part of the back can be
inclined rearwardly beyond the outer edge of the
back part.

An item of seating furniture according to one or
more of the preceding claims, characterised in that
the seat part can in each case be braced by an
abutment against being tilted rearwards and/or for-
wards.

Revendications

Siége pour s'asseoir dans la position centrale, com-
portant une partie de siége (6,20,37), ainsi qu'une
construction d'appui (7,21,35,36) pour la partie de
siége, les deux parties fixées pouvant tourner
autour d'un axe de rotation (8,23) qui s'étend au-
dessous de la partie de siége, dans la zone du
fond, transversalement & la direction de siége,
caractérisé en ce que :
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- lapartie de siege (6,20,37) peut étre tournée, a
partir de I'état de la position centrale possible
d'une personne assise, sans moyen de limita-
tion, autour de I'axe de rotation (8,23),

- la profondeur de la partie de siege (6,20,37)
est telle en direction de siége, vers les deux
faces de I'axe de rotation (8,23) que, d'une part

- lors dune rotation de la partie de siége
(6,20,37) de la position centrale vers l'avant,
par le poids du corps dune personne
(1,2,3,4,5,9,11), en raison de l'action d'une
force de retour (14) derriére l'axe de rotation
(8,23), sur la face de siege de la partie de siege
(6,20,37), un moment stabilisant agit autour de
I'axe de rotation (8), pour le retour de la partie
de siége (6,20,37) dans la position initiale, et
d'autre part :

- lors d'une rotation de la partie de siege de la
position centrale vers l'arriére, par le poids du
corps d'une personne, en raison de l'action
d'une force de retour (15), devant I'axe de rota-
tion (8,23) sur la face de siége de la partie de
siége (6,20,37), un moment stabilisant agit
autour de I'axe de rotation (8), pour le retour de
la partie de siége (6,20,37) dans la position ini-
tiale.

Siége selon la revendication 1,
caractérisé en ce que la construction d'appui prend
appui sur I'axe de rotation.

Siége selon la revendication 1,

caractérisé en ce que I'axe de rotation est formé par
une tige continue ou des piéces partielles de celle-
Ci.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que 'axe de rotation est une par-
tie de la construction d'appui.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que l'axe de rotation est monté,
de fagon rotative, dans un palier fixe et la construc-
tion d'appui peut tourner autour du centre d'axe.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que I'axe de rotation repose sur
un support de fagon a pouvoir rouler et la partie de
siége peut tourner sur le support, par un mouve-
ment de roulement de l'axe.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que la construction d'appui est
constituée de plusieurs cadres, paralléles a la
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direction de siége.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que les cadres sont montés de
fagon mobile sur un axe rigide ou des parties de
celui-ci et la partie de siége peut tourner, par un
roulement sur le profil d'axe, vers I'avant et I'arriére.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que I'axe ou des parties de celui-
ci sont fixés sur le sol.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que l'axe de rotation est monté
dans le pied du siége.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que l'axe de rotation est formé, en
direction de siége, par le bord avant du pied du
sieége et la partie de siége est montée, au-dessus
de la construction d'appui, sur le pied du siége de
sorte que, dans la position centrale, lorsque I'on
s'assoit, a partie restante du pied du siége est tour-
née autour de l'axe de rotation vers le haut.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que la construction d'appui est
réalisée, de fagon a pouvoir étre réglée en hauteur,
au moyen d'un ressort & gaz sous pression.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que la partie de siége est montée
avec la construction d'appui sur des rails de gui-
dage ou des segments de ces derniers, de fagon a
pouvoir étre déplacée vers l'avant et vers l'arriére.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que les rails de guidage sont for-
més de segments d'arcs de cercle autour de 'axe
de rotation.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que les rails de guidage sont
montés, de fagon a pouvoir &tre réglés en hauteur,
dans le pied du siége.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que la partie de siége peut tour-
ner sur la construction d'appui autour d'un axe,
paralléle a l'axe de rotation et peut étre fixée par un
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élément d'arrét, pour fixer linclinaison convenant a
la personne de la face de siége dans la position
centrale.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce qu'une partie de dos est fixée sur
la partie de siége et la partie de dos peut étre
réglée de sorte que, lors d'un mouvement de la par-
tie de siége vers I'avant, justement une partie du
dos peut étre inclinée vers l'arriére, au-dessus du
bord supérieur de la partie de dos.

Siége selon I'une ou plusieurs des revendications
précédentes,

caractérisé en ce que la partie de siége peut pren-
dre appui a chaque fois, au moyen d'une butée,
contre un basculement vers l'arriére et/ou vers
lavant.
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