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一种下肢振动康复装置

(57)摘要

一种下肢振动康复装置，属于医疗器械技术

领域，包括底盘、床身、床面、足底振动装置。底盘

安装有用于转移的可升降脚轮和用于固定位置

的支脚。床身可升降改变高度。床面可翻转至直

立。床身和床面之间安装有减轻启停惯性震颤的

气弹簧。足底振动装置可以提供振动，并可调整

成倾斜角度，帮助患者更好的康复。
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1.一种下肢振动康复装置，其特征在于：一种下肢振动康复装置包括底盘、床身、床面、

足底振动装置；所述底盘位于底层，安装有用于转移的可升降脚轮和用于固定位置的支脚；

床身位于底盘上部，可升降改变床面离地高度；床身和床面两者间采用铰接轴连接，床面以

铰接轴为圆心可旋转至直立，可在此范围内任意位置停止；所述足底振动装置提供足底振

动，设有使站立面成倾斜角度的结构，对使用者足踝部韧带进行拉伸。

2.根据权利要求1所述的下肢振动康复装置，其特征在于：所述足底振动装置采用音圈

电机提供振动；使用圆柱弹簧减轻振动冲击造成的影响；圆柱导轨作为导向部件，减少振动

机构工作中出现的摆动，提高运动稳定性。

3.根据权利要求1所述的下肢振动康复装置，其特征在于：所述床身和床面之间安装有

减轻启停惯性震颤的气弹簧。

4.根据权利要求1所述的下肢振动康复装置，其特征在于：所述可升降脚轮由脚踏杆控

制连杆凸轮机构实现。
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一种下肢振动康复装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械领域，具体涉及一种下肢振动康复装置。

背景技术

[0002] 随着对运动技能再学习和神经重塑性理论的深入研究，很多新的训练方法被用于

临床康复治疗，其康复效果也被越来越多的临床实践所证明。振动康复训练被证明是一种

可用于临床康复治疗的安全有效的新方法。振动康复训练是一种被动性康复训练，通过全

身或者局部振动激活人体细胞，使肌肉内毛细血管开放增多，加强局部的血液供给，改善营

养，同时可增强韧带、肌腱的弹性和活动性。振动康复训练区别于训练方法的最大特点是能

够以较小负荷达到有效运动效果，对心血管和神经系统等重要器官的影响较小，对人体的

平衡、肌力等多系统功能产生正性影响。振动康复训练在国际上已有多年的应用历史，在康

复领域内有广泛的应用。

[0003] 下肢振动训练器械的使用方式是令患者站立在振动平台上，施加适当的振动即

可，相较于其他康复治疗方法来说操作简单。但是部分患者受病情影响，足踝部韧带萎缩，

不能自由活动。这些患者在站立训练中需要人工干预，使足部上挑对足踝部韧带进行拉伸。

目前的下肢振动康复器械多不具备此功能。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供一种下肢振动康复装置，能够提供足底振动，振动装

置站立面可以呈上倾成角状态，对足踝部韧带进行拉伸，恢复下肢功能。

[0005] 本实用新型的有益效果在于：振动装置除提供垂直振动之外还可上倾成角，起到

拉伸足踝部韧带的作用。

[0006] 为实现上述目的，本实用新型采用下述技术方案：一种下肢振动康复装置，包括底

盘、床身、床面和足底振动装置。

[0007] 所述底盘位于底层。其下方安装有用于转移的可升降脚轮和用于固定位置的支

脚，其上方有用于连接床身的支架。控制脚轮升降的机构安装在底盘上部。

[0008] 所述床身和床面位于底盘上方，两者间有铰接轴，床身可升降改变床面离地高度，

床面可以铰接轴为圆心旋转至直立，并可在此范围内任意位置停止。

[0009] 所述床身高度升降和床面旋转通过推杆电机实现。

[0010] 所述床身与床面间安装有减震用气弹簧，可以有效的降低床面在推杆电机启动和

停止时运动惯性引起的震颤，提高使用的安全性、舒适性。

[0011] 所述床面分为床面框架和床垫两部分。床面框架采用金属材料制成，用于承担床

垫并连接气弹簧、推杆电机、振动装置等。床垫置于床面框架上方，供患者躺卧。

[0012] 所述脚轮由升降机构控制升降，通过脚踏杆操作，由连杆凸轮机构控制脚轮同时

提升或下降。

[0013] 所述支脚在脚轮提升时着地固定本装置位置，脚轮下降后支脚离开地面。
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[0014] 所述足底振动装置设置在床面框架末端，由音圈电机、电机座、圆柱弹簧组件、导

向组件、安装座、底架、旋转轴、顶板、外壳、角度调节机构等组成。

[0015] 所述音圈电机作为振动源为足底振动装置提供振动。所述圆柱弹簧组件可减轻振

动冲击造成的影响。所述导向件使用圆柱导轨和直线轴承，减少振动机构工作中出现的摆

动，提高运动稳定性。所述电机座用于安装音圈电机。以上部件安装在所述安装座上。

[0016] 所述安装座可相对于底架向上旋转一定角度。安装座与底架间安装有所述角度调

节机构。

[0017] 所述顶板在床面呈倾斜角度或直立状态时，供使用者站立，工作时随音圈电机一

起做直线往复运动。顶板上面覆盖着防滑盖板，提高使用安全性。

附图说明

[0018] 图1本实用新型的立体示意图

[0019] 图2本实用新型的床面直立后的示意图

[0020] 图3本实用新型的脚轮升降机构示意图

[0021] 图4本实用新型的足底振动装置示意图

[0022] 图5本实用新型的足底角度调整结构侧视图

[0023] 图6本实用新型的足底角度调整结构主视图

具体实施方式

[0024] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述。

[0025] 一种下肢振动康复装置，包括底盘1、床身2、床面3、足底振动装置4。

[0026] 底盘1位于底层，其下方安装有用于转移的脚轮101和用于固定位置的支脚102。由

脚踏杆107，凸轮轴103，连杆104和脚轮升降轴105组成脚轮升降机构。脚轮101安装在脚轮

升降轴105上。使用者按下脚踏杆107，底盘前后的凸轮轴103在连杆104的带动下同时旋转，

凸轮轴103上的凸轮压下脚轮升降轴105，脚轮101随之下降。反之，提起脚踏杆107时脚轮

101上升。

[0027] 床身2位于底盘1上部，可改变离地高度。推杆电机106一端连接底盘1，另一端连接

床身2，电机工作推动床身2上升。

[0028] 床面3和床身2间通过铰接轴203将两者连接在一起。推杆电机201推动床面3可旋

转至直立。床身  2与床面3间还安装有减震用气弹簧202。

[0029] 床面3分为床面框架301和床垫302两部分。床面框架301采用金属型材制造，推杆

电机201及气弹簧202等的连接件焊接在床面框架301上。床垫302固定在床面框架301上面。

床面框架301两侧滑轨303。小桌304可以沿滑轨303上下移动，供患者在站立时双手抓扶和

放置休闲用品。

[0030] 足底振动装置4设置在床面框架301末端。足底振动装置由底架401、圆柱导轨402、

直线轴承403、圆柱弹簧404、弹簧座405、音圈电机406、电机座407、顶板408、外壳409、锁紧

螺母410、旋转轴411、安装座412、锁紧螺丝413等组成。

[0031] 底架401与床面框架301有螺栓连接。底架401与安装座412之间有旋转轴413，安装
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座412可相对于底架401向上旋转呈倾角状态。锁紧螺丝413设在安装座412下部，安装座412

旋转时，锁紧螺丝413  可沿底架401上的滑动槽移动。锁紧螺母410通过拉紧锁紧螺丝413将

安装座412的位置锁定。

[0032] 足底振动装置4采用音圈电机406提供振动。足底振动装置中使用的圆柱弹簧404

可减轻振动冲击造成的影响。圆柱导轨402和直线轴承403组成导向元件，减少振动装置工

作中出现的摆动，提高运动稳定性。上述零部件及弹簧座405、电机座407、顶板408与安装座

412形成一个整体，可以随安装座412一起向上成角。

[0033] 使用足底振动装置的成角功能只需要松开两侧的锁紧螺母410，推动安装座412至

所需角度，再将锁紧螺母410锁紧即可，操作简便。

[0034] 以上所述，仅为本实用新型的一种具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不

局限于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，可轻易想到

的变化或替换，都应涵盖在本实用新型的保护范围之内。
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图3

图4

图5
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图6
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