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(57)摘要

本发明公开一种治疗多种疾病的中药配方，

包括以下原材料按重量份配置而成：急性3-30

份，三分三3-30份，元胡6-30份、白花莱子6-20

份；透骨草6-30份，生草乌6-30份，荜拔10-30份，

白芷10-30份，桂枝10-30份；麻黄10-30份，红花

10-30份，丁香10-30份，当归5-20份，细辛5-20

份；防风5-30份、丝瓜络5-30份、肉桂5-30份、干

姜5-30份、樟脑5-30份、冰片5-30份，朝天椒(晾

干的)5-20份。本发明一种治疗多种疾病的中药

配方一方多效，治疗、缓解人体多处疼痛，并且原

料易得、制备方法简单，效果显著，适合多种人

群、多种病症使用。
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1.一种治疗多种疾病的中药配方，其特征在于：包括以下原材料按重量份配置而成：急

性子3-30份，三分三3-30份，元胡6-30份、白花莱子6-20份；透骨草6-30份，生草乌6-30份，

荜拔10-30份，白芷10-30份，桂枝10-30份；麻黄10-30份，红花10-30份，丁香10-30份，当归

5-20份，细辛5-20份；防风5-30份、丝瓜络5-30份、肉桂5-30份、干姜5-30份、樟脑5-30份、冰

片5-30份，朝天椒(晾干的)5-20份。

2.根据权利要求1所述的一种治疗多种疾病的中药配方，其特征在于：包括以下原材料

按重量份配置而成：急性子25份，三分三18份，元胡21份、白花莱子18份；透骨草9份，生草乌

8份，荜拔22份，白芷27份，桂枝30份；麻黄16份，红花9份，丁香22份，当归18份，细辛17份；防

风27份、丝瓜络15份、肉桂22份、干姜31份、樟脑21份、冰片20份，朝天椒(晾干的)13份。

3.根据权利要求1所述的一种治疗多种疾病的中药配方，其特征在于：包括以下原材料

按重量份配置而成：急性子18份，三分三26份，元胡15份、白花莱子12份；透骨草22份，生草

乌19份，荜拔30份，白芷21份，桂枝18份；麻黄10份，红花15份，丁香21份，当归13份，细辛9

份；防风22份、丝瓜络27份、肉桂18份、干姜11份、樟脑13份、冰片22份，朝天椒(晾干的)7份。

4.一种权利要求1所述的治疗多种疾病的中药配方的制备方法，其特征在于：包括以下

步骤：

(1)将上述配方全部中药原料药，加入800-1200质量份的清水或纯净水浸泡1小时；

(2)将浸泡后的中药原料药物及其浸泡的药水加入到煎药容器中，加盖煎熬；

(3)先用武火使煎药容器中药液沸腾，再使用文火熬制20-30分钟，煎药时需搅拌；

(4)煎煮完成后，滤出药液，即为内服药液。

5.根据权利要求4所述的一种治疗多种疾病的中药配方的制备方法，其特征在于：步骤

(3)中煎熬过程用汤匙搅拌3-5次。
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一种治疗多种疾病的中药配方

技术领域

[0001] 本发明涉及中药配方技术领域，具体为一种治疗多种疾病的中药配方。

背景技术

[0002] 现有的中药配方多是针对某一种病症，应用的局限性比较大。人们在生活中经常

会遇到身体各处的疼痛，颈肩腰椎的疼痛甚至四肢、胃部其他部位的疼痛，这些疾病采用西

医治疗效果差强人意，经常会复发，中药治疗效果稳定，毒副作用小，越来越受到人们认可。

如果开发一种新型的中药配方，能够同时缓解人体周身多种病痛，将会带来极大的便利。

发明内容

[0003] 为解决以上现有问题，本发明提供一种治疗多种疾病的中药配方。本发明通过以

下技术方案实现。

[0004] 一种治疗多种疾病的中药配方，包括以下原材料按重量份配置而成：急性3-30份，

三分三3-30份，元胡6-30份、白花莱子6-20份；透骨草6-30份，生草乌6-30份，荜拔10-30份，

白芷10-30份，桂枝10-30份；麻黄10-30份，红花10-30份，丁香10-30份，当归5-20份，细辛5-

20份；防风5-30份、丝瓜络5-30份、肉桂5-30份、干姜5-30份、樟脑5-30份、冰片5-30份，朝天

椒(晾干的)5-20份。

[0005] 优选的，所述配方包括以下原材料按重量份配置而成：急性子25份，三分三18份，

元胡21份、白花莱子18份；透骨草9份，生草乌8份，荜拔22份，白芷27份，桂枝30份；麻黄16

份，红花9份，丁香22份，当归18份，细辛17份；防风27份、丝瓜络15份、肉桂22份、干姜31份、

樟脑21份、冰片20份，朝天椒(晾干的)13份。

[0006] 优选的，所述配方包括以下原材料按重量份配置而成：急性子18份，三分三26份，

元胡15份、白花莱子12份；透骨草22份，生草乌19份，荜拔30份，白芷21份，桂枝18份；麻黄10

份，红花15份，丁香21份，当归13份，细辛9份；防风22份、丝瓜络27份、肉桂18份、干姜11份、

樟脑13份、冰片22份，朝天椒(晾干的)7份。

[0007] 一种治疗多种疾病的中药配方的制备方法，包括以下步骤：

[0008] (1)将上述配方全部中药原料药，加入800-1200质量份的清水或纯净水浸泡1小

时；

[0009] (2)将浸泡后的中药原料药物及其浸泡的药水加入到煎药容器中，加盖煎熬；

[0010] (3)先用武火使煎药容器中药液沸腾，再使用文火熬制20-30分钟，煎药时需搅拌；

[0011] (4)煎煮完成后，滤出药液，即为内服药液。

[0012] 本发明的有益效果：

[0013] 本发明一种治疗多种疾病的中药配方一方多效，治疗、缓解人体多处疼痛：(1)颈

部：颈椎病、颈部酸痛、活动受限、头晕头痛；(2)肩部：肩周炎，肩关节炎，肩部肌内劳损，肩

关节疼痛，活动受限，怕风怕冷；(3)腰部：腰肌劳损，腰椎间盘突出，腰椎骨刺，月子病腰疼，

中老年腰腿病、腰部酸沉，僵硬麻木，活动受限腰椎管狭窄，强直性脊柱炎；(4)胃部：胃部寒
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凉疼痛、胀满；(5)四肢：风湿性关节炎，韧带撕裂、拉伤，膝盖骨刺：手臂麻木、四肢关节疼

痛，酸沉麻木肿胀僵硬，屈伸不利，牵及腿脚疼痛麻木，陈年腰腿痛、老寒腿；(6)其他疼痛症

状：牙疼，手术治疗后留下的疼痛、僵硬、肿胀、麻木、酸沉无力；软组织损伤引起的疼痛，妇

女月经期间小腹胀痛，妇女乳房结节疼痛，妇女产后受凉引起的腰、腿疼痛、麻木等。

[0014] 总之，本发明一种治疗多种疾病的中药配方原料易得、制备方法简单，效果显著，

适合多种人群、多种病症使用。

具体实施方式

[0015] 下面结合具体实施例对本发明的技术方案作更为详细、完整的说明。

[0016] 实施例1，一种治疗多种疾病的中药配方，包括以下原材料配置而成：急性子25克，

三分三18克，元胡21克、白花莱子22克；透骨草9克，生草乌8克，荜拔22克，白芷27克，桂枝30

克；麻黄16克，红花9克，丁香22克，当归18克，细辛17克；防风27克、丝瓜络15克、肉桂22克、

干姜31克、樟脑21克、冰片20克，朝天椒(晾干的)13克。

[0017] 其制备方法包括以下步骤：

[0018] (1)将上述配方全部中药原料药，加入1000g的清水或纯净水浸泡1小时；

[0019] (2)将浸泡后的中药原料药物及其浸泡的药水加入到煎药容器中，加盖煎熬；

[0020] (3)先用武火使煎药容器中药液沸腾，再使用文火熬制20-30分钟，煎药时根据情

况搅拌3-5次；

[0021] (4)煎煮完成后，滤出药液，即为内服药液。

[0022] 用法及用量：将上述熬制药液分为3等份，早中晚各服一份，7天为一个疗程。

[0023] 本实施例制得药液对颈肩、腰椎疼痛有奇效。

[0024] 具体实施例2，一种治疗多种疾病的中药配方，包括以下原材料配置而成：急性子

18克，三分三26克，元胡15克、白花莱子12克；透骨草22克，生草乌19克，荜拔30克，白芷21

克，桂枝18克；麻黄10克，红花15克，丁香21克，当归13克，细辛9克；防风22克、丝瓜络27克、

肉桂18克、干姜11克、樟脑13克、冰片22克，朝天椒(晾干的)7克。

[0025] 其制备方法包括以下步骤：

[0026] (1)将上述配方全部中药原料药，加入1000g的清水或纯净水浸泡1小时；

[0027] (2)将浸泡后的中药原料药物及其浸泡的药水加入到煎药容器中，加盖煎熬；

[0028] (3)先用武火使煎药容器中药液沸腾，再使用文火熬制20-30分钟，煎药时根据情

况搅拌3-5次；

[0029] (4)煎煮完成后，滤出药液，即为内服药液。

[0030] 用法及用量：将上述熬制药液分为3等份，早中晚各服一份，7天为一个疗程。

[0031] 本实施例制得的药液对除了能治疗颈肩腰椎疼痛外，还对牙疼、胃疼以及妇女月

经期间的小腹胀痛及产后受凉引起的腰、腿疼等均有很好疗效。

[0032] 在发明人十余年从医临床应用中，对200多例患者的临床使用均取得很好的疗效。

下面列举一些典型性病例。

[0033] 王某，男，66岁，患有肩周炎，见不经常阵发性疼痛，空气湿度较大或雨季时，肩部

疼痛加重并向颈项及上肢扩散。平日活动中，手臂上举困难。使用本发明实施例1配方五个

疗程的治疗，肩周炎的症状开始消失，身体也比以前强健许多，有效改善和缓解肩周炎造成
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的疼痛症状，手臂上举的程度得以提高。

[0034] 李某，女，年龄33，颈部疼痛三年，症状加重有八日，伴头晕，恶心，患者晨起自感颈

部僵硬不适，有痛感，转动颈部有摩擦音，轻微活动后缓解。起床和躺下的一瞬间即感头晕，

恶心想吐，站立和躺平后症状消失。使用本发明实施例1配方一个疗程后晨起颈部疼痛和僵

硬度减轻。三个疗程后后晨起颈部舒适无痛感，起床和躺下的瞬间也无头晕、恶心之感；五

个疗程，症状完全消失。

[0035] 文某，男，年龄65，膝盖痛两年，症状加重有十日。患者膝盖在坐、卧时正常，由坐到

起需站立的一瞬间疼痛剧烈，需旁人搀扶才能勉强站立。少许活动后疼痛缓解，随后正常不

感疼痛。下蹲时疼痛明显，且不能完全蹲下。使用本发明实施例1配方一个疗程后疼痛明显

减轻，由坐到站起的瞬间仍有痛感，但已能自己独立站起。服用3个疗程后下蹲时疼痛也明

显减轻，且能完全蹲下。用药五个疗程后，疼痛症状已基本消除。

[0036] 张某，女，23岁，经期腹痛，服用本发明实施例2配方一个疗程后，病症明显减轻，两

个疗程后病症消除。

[0037] 吴某，女，44岁，腰椎的骨质增生引起腰痛、右腿有些麻木，此症状已有一年多，生

活能自理，干一些轻的农活，由于经济原因，未到医院治疗。服用本发明配方一个疗程后症

状奸情，三个疗程后基本痊愈，又连续服用两个疗程，症状完全消失，三年之内未见复发。

[0038] 显然，所描述的实施例仅是本发明的个别实施例，而不是全部实施例。基于本发明

中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其它实施，

都属于本发明的保护范围。
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