OZET
LAVANTA iCEREN DOGAL MiNERALLI iCECEK KARISIMI

Bulus, gida endiistrisinde standart gazl icecek Gretiminden farkh olarak, cesitliligi ve lezzeti arttirarak
gazl icecek Uriinlerini daha faydall hale getirmek igin gelistirilen mineralli igecek ve tretim ydntemi
ile ilgilidir. Bulus &zellikle, mineralli icecek icerisine lavanta 6zi eklenmesi; limon, elma, seftali, erik,

yaban mersini, nane ve biberiye gibi maddelerin eklenebilmesi ile besin degeri artinlan ve enerji

veren disiik kalorili icecek ile ilgilidir.
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7-

ISTEMLER
Bulus, gida sektériinde standart icecek Gretiminden farkl olarak cesitliligi ve lezzeti arttiran,
mineralli icecek olup, ézelligi; bahsedilen mineralli icecek karisimi icerisinde lavanta &zi

bulunmasiyla karakterize edilmesidir.

istem-1’ e uygun mineralli icecek olup, ozelligi; bahsedilen mineralli icecek karisimina ilave

olarak meyve 6zi eklenmesi ile karakterize edilmektedir.

istem-1" e uygun mineralli icecek olup, dzelligi; bahsedilen mineralli icecek karisimina ilave

olarak nane eklenmesi ile karakterize edilmektedir.

istem-1’ e uygun mineralli icecek olup, ézelligi; bahsedilen mineralli icecek karisimina ilave

olarak biberiye eklenmesi ile karakterize edilmektedir.

istem-1’ e uygun mineralli icecek olup, ézelligi; bahsedilen mineralli icecek karigimina ilave

olarak yaban mersini eklenmesi ile karakterize edilmektedir.

istem-1 veya Istem-2" e uygun mineralli icecek olup, dzelligi; bahsedilen meyve dzlerinin

aroma seklinde eklenmesiyle karakterize edilmesidir.

istem-1 veya Istem-2’ e uygun mineralli icecek olup, 6zelligi; bahsedilen meyve ézlerinin

konsantre seklinde eklenmesiyle karakterize edilmesidir.

istem-1 veya istem-3 veya Istem-4 veya istem-5’ e uygun mineralli icecek olup, dzelligi;
bahsedilen nane, biberiye ve yaban mersini tirlinlerinin aroma seklinde karigima eklenmesiyle

karakterize edilmesidir.

istem-1 veya istem-3 veya Istem-4 veya istem-5' e uygun mineralli icecek olup, dzelligi;
bahsedilen nane, biberiye ve yaban mersini Griinlerinin konsantre seklinde karisima

eklenmesiyle karakterize edilmesidir.
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LAVANTA iCEREN DOGAL MIiNERALLi iCECEK KARISIMI

TEKNIK ALAN

Bulus, gida sektériinde standart icecek uretiminden farkh olarak, cesitliligi ve lezzeti arttirarak
mineralli icecekleri daha faydali hale getirmek igin gelistirilen aromatik bir cigek tirl olan lavanta

iceren mineralli icecek ile ilgilidir.

Bulug dzellikle, mineralli icecek igerisine lavanta 6zl eklenmesi; liman, elma, seftali, erik, yaban
mersini, nane ve biberiye gibi maddelerin de eklenebilmesi ile besin degeri artirilan ve enerji veren

disdk kalorili icecek ile ilgilidir.

ONCEKI TEKNIK

Gunlmiizde icecek sektéri hizl bir sekilde bliyiimekte ve siirekli gelismektedir. icecek sektériinde
rekabetin fazla olmasi bu sektdrdeki firmalan slrekli yeni Grinler Uretmeye, gelistirmeye tesvik

etmektedir. icecek sektdriinde en ¢ok tercih edilen Uriinlerden birisi mineralli iceceklerdir.

Mevcutta bulunan mineralli igecekler yararli olmasina ragmen tlketici tarafindan yeteri kadar tercih

edilmemektedir. Bu durum uUreticileri farkli tat arayislarina yoneltmektedir.

Mevcut teknikte kullanilan mineralli iceceklerin hepsinde bir standart yakalanmis olmasi Grin
cesitliligini engellemekte ve sadece markasal olarak rekabet giicii olusturmaktadir. Bu durum UR-GE

cabsmalarinin durmasina sebep olmaktadir.

Sonug olarak; mevcutta var olan yukarida belirtilen problemlerin ¢ézimi icin mineralli iceceklere;
lavanta aromasi ilave ederek tiiketicilerin ilgisini ¢eken, lezzetli ve saghkh bir Grin tiketme imkan

sunulmaktir.

BULUSUN AMACI

Bulus; lavanta ve meyve 6z iceren dogal mineralli iceceklerle ilgilidir. Lavanta yaninda kullanilan
meyve Ozleri; limon, elma, seftali ve erik olabilmektedir. Ayrica lavanta yanina nane, biberiye ve

yaban mersini de eklenebilmektedir.
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Bircok kaynakta mevsimsel olarak ortaya ¢ikan cicek ve bitkilerin yillardir saghk amach kullanildig
gorilmektedir, Mevsim sartlarina gére ortaya ¢ikan bu cicekler kismen de olsa sofralara tasinmistir.
Bu cicekler yemeklerimizde, iceceklerimizde ve gunlik kullanim alanlarimizda sikca olmasa da
kullandigimiz bitki tdrleridir. Bu ¢iceklerden biri de lavantadir. Lavanta kolayca ulasilabilen, dogal
antioksidan kaynagi ve muhtemel bir gida olarak kullanilabilen bir gigek tiiriidiir. igerisinde ki A ve C
vitaminleri, protein ve kalsiyum acgisindan zengin olan lavanta ¢ok onemli bir antioksidan gérevi

gormektedir. Lavantanin etkileri asagida ki sekilde 6zetlenebilmektedir:

¢ Kokusuyla rahatlamaya yardimci olur.

e Bas agrilarini giderir, mide ve bagirsak hastaliklarinda olumlu etkileriyle sindirim sistemini
rahatlatir.

* Karaciger hiicrelerinin yenilenmesinde cok faydalidir. Karacigerin metabolizmasini diizenleyen,
mucize bitkilerden biridir.

» Hepatit B ve hepatit C lzerinde iyilestirici etkileri bulunur. Hastaliklara neden olan virlsleri baski
altina almaktadir. Sa¢ dékilmelerini &nler.

¢ Merkezi sinir sistemi (zerinde ve Ust solunum sinir sisteminde olumlu etkilere sahiptir. Sinirleri
yatistiricr etkileri vardir.

e ishali kesmek igin kullanilr.

e Istah acici etkileri vardir.

* Kan basincini dengelemek igin kullanmlir.

s Kanseri engelleyen etken maddelere sahip olan bir bitkidir.

s Cilt sorunlaninda, yaniklarda oldukga faydalidir. Cildi nemlendiren etkisi vardir.
e Sacta olusan kepeklenme lzerinde tedavi edicidir.

» Sedef ve egzama hastaliginda etkilidir.

Bulusun amaci; saglikli beslenmek isteyen tiketicilere farkh ve yeni bir lezzet sunmaktir.

Bulusun amaci, glnlik hayatta direkt tilketilmesi zor olan lavanta ve dogal mineralli sularin, gesitli
meyvelerle besin degerini ylkselterek bir karisim halinde tiketicive sunulmasimi saglamasidir.
Boylece tuketici kalorisi diisiik ancak besin degeri yliksek karigimla beslenmekte ve saglikli yasam

sturmektedir.

Bulusun bir diger amaci; saglik agisindan yararl besinleri birlestirmesi ve glinlik hayatta tiiketimi zor

olan bu besinlerin karigim olarak sunulmasini saglamasidir.
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S6z konusu bulus, mevcut haliyle ve basit yapisiyla sektdrde tercih edilen bir iriin haline gelecektir.
Bovlelikle hem ticari basar saglanacak, hem de gida sektérine saglikh ve farkh bir tat ile katkida

bulunacaktir.

BULUSUN DETAYLI ACIKLANMASI

Bulus konusu icecek; dogal mineralli icecek ve lavantanin kanistirlmasi ile olusturulmaktadir. Bu
karisima; meyve 6zl yani; limon, elma, seftali ve erik eklenebilmektedir. Mineralli icecek lavantayla
beraber nane, biberiye, yaban mersini de icerebilmektedir. Bulustaki mineralli su ve lavanta
yogunlugu, meyve 6zii ve nane, biberiye, yaban mersini karisimi yogunlugundan daha fazla olarak

kullaniimaktadir.

Bulusta ilk alarak mineralli suyun iceresine, aromatik veya konsantre seklinde lavanta &zlniin
karismasi saglanmaktadir. Kansimin homojen olarak dagilimi saglandiktan sonra istege bagl olarak
meyve 0zl (limon, elma, seftali, ve erik} aroma veya konsantre seklinde eklenehilmektedir. Yine
karisima tercihen nane, biberiye, yaban mersini aroma veya konsantre seklinde eklenebilmektedir.

Son olarak karisim icin dolum yapilmakta ve satisa hazir hale getirilmektedir.



