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Potravinovy doplnék

Oblast techniky
Reseni se tyka potravinového doplitku uréeného zejména pro sportovce. Jednd se o potravinu

uréenou pro zvlastni vyzivu, tj. o potravinu uréenou pro sportovce a pro osoby pii zvySeném
télesném vykonu.

Dosavadni stav techniky

Existuje mnoho potravin, urenych pro zvlastni vyZivu. Vétsina potravin je zaméfena jedno-
strann&. Napriklad na hubnuti, sniZeni (inavy a dodani energie, ¢isténi jater, proti bolesti kloubti a
podobné.

V soucastné dob& neni na trhu dopliikova strava nebo dopln€k stravy pro sportovce s ucinky
zaméfenymi pouze na odbourdvani kyseliny mlé¢né ze svalové tkang.

Existuji nékteré ptipravky, u kterych ma hydrogenuhliitan sodny funkci ptedevsim jako zdroj
sodiku, a nebo slouzi jako pomocna latka k Gpravé vysledného pH pripravku nebo roztoku z ng;j
pfipravovaného.

Podstata technického feSeni

VySe uvedené nedostatky jsou do zna¢né miry odstranény potravinovym dopliikem urenym
zejména pro sportovee, podle tohoto technického feseni. Jeho podstatou je to, Ze obsahuje ve
vodném 100 ml roztoku 1 az 30 g hydrogenuhli¢itanu sodného, 1 az 200 pg seleni¢itanu sodného
a zbytek pfedstavuji pomocné latky, pficemz neobsahuje zadné cukry.

Ve vyhodném provedeni neni potravinovy doplnék alespott 5 minut pied a 5 minut po aplikaci v
kontaktu se sacharidy. Potravinovy doplne¢k miize byt dochucen. Jedna se o naprosto ¢iry roztok
s trvanlivosti 18 mésicti od data vyroby.

Uvedeny potravinovy doplnék je zaméfen pouze a jediné na aktualni odbourani, nebo-li sniZzeni
hladiny kyseliny mlé¢né ve svalové tkani sportovce pfi vykonu nebo v jeho pribéhu, za pomoci
specifikované koncentrace hydrogenuhli¢itanu sodného ve vodném roztoku. Tato latka je jednou
acinnou slozkou ovlivilujici funkci pfipravku. Ostatni latky slouzi jako pomocné a dale specifi-
kujici vyrobek.

Priklady provedeni technického feseni

Ptikladny potravinovy dopln€k uréeny zejména pro sportovee obsahuje ve vodném roztoku latky
dle pfiloZené tabulky, pfi¢emz neobsahuje zadné cukry.

Slozeni ptipravku na 25ml:

Nazev suroviny: Mnozstvi: Jedn.
Hydrogenuhliéitan sodny 700 mg
SeleniCitan sodny 12 Lg
Aroma 20 mg
Karboxymethvlceluidza sodna siil 20 mg
Sucraloza 5 mg

Ptipravek se aplikuje t€sné pred fyzickym vykonem, béhem fyzického vykonu, a tésné po fyzic-
kém vykonu, bez pouziti pfipravkii obsahujicich cukr minimalng 5 minut pfed a 5 po poziti pfi-
pravku.
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Uvedeny potravinovy doplnék je zaméfen pouze a jeding na aktulni odbourdni, nebo-li sniZeni,

hladiny kyseliny mléné ve svalové tkani sportovee pfi vykonu nebo v jeho pribehu.

Primyslova vyuZitelnost

Potravinovy dopingk podle tohoto feSeni nalezne uplatnéni pii zvlastni vyZzivé, zejména sportov-
cli a ostatnich osob pii zvySeném télesném vykonu.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Potravinovy doplngk urleny zejména pro sportovce, vyznacujici se tim, Zze
obsahuje ve vodném 100 ml roztoku 1 az 30 g hydrogenuhli¢itanu sodného, 1 az 200 mg seleni-
Sitanu sodného a 140 az 220 mg pomocnych latek.

2. Potravinovy doplnék podle néroku 1, vyznadujici se tim, Ze pomocné latky
obsahuji sucralozu, aroma a sil.
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