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(54) SCHUHEINLAGE
(57) Gezeigt wird eine Schuheinlage 1 zum Schutz des

FuBes vor Warmeverlusten, wobei die Vorderkante 3 der
Einlage 1 eine der Formlinie des Schuhvorderteils ent-
sprechende Abrundung aufweist, die Seitenkanten 4 zu-
einander im wesentlichen parallel sind und die Hinter-
kante 5 der Einlage eine der Formlinie des Schuhfersen-
teils entsprechende Abrundung hat und die Schuheinlage
1 iiberbreit ist, sodaB sich deren Seitenteile im Be-
reich der Seitenkanten 4 bei Einlegen in einen Schuh
aufstellen.
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Die vorliegende Erfindung betrifft eine Schuheinlage, die deﬁ
FuB vor Wiarmeverlusten schiitzt.

Aus der polnischen Gebrauchsmusteranmeldung Nr. W-90142 ist
eine Gesundheitspolsterung bekannt, die aus weichem Naturleder mit
eingesetzen gewdlbten Kupfernietbolzen mit Lochern besteht. Diese
Locher sind dabei an jenen Stellen der Polsterung angeordnet, an
denen sich auf der Sohlenseite des FuBes Rezeptoren des Nerven-
systems befinden.

Weiters sind aus der polnischen Gebrauchsmusteranmeldung Nr.
W-96449 eine rohrférmige Schuheinlage sowie aus der polnischen
Gebrauchsmusteranmeldung Nr. W-96448 eine Flachschuheinlage, die
eine dem UmriB des FuBes entsprechende Form besitzt, bekannt.

Diese bekannten Schuheinlagen besitzen eine Reihe von Nach-
teilen, wie eine nur begrenzte Anwendbarkeit aufgrund ihrer vorge-
gebenen speziellen und anatomisch dem FuB angepaBten Form bzw. zu
wenige geschiitzte Rezeptoren sowie einem ungenigenden seitlichen
Schutz des FuBes vor Wérmeverlusten.

Herkémmliche Schuheinlagen schaffen zwar eine Warmeisolierung
zwischen FuBsohle und Bett eines Schuhs, die ebenfalls k&lte-
empfindlichen seitlichen Bereiche des FuBes bleiben dabei jedoch
ungeschitzt.

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht nun darin,
eine Schuheinlage bereitzustellen, durch welche der FuB nicht nur
im Sohlenbereich vor Warmeverlusten geschiitzt wird, sondern welche
auch seitliche Wirmeverluste wirksam verhindert. Gleichzeitig soll
eine derartige FuBeinlage ohne spezielle Anpassung fir eine Viel-
zahl von FuBgréBen verwendbar und einfach herzustellen sein.

ErfindunggemiB wird diese Aufgabe dadurch geldst, daB die
Vorderkante der Einlage eine der Formlinie des Schuhvorderteils
entsprechende Abrundung aufweist und die Hinterkante eine der
Formlinie des Schuhfersenteils entsprechende Abrundung hat, und
daB die Schuheinlage iberbreit ist, sodaB sich deren Seitenteile
im Bereich der Seitenkanten bei Einlegen in einen Schuh nach cben
umbiegen bzw. aufstellen. Durch eine derartige Ausfihrung einer
Schuheinlage wird sichergestellt, daB alle sich im Unterteil und
im seitlichen Bereich des FuBes befindlichen Rezeptoren bedeckt
und damit von Wirmeverlusten, beispielsweise durch eindringende
Nisse oder durch direkten Kontakt mit dem kalten Oberleder des

Schuhs, geschiitzt werden.
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Vorzugsweise weisen die die Bfeite der Schuhsohle iiberstei-
genden Bereiche der Schuheinlage eine Lénge von 2/3 bis 4/5 der
Linge der Schuheinlage auf, und weiters ist es giinstig, wenn die
Seitenkanten zueinander im wesentlichen parallel sind. Dadurch
weist die erfindungsgem&Be Schuheinlage eine ausgezeichnete PaB-
form im Schuh auf, ist einfach herzustellen, und weiters wird
durch Schutz praktisch aller Rezeptoren des FuBes, und zwar sowohl
im Sohlenbereich als auch in den seitlichen Bereichen des FuBes,
ein erhdhtes Wohlbefinden sowie eine Verbesserung des Blutkreis-
laufs erzielt.

GemiB einer bevorzugten Ausfiihrungsform der vorliegenden Er-
findung ist vorgesehen, daB das Verhiltnis von der Lénge der
Schuheinlage zu ihrer Breite kleiner als 2,5 : 1 ist. Es ist all-
gemein bekannt, da8 beim gesunden menschlichen FuB das Verh&ltnis
der Linge des FuBes zu seiner Breite etwa 2,5 : 1 betrédgt. Bei
einem kleineren Verhdltnis ist somit die erfindungsgemd8 wesentli-
che {iberbreite der Schuheinlage gegeben, sodaB sich die Seitenbe-
reiche der Einlage beim Einlegen in einen Schuh nach oben aufstel-
len bzw. umknicken und somit die kialteempfindlichen seitlichen Be-
reiche des FuBes vor Warmeverlusten schiitzen.

Die vorliegende Erfindung wird nachfolgend unter Bezugnahme
auf die beiliegende Zeichnung, in der ein Ausfithrungsbeispiel in
einer schaubildlichen Draufsicht (Fig. 1), im unverformten Zu-
stand, sowie in einer Ansicht im verformten Zustand (Fig 2) darge-
stellt ist, noch weiter erldutert.

Fig. 1 zeigt eine erfindungsgeméBe Schuheinlage 1 in seitli-
cher Ansicht und Fig. 2 die Schuheinlage 2, wie sie sich nach dem
Einlagen in einen Schuh verformt hat. Die Schuheinlage 1 weist
dabei eine Vorderkante 3 auf, deren Abrundung der Formlinie des
Schuhvorder- bzw. Zehenteils entspricht. Die beiden Seitenkanten 4
der Schuheinlage 1 sind zueinander im wesentlichen parallel, was
sowohl aus fertigungstechnischen Griinden als auch vom Standpunkt
der optimalen Materialausnutzung von Vorteil ist. Die Hinterkante
5 weist ebenfalls eine Rundung auf, die hier der Formlinie des
Schuhhinter- bzw. Fersenteils entspricht.

Aufgrund der Anpassung der Einlage an die FuBsohlen bzw. an
das Schuhbett nach dem Einlegen ergibt sich dann ein gewdlbtes

Aussehen der Einlage 2 wie in Fig. 2 gezeigt.



AT 000 031 U1

-3 -

"ers:p riche :

1. Schuheinlage, die den FuB vor Warmeverlusten schiitzt, da-
durch gekennzeichnet, daB die Vorderkante (3) der Einlage (1) eine
der Formlinie des Schuhvorderteils entsprechende Abrundung auf-
weist und die Hinterkante (5) eine der Formlinie des Schuhfersen-
teils entsprechende Abrundung hat, wobei die Schuheinlage iliber-
breit ist, sodaB sich deren Seitenteile im Bereich der Seitenkan-
ten bei Einlegen in einen Schuh nach oben umbiegen bzw. aufstel-

len.

2. Schuheinlage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB
die die Breite der Schuhsohle iibersteigenden Bereiche der Schuh-
einlage eine L&nge von 2/3 bis 4/5 der Lange der Schuheinlage auf-

weisen.

3. Schuheinlage nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich-
net, daB die Seitenkanten (4) zueinander im wesentlichen parallel

sind.

4. Schuheinlage nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch ge-
kennzeichnet, daB das Verh&dltnis von der Lénge der Schuheinlage zu

jhrer Breite kleiner als 2,5 : 1 ist.
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