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CZ 29869 U1

Posilovaci a rehabilita¢ni pomiicka

Oblast techniky

Technické feSeni se tyk4 posilovaci a rehabilitaéni pomiicky ur&ené zejména pro posilovéni, tva-
rovani télesnych partif a rehabilitaci v prostfedi domova i venku.

Dosavadni stav techniky

Jsou zndmé riznd provedeni posilovacich a rehabilitatnich zafizeni umisténych v posilovnach
nebo rehabilitatnich cvidebnach. Zpravidla se jedna o velkoprostorov4 zafizeni, ktera jsou do
zminénych prostor umistovana. Napiiklad jsou zaloZena na zvedani kladiv, pfekonavéni sily
pruZin apod. Jina z téchto zafizeni sestavaji ze sedadla, které je odpruZeno, rehabilitujici ma nad
sebou drZadlo a provadi krouZivé pohyby trupu. Jind zafizeni jsou tvofena plochym télesem
uzpisobenym pro vstup cvidiciho, pfitemZ zafizeni ma kruhovy otd&ejici se vstupni plo§inu. Tato
zafizeni mnohdy slouZi k posileni jedné nebo n&kolika partii a neni umoZnéno jejich pouZivani
a vlastnéni jednotlivci. Proto byly vytvofeny prostfedky k umoZnéni cvideni nejen v posilovnach,
napiiklad jednoru¢ni €inky, pruZinové roztahovale, nebo ty&e k provadéni riznych cviki. Jsou
rovnéZ znama pruZna thla, jejich? vytahovanim pfes nohy a ruce nebo &iji, pfipadné pretahova-
nim dvou cvicicich, se provadéji rlizné posilovaci cviky. Jsou znamy i tye s drzadlem a posuv-
nym zdvazim. Tyto prostfedky umoZiuji provadéni daldich moZnych provadénych posilujicich
nebo rehabilitaénich cvikli, aviak zpravidla slouZi k procviovani urditych télesnych partii
a moZnosti dalSiho procviovani nejsou jimi vy&erpany.

Cilem technického feseni je proto vytvofeni dalii posilovaci a rehabilitaéni pomiicky, ktera bude
pro cviiciho snadno pfenosnd a umoZni procvi€ovani dalsich t&lesnych partii a provadéni dalsich
riznych doposud nepouZivanych rehabilitaénich a posilovacich cviki.

Podstata technického FeSeni

VytyCeného cile je dosaZeno posilovaci a rehabilitaéni pomickou podle technického feSeni, jehoZ
podstata spo¢iva v tom, Ze je tvofena ohebnym lanem, na jednom konci opatfeném zat&%ovaci
hlavici. Uchopenim ohebného lana na opa&ném konci od zatéZovaci hlavice je mono provadét
torzni a rotani pohyby trupu a hornich konéetin, pfiéemZ je dosahovano pfi &astém cvileni efek-
tivniho rysovéni télesnych partif a posilovani svalii horni poloviny téla, zejména svali bfi$nich.

Ve vyhodném provedeni je ohebné lano na opatném konci od zatéZovaci hlavice opatfeno dra-
dlem. Tim je umoZnéno snadné uchopeni lana.

V dal$im vyhodném provedeni je zatéZovaci hlavice uvnitf opatfena zdvazim a miize mit vymé-
nitelné provedeni k uchyceni na ohebné lano. Tak je umoZnéno ménit zatéZ pfi cvideni.

Za ulelem zvySeni bezpe€nosti miZe byt zatéZovaci hlavice opatiena elastickym plastém, napfi-
klad z pryZe.

Za uCelem snadného uchopeni a drZzeni pomicky miZe byt drzadlo provedeno do tvaru rukojeti
$rouboviku.

Z vyrobnich divodii je vyhodné, kdyZ? zatéZovaci hlavice a drzadlo jsou vyrobeny z tvrzené
pryze.

Posilovaci a rehabilitaéni pomiicka je velice variabilni, pouhou zménou sméru ot4&eni nebo po-
lohy pomticky se zapojuji do ¢innosti jiné svalové partie a cvidici si sestavou zhruba deseti cvikii
procvi¢i celou horni polovinu téla. PouZitim pomicky je pfitom zaruéeno bezpené a komfortni
cviceni.

Objasnéni vykresu

Posilovaci a rehabilitaéni pomiicka podle technického feSeni je zndzornéna na pfiloZeném vy-
krese na obr. 1.
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Piiklady uskute¢néni technického feSeni

Posilovaci a rehabilitaéni pomicka je v tomto piikladném provedeni tvofena ohebnym lanem 1
z polyesterového materialu, na konci spojenym se zatéZovou hlavici 2, opatfenou pryZovym plas-
tém, do kterého je mo¥no vkladat zdvaZi o riizné hmotnosti. V jiném z moZnych provedeni je
mo?né uspotadat zat&Zovou hlavici 2 ve vyménitelném provedeni a na konec ohebného lana 1
umistovat zatéZové hlavice 2 rizné hmotnosti, v zavislosti na fyzické zdatnosti cvi¢icich. Pro
vy$§i bezpegnost je hlavice prekryta hypoalergenni tvrzenou pryZi, ze které je vyrobeno i drZadlo,
které ma tvar rukojeti Sroubovaku.

Pro posilovani a/nebo rehabilitaci je moZno s pomiickou podle technického feSeni provadét fadu
cvikd, z nichZ n&které s jinymi doposud zndmymi pomiickami nebylo moZné realizovat. Z pouZi-
vanych cvikii se jedn4 naptiklad o rotadni pohyb nad hlavou obouru¢, rotaéni pohyb na levé
a pravé strané, rotaéni pohyb v levé a pravé ruce, rotaéni pohyb pfed télem levou a pravou rukou,
osmi¢kovy pohyb na levé a pravé strané, osmi¢kovy pohyb jednoru¢ levou a pravou rukou, os-
mi¢kovy pohyb pred télem levou a pravou rukou, osmi¢kovy pohyb pfed télem obourud apod.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Posilovaci a rehabilitaéni pomicka, vyznaéujici se tim, Ze je tvofena ohebnym
lanem (1), na jednom konci opatfeném zatéZovaci hlavici (2).

2. Posilovaci a rehabilitani pomicka podle ndroku 1, vyznadujici se tim, Ze
ohebné lano (1) je na opaéném konci, vzhledem k zat&Zovaci hlavici (2), opatfeno drzadlem (3).

3. Posilovaci a rehabilitaéni pomiicka podle niroku 1 nebo2, vyznaéujicf se tim,
Ze zatéZovaci hlavice (2) je opatfena zavazim.

4. Posilovaci a rehabilitaéni pomiicka podle ndroku 1 a2 3, vyznacdujici se tim, Ze
zatéZovaci hlavice (2) je ve vyménitelném provedeni pro uchyceni na ohebné lano (1).

5. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle ndroku 1 aZ4, vyznadujici se tim, Ze
zatéZovaci hlavice (2) je opatfena elastickym plastém.

6.  Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle naroku 1 aZ5, vyznadujici se tim, Ze
drzadlo (3) je provedeno do tvaru §roubovaku.

7.  Posilovaci a rehabilitaéni pomiicka podle naroku 1 az6, vyznadujici se tim, Ze
zatéZovaci hlavice (2) a drzadlo (3) jsou vyrobeny z tvrzené pryZe.

1 vykres
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