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ES 3013873 T3

DESCRIPCION
Dispositivo de entrenamiento
Campo técnico de la invencién

La presente invencién se refiere a un dispositivo de entrenamiento. En particular, tiene aplicaciones para el
entrenamiento deportivo profesional, para los deportes de ocio y en el contexto de una rehabilitacién muscular o
funcional.

Estado de la técnica

El esfuerzo muy completo de los musculos del cuerpo durante la practica del esqui de fondo lo convierte en una
actividad muy apreciada en el contexto de un entrenamiento deportivo o en el contexto de una rehabilitacion muscular.

Por la técnica anterior se conocen varios aparatos de entrenamiento deportivo que imitan los movimientos asociados
con la practica del esqui de fondo. Los documentos US5203751 A y FR3017303 A1 describen este tipo de aparatos.

En particular, por la técnica anterior se conoce el aparato descrito en el documento FR 3064923. Este aparato es largo
y voluminoso, en particular para permitir una longitud de recorrido suficientemente amplia para los bastones que estan
fijados a un medio que puede moverse en traslacién sobre una pista cercana al suelo sobre el que descansa el aparato.
Ademas, este aparato no permite una resistencia al desplazamiento continua y eficaz en toda la longitud del
movimiento de los bastones. En particular, en este documento, los bastones estan colocados en carros con ruedas
que, por lo tanto, son arrastrados hacia el punto inferior de la pista que los sostiene.

Exposicion de la invencién
La presente invencion tiene como objetivo remediar la totalidad o parte de estos inconvenientes.
Para este proposito, la presente invencién se refiere a un dispositivo de entrenamiento, que comprende:

- una armazén que comprende dos pistas centrales y al menos una pista lateral situada a un lado y/o a otro de
las dos pistas centrales,

- para cada pista central, un patin que se desliza sobre esta pista central,
- al menos un carro que se desliza sobre una pista lateral y,

- para al menos un elemento entre un carro y/o al menos un patin, medios de friccion configurados para inducir
una fuerza de friccién dinamica en la pista sobre la que se desliza dicho elemento.

Gracias a estas disposiciones, el dispositivo de entrenamiento induce una sensacion similar a la de la practica del
esqui de fondo. Ademas, en funcién de la fuerza de friccién, se pueden adaptar los esfuerzos necesarios para
desplazar los patines y/o los carros, ya que la fuerza de friccién dinamica es directamente proporcional al peso
soportado. Ademas, la resistencia al movimiento por friccion es facil de implementar y es continua y eficaz en toda la
longitud del movimiento de los bastones.

Segun la invencién, los medios de friccion comprenden al menos un peso removible.

Gracias a estas disposiciones, al ser removible al menos un peso, el peso total soportado por el elemento es ajustable.
Por lo tanto, agregar, retirar o sustituir pesos modifica la fuerza de friccién dinamica. Por lo tanto, la intensidad del
ejercicio se puede adaptar a las necesidades del usuario.

En algunos modos de realizacién, los medios de friccion comprenden medios de frenado magnetizados.

Gracias a estas disposiciones, no es necesario manipular pesos con el riesgo de lesionar al usuario. Ademas, la fuerza
de friccién se puede ajustar de forma mas facil y rapida para adaptar la intensidad del ejercicio a las necesidades del
usuario.

En algunos modos de realizacién, al menos una parte de al menos una pista lateral esta elevada con respecto a las
pistas centrales.

Gracias a estas disposiciones, el dispositivo permite acortar la longitud de los bastones a la vez que se mantiene una
amplitud de movimiento de los brazos del usuario correspondiente a la de la practica del esqui de fondo. De este
modo, se reduce el tamafio del dispositivo de entrenamiento objeto de la invencién.

En algunos modos de realizacién, cada patin y cada carro estan conectados por al menos un cable configurado para
sincronizar los movimientos de cada patin y cada carro.
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Gracias a estas disposiciones, el dispositivo de entrenamiento reproduce fielmente el movimiento del esqui de fondo
y del senderismo con bastones, de modo que, durante un uso normal, la pierna que avanza va acompafada en su
movimiento hacia delante por el brazo del lado opuesto, mientras que la pierna que retrocede va acompafiada en su
movimiento hacia atras por el otro brazo.

En algunos modos de realizacién, el cable forma un bucle.

Gracias a estas disposiciones, el dispositivo de entrenamiento se simplifica, ya que no requiere un enrollador o0 masa
en cada extremo del cable.

En algunos modos de realizacion, el dispositivo objeto de la invencién comprende dos enrolladores automaticos
configurados para enrollar los dos extremos del cable.

Gracias a estas disposiciones, el cable se mantiene tenso y su enrollamiento es fiable.

En algunos modos de realizaciéon, el dispositivo objeto de la invencién comprende un medio para inclinar cada pista
central y/o cada pista lateral.

Gracias a estas disposiciones, cuando una pista lateral esta inclinada, se obtiene un mayor recorrido del bastén para
una misma longitud del aparato, que ofrece méas comodidad al usuario, ya que permite reducir la inclinacién del bastén
cuando este bastén se empuja hacia atras. Por tltimo, la inclinacién de las pistas permite reproducir los efectos y las
sensaciones del senderismo en montafa.

En algunos modos de realizacién, al menos un carro comprende medios de frenado magnetizados.
Gracias a estas disposiciones, se reduce el tamafio del dispositivo.

En algunos modos de realizacién, al menos un carro esta conectado a un extremo de un bastén cuyo otro extremo,
libre, lleva una empufiada conectada al bastén por medio de una conexién de pivote o por medio de una conexién de
rétula.

La conexién de pivote permite una flexién lateral y/o cubital de la empufiadura. De este modo, el usuario del dispositivo
de entrenamiento puede realizar un movimiento de flexién palmar para empujar los bastones en el apice del
movimiento del brazo y la muieca durante el ejercicio.

En algunos modos de realizacion, al menos un carro esta conectado a un extremo de un bastén por medio de una
conexién de pivote o por medio de una conexion de rétula.

Gracias a estas disposiciones, los bastones se pueden manipular facilmente.

En algunos modos de realizacién, el dispositivo objeto de la invencién comprende dos pistas laterales paralelas a las
pistas centrales y colocadas a ambos lados de las pistas centrales.

Gracias a estas disposiciones, el dispositivo de entrenamiento imita el movimiento de los bastones de forma similar al
esqui de fondo o al senderismo equipado con bastones.

En algunos modos de realizacion, el dispositivo objeto de la invencién comprende una pista lateral perpendicular a las
pistas centrales y colocada en un extremo de cada pista central.

Gracias a estas disposiciones, el dispositivo de entrenamiento reproduce las sensaciones del senderismo en montafia
o del excursionismo, por ejemplo.

En algunos modos de realizacién, al menos un medio de friccién esta colocado en cada carro y comprende una
superficie de apoyo en la pista lateral, estando al menos un peso colocado sobre dicho medio de friccion.

Gracias a estas disposiciones, la fuerza de friccion se distribuye en la pista lateral.

En algunos modos de realizacién, la superficie de apoyo esta integrada en cada carro y la forma de la superficie de
apoyo corresponde a la forma de una superficie de la pista sobre la que se desliza el carro.

Gracias a estas disposiciones, la posicion del carro en la pista lateral se estabiliza por gravedad. Ademas, la superficie
de contacto entre el carro y |a pista lateral aumenta, lo que permite colocar mejor los medios de friccion.

En algunos modos de realizacion, el cable esta fijado al carro y forma un angulo distinto de cero con la pista lateral.

Gracias a estas disposiciones, el peso del cuerpo del usuario sobre los patines crea una mayor resistencia.
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En algunos modos de realizacién, al menos un medio de friccion comprende un medio para suspender al menos un
peso en cada patin, entrando el medio de suspension en contacto con la pista central en la que se desliza el patin.

Gracias a estas disposiciones, el dispositivo es mas compacto.

En algunos modos de realizacién, los medios de suspension comprenden una placa suspendida entre el patin y la
pista central en la que se desliza el patin.

Gracias a estas disposiciones, la placa esta sometida a la friccién.

En algunos modos de realizacion, los medios de friccién comprenden un medio para apretar una placa contra la pista
central, aumentando el apriete de la placa la fuerza de friccion.

Gracias a estas disposiciones, el usuario no necesita manipular pesos para ajustar la fuerza de friccién.
Breve descripcion de las figuras

Otras ventajas, objetivos y caracteristicas concretos de la invencién se deduciran de la siguiente descripcién no
limitativa de al menos un modo de realizacién concreto del dispositivo objeto de la presente invencién, con referencia
a los dibujos adjuntos, en los que:

- la Figura 1 representa, esquematicamente y en una vista en perspectiva, un primer modo de realizacién
concreto del dispositivo de entrenamiento objeto de la invencion,

- la Figura 2 representa, esquematicamente y en una vista en perspectiva, un segundo modo de realizacién
concreto del dispositivo de entrenamiento objeto de la invencion,

- la Figura 3 representa, esquematicamente y en una vista en perspectiva, un tercer modo de realizacién
concreto del dispositivo de entrenamiento objeto de la invencion,

- la Figura 4 representa, esquematicamente y en seccién, un primer modo de realizacidon concreto de un
montaje de un carro en una pista lateral,

- la Figura 5 representa, esquematicamente y en seccién, un segundo modo de un montaje de un carro en una
pista lateral,

- la Figura 6 representa, esquematicamente y en seccién, un tercer modo de realizacién concreto de un montaje
de un carro en una pista lateral,

- la Figura 7 representa, esquematicamente y en seccion, un cuarto modo de realizacién concreto de un
montaje de un carro en una pista lateral,

- la Figura 8 representa, esquematicamente, un primer modo de realizacién de dos patines montados en dos
pistas centrales,

- la Figura 9 representa, esquematicamente y en perspectiva, un cuarto modo de realizacién de un dispositivo
de entrenamiento objeto de la invencion,

- la Figura 10 representa, esquematicamente y en perspectiva, un quinto modo de realizacién de un dispositivo
de entrenamiento objeto de la invencion,

- la Figura 11 representa, esquematicamente y en seccion, un segundo modo de realizacion de un patin de un
dispositivo objeto de la invencién y

- la Figura 12 representa, esquematicamente y en seccién, un tercer modo de realizacién de un patin o de un
carro de un dispositivo objeto de la invencién.

Descripcion detallada de los modos de realizacion

La presente descripcién se proporciona con caracter no limitativo, pudiendo cada caracteristica de un modo de
realizacion combinarse con cualquier otra caracteristica de cualquier otro modo de realizaciéon de manera ventajosa.

Cabe sefialar desde ahora que las figuras no estan a escala.

En la Figura 1, que no esta a escala, puede verse una vista esquematica de un primer modo de realizacién concreto
del dispositivo de entrenamiento 100 que imita los movimientos asociados con la practica del esqui de fondo, objeto
de la invencion.
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El dispositivo de entrenamiento 100 comprende una armazén 101 en la que estan montadas dos pistas centrales, 1a
y 1b, dispuestas a ambos lados y cerca de un eje central de la armazén. Las dos pistas centrales, 1a y 1b, estan
dispuestas en una parte inferior de la armazén, preferiblemente lo mas cerca posible del suelo sobre el que descansa
el dispositivo de entrenamiento 100. Preferiblemente, las pistas centrales, 1a y 1b, son paralelas entre si.

En cada pista central, 1a y 1b, estd montado un patin, respectivamente 3a y 3b, configurado para recibir el pie de un
usuario del dispositivo de entrenamiento. El patin puede moverse en traslacién a lo largo de la pista central a la que
esta asociado.

Las pistas centrales, 1ay 1b, y los patines, 3a y 3b, se describen con referencia a la Figura 8.

Preferiblemente, los patines, 3a y 3b, presentan una forma ergonémica adaptada al pie del usuario y comprenden
medios de sujecion bien conocidos por los expertos en la técnica, por ejemplo, correas.

En algunos modos de realizacién (no representados), la superficie de apoyo de los pies en cada patin se permite que
gire libremente sobre un eje horizontal 0 comprende una conexién de rétula para adaptarse a los movimientos de
flexion y extension del pie.

Dos pistas laterales, 6a y 6b, estdn montadas a ambos lados de las pistas centrales, 1ay 1b. Las pistas laterales, 6a
y 6b, estan elevadas sobre barandillas fijadas a la armazén 51. Dos carros, 4a y 4b, estan montados en las pistas
laterales, respectivamente 6a y 6b. Cada carro, 4a y 4b, puede moverse en traslacion a lo largo de la pista lateral, 6a
y 6b, en la que esta montado. Cada carro, 4a y 4b, esta conectado a un baston, 5a y 5b, mediante una conexién de
bisagra. Cada carro, 4a y 4b, esta provisto de medios de friccién configurados para inducir una fuerza de friccion
dinamica en las pistas laterales, 6a y 6b, sobre las que se desliza el carro.

Los bastones estan configurados para que un usuario los agarre por su extremo libre durante el uso normal del
dispositivo de entrenamiento 100. El movimiento coordinado de las piernas, sostenidas por los patines, y de los brazos,
que empufian los bastones, se realiza hacia delante y luego hacia atras. Asi, el dispositivo de entrenamiento 100
reproduce fielmente el movimiento del esqui de fondo y del senderismo con bastones, de modo que, durante un uso
normal, la pierna que avanza va acompafiada en su movimiento hacia delante por el brazo del lado opuesto, mientras
que la pierna que retrocede va acompafiada en su movimiento hacia atras por el otro brazo.

Las pistas laterales, 6a y 6b, y los carros, 4a y 4b, se describen con referencia a las Figuras 4 a 7.

Un cable 7 conecta el primer carro 4a al primer patin 3a por medio de unas poleas 8a, 8b y 8c. El mismo cable 7 esta
unido al segundo patin 3b por medio de unas poleas, 8d y 8e. El mismo cable 7 esta unido al segundo carro por medio
de unas poleas 8f, 8g y 8h.

Preferiblemente, el cable 7 forma un bucle y se une al carro 4a mediante unas poleas 8iy 8.

En algunos modos de realizacion, el cable 7 se enrolla automaticamente en sus dos extremos mediante unos
enrolladores automaticos (no representados). Estos, por ejemplo, funcionan mediante resortes o pesos.

Para los fines de la invencién, se designa un cable como un enlace largo y delgado, capaz de transmitir una fuerza de
traccién. Por ejemplo, puede ser un cable metalico simple o trenzado de fibras metdlicas, una cuerda o una cinta, por
ejemplo, una cinta de caucho sintético, una cadena o cualquier otro medio equivalente conocido por un experto en la
técnica. El cable 7 se enrolla alrededor de las poleas, 8a a h u 8a a 8j, o alrededor de medios equivalentes tales como
guias o ruedas dentadas.

En la Figura 2, que no esta a escala, puede verse una vista esquematica de un segundo modo de realizacién concreto
del dispositivo de entrenamiento 200 objeto de la invencién. El dispositivo de entrenamiento 200 difiere en particular
del descrito en la Figura 1 en que las pistas laterales, 6a y 6b, soportadas por la armazén 201, estan inclinadas. Dado
que las otras caracteristicas del dispositivo de entrenamiento 200 ya se han descrito con referencia a la Figura 1, no
se describen de nuevo aqui. Sin embargo, en este segundo modo de realizacion, los bastones, 5a y 5b, comprenden,
en sus extremos libres, una empufiadura, respectivamente 13a y 13b, perpendicular al eje del bastén.

En la Figura 3, que no esta a escala, puede verse una vista esquematica de un tercer modo de realizacién concreto
del dispositivo de entrenamiento 300 objeto de la invencién. Este dispositivo de entrenamiento 300 difiere de los
descritos en las Figuras 1 y 2 en que las pistas laterales, 6a y 6b, estan dispuestas en el mismo plano que las pistas
centrales 1a y 1b. Estas pistas estan soportadas por una armazén 301. Dado que las otras caracteristicas del
dispositivo de entrenamiento 300 ya se han descrito con referencia a las Figuras 1y 2, no se describen de nuevo aqui.
Sin embargo, en este modo de realizacion, los bastones, 5a y 5b, comprenden, en sus extremos libres, una
empufiadura, respectivamente 21a y 21b, conectada al bastén, 5a o 5b, por medio de una conexién de pivote 19a o
19b.

En algunos modos de realizacién (no representados), los bastones, 5a y 5b, comprenden en sus extremos libres una
empurfiadura, respectivamente 21a y 21b, conectada al baston, 5a o 5b, mediante una conexion de rétula.
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En la Figura 4 puede verse un primer modo de realizacién concreto de un carro 4a montado de forma que puede
moverse en traslaciéon sobre una pista lateral 6a. El carro 4a comprende una conexion de bisagra 20 conectada al
baston 5a. La pista lateral 6a estd montada en la armazén 101, 201, 301, 401 o 501.

El carro 4a comprende un cuerpo 22 en forma de “U” invertida complementario a la forma de la pista lateral 6a. El
cuerpo 22 comprende un revestimiento 14 en su cara 12 orientada hacia la pista lateral 6a. El revestimiento 14 se
desliza en contacto con la superficie 15 de la pista lateral 6a, limitado por los dos extremos del cuerpo 22 en forma de
“U”, formando asi una conexién deslizante.

Por ejemplo, el revestimiento 14 es un material de poliéster flexible e inalterable. Por ejemplo, la superficie 15
comprende teflén o polietileno de alta densidad (el acrénimo "PEAD”) o pintura de melamina. Se pueden usar otros
materiales que satisfagan los mismos principios tribolégicos para el revestimiento 14 y la superficie 15.

El cuerpo 22 comprende medios de frenado magnetizados 16 que permiten frenar el carro mediante magnetizacion
con un material ferromagnético solidario con la pista lateral 6a. Por ejemplo, el material ferromagnético es una hoja
metalica 17.

En el modo de realizacién ilustrado en la Figura 4, el frenado se lleva a cabo mediante magnetizacién directa, es decir,
sin una banda de aire que separe el carro 4a que comprende los medios magnetizados 16 de la pista lateral 6a que
comprende la hoja metalica 17.

En otros modos de realizacion, se dispone una banda de aire entre el carro 4a que comprende los medios
magnetizados 16 y la pista lateral 6a que comprende la hoja metdlica 17. En algunos modos de realizacién, la banda
de aire se obtiene interponiendo al menos una cufia entre los medios magnetizados y la hoja metélica. En otros modos
de realizacion, la banda de aire se obtiene suspendiendo medios magnetizados, por ejemplo, mediante una varilla
roscada que pase a través de un orificio roscado. La distancia del iman a la hoja metalica reduce la fuerza de friccién.

En algunos modos de realizacién, los medios de frenado magnetizados comprenden al menos un electroiman y los
medios necesarios para su alimentacién eléctrica y para modular esta alimentacion eléctrica.

En la Figura 5 puede verse un modo de realizacién concreto de un carro 4a montado de forma que puede moverse en
traslacién sobre una pista lateral 6a. El carro 4a comprende una conexion de bisagra 20 conectada al bastén 5a. La
pista lateral 6a estd montada en la armazén 51. El carro 4a comprende un cuerpo 23 en forma de “U” invertida
complementario a la forma de la pista lateral 6a.

El cuerpo 23 soporta pesos 18 cuya masa aplica, por gravedad, una fuerza (también denominada “peso”) orientada
hacia abajo, es decir, hacia la pista lateral 6a. La fuerza ejercida de este modo por los pesos aumenta las fuerzas de
friccion entre el carro 4a y la pista lateral 6a, frenando el movimiento del carro 4a sobre la pista lateral 6a.

En algunos modos de realizacién, la masa de los pesos 18 removibles soportados se puede ajustar afiadiendo,
retirando o sustituyendo pesos fijados al carro 4a.

El cuerpo 23 comprende un revestimiento 14 en su cara 12 y la pista lateral 6a comprende una superficie 15. Dado
que estos elementos son similares a los descritos en la Figura 4, no se describen de nuevo aqui.

En la Figura 6 puede verse un modo de realizacién concreto de un carro 4a montado de forma que puede moverse en
traslacién sobre una pista lateral 6a. El carro 4a comprende una conexién de bisagra 20 conectada al bastén 5a. La
pista lateral 6a es solidaria con la armazén 51. El carro 4a comprende un cuerpo 25 hueco y de seccién rectangular.
El lado superior 12 del cuerpo 25 descansa y se desliza sobre la pista lateral 6a.

De manera similar al cuerpo 23 descrito anteriormente, el cuerpo 25 soporta pesos 18 que, por gravedad, ejercen una
fuerza orientada hacia abajo, es decir, hacia la pista lateral 6a. La fuerza ejercida de este modo por los pesos aumenta
las fuerzas de friccion entre el carro 4a y la pista lateral 6a, frenando el avance del carro 4a.

En este modo de realizacion, los pesos 18 descansan dentro del cuerpo 25 hueco.

El cuerpo 25 comprende un revestimiento 14 en su cara 12 y la pista lateral 6a comprende una superficie 15. Dado
que estos elementos son similares a los descritos en la Figura 4, no se describen de nuevo aqui.

En algunos modos de realizacién (no representados), al menos un carro, 4a o 4b, comprende ruedas, ruedecillas o
rodamientos de bolas que ruedan sobre la pista lateral, 6a o 6b.

En la Figura 7 puede verse un modo de realizacién concreto de un carro 4a montado de forma que puede moverse en
traslacién sobre una pista lateral 6a. El carro 4a comprende una conexion de bisagra 20 conectada al bastén 5a. La
pista lateral 6a estda montada en la armazén 51. El carro 4a comprende un cuerpo 24 triangular complementario a una
ranura en forma de “V” en la pista lateral 6a.

El cuerpo 24 comprende un revestimiento 14 en su cara 12 y la pista lateral 6a comprende una superficie 15. Dado
que estos elementos son similares a los descritos en la Figura 4, no se describen de nuevo aqui.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

ES 3013873 T3

En algunos modos de realizacion, el carro 4a y la pista lateral 6a ilustrados en la Figura 7 comprenden medios de
frenado que comprenden pesos, tal como se describen en la descripcion de la Figura 5.

En algunos modos de realizacién, el carro 4a y la pista lateral 6a ilustrados en la Figura 7 comprenden medios de
frenado magnetizados, tal como se describen en la descripcién de la Figura 6.

En la Figura 8 puede verse un modo de realizacién concreto de dos patines, 3a y 3b, montados de forma deslizante
en dos pistas centrales.

En el modo de realizacién ilustrado en la Figura 8, los patines 3a y 3b comprenden ruedas 31 que se desplazan en
traslacién en una zanja delimitada por unos bloques 32. Las ruedas 31 estan conectadas por una armadura 30 que
conecta las ruedas 31 a una placa 9.

Preferiblemente, una plataforma 33 esta intercalada entre las placas 9 de los patines, 3a y 3b, y las pistas, 1a y 1b.
En este caso, las armaduras 30 comprenden una parte delgada que cruza una hendidura de tamafio correspondiente
cortada en la plataforma 33.

En algunos modos de realizacién (no representados), los patines, 1ay 1b, se desplazan sobre rieles o estan montados
de forma que pueden moverse en traslaciéon en una corredera.

En la Figura 9 puede verse un cuarto modo de realizacién concreto 400 del dispositivo objeto de la invencion. Este
dispositivo 400 esta destinado mas particularmente a reproducir el senderismo con bastones en montafia. Este
dispositivo 400 comprende una armazoén 401 y pistas centrales 1a y 1b sostenidas por un plano inclinado 402 y cuyos
patines 3a y 3b estan provistos de una cara superior horizontal para que los pies no se deslicen y el usuario no corra
el riesgo de caerse. En algunos modos de realizacion (no representados), la inclinacion del plano inclinado 402 es
ajustable mediante un sistema de inclinacién, por ejemplo, con topes mecanicos soportados por la armazén 401.
Preferiblemente, en estos modos de realizacién, la inclinacion de la cara superior de cada patin 3a y 3b también es
ajustable.

Dado que las zancadas son mas cortas, las pistas laterales destinadas a los carros pueden ser horizontales, menos
largas que en otros modos de realizacién. Los patines 3a y 3b soportados por el plano inclinado 402 pueden
desplazarse en unas ranuras en las que se deslicen unos salientes o cuchillas inferiores de los patines.

En la Figura 10 puede verse un quinto modo de realizacién concreto 500 del dispositivo objeto de la invencién. Este
dispositivo 500 comprende una pista lateral 6¢ frontal perpendicular a las pistas centrales 1ay 1b. Esta pista lateral 6¢
horizontal es soportada por la armazén 501.

Por lo tanto, los patines 3a y 3b soportados por el plano oblicuo 502 se hallan en relacién con un solo carro 4c
desprovisto de bastén, que se desliza en un plano horizontal y perpendicular a las pistas centrales 1a y 1b. Este
dispositivo 500 permite zancadas mas grandes que los aparatos actuales. Unas poleas 508a y 508f soportadas por
este plano horizontal, asi como unas poleas 508b, 508c, 508d y 508e soportadas por el plano inclinado 502 y
conectadas a los patines 3a y 3b, guian el cable 7 cuyos extremos estan unidos al carro 4c.

En algunos modos de realizacion (no representados), el plano inclinado 402 o 502 puede comprender ranuras que
formen un eje colocado perpendicularmente a cada pista central. Se puede colocar una barra de bloqueo removible
en las ranuras para limitar la longitud del paso y para asegurarse de tener un apoyo firme en los patines al poner en
marcha el aparato.

En el modo de realizacion ilustrado en la Figura 11, los patines 3a o0 3b comprenden unas ruedas 31 que se desplazan
en traslacién en una zanja delimitada por unos bloques 32. Las ruedas 31 estan conectadas por una armadura 30 que
conecta las ruedas 31 a una placa 9.

La armadura 30 comprende un medio de suspensién 60 de pesos en cada patin, entrando los pesos y/o el medio de
suspensién 60 en contacto con la pista central en la que se desliza el patin 3a o 3b.

El medio de suspensién 60 es preferiblemente una caja suspendida de la armadura 30 por medios elasticos, tales
como resortes. La caja comprende una placa 62 paralela a la pista 32. Cuando se colocan pesos 61 en la caja, la caja
se desplaza hacia |a pista 32. La placa 62 entra en contacto con la pista 32 y provoca una friccién dinamica.

Preferiblemente, los medios elasticos presentan una firmeza configurada para que la caja 60, cuando esta vacia, es
decir, sin peso, no esté en contacto con la pista 32.

Preferiblemente, la placa 9 es removible para permitir al usuario retirar o afiadir pesos 61.

En el modo de realizacion ilustrado en la Figura 12, los patines 3a o 3b o los carros 4a y 4b comprenden unas ruedas
31 que se desplazan en traslacién en una zanja delimitada por unos bloques 76. Las ruedas 31 estan conectadas por
una armadura 30 que conecta las ruedas 31 a una placa 9 donde el usuario coloca sus pies.
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La armadura 30 comprende un soporte 70 provisto de un orificio roscado 75. El orificio roscado 75 esta atravesado
por una varilla roscada 72 que presenta una manivela 74 en un extremo y una placa 71 en el otro extremo. La placa
71 esta enfrente de una superficie 73 de la pista central.

Los medios de friccién comprenden un medio, 72, 74 y 75, para apretar una placa 71 contra la pista central 73,
aumentando el apriete de la placa la fuerza de friccion. Al accionarse la manivela 74, la placa 71 se apoya contra la
superficie 73 de la pista central. Cuanto mas alejada esté la placa del soporte 70, mayor sera la fuerza de apriete y de
friccion.
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REIVINDICACIONES
Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) de entrenamiento, que comprende:

-unaarmazén (101, 201, 301, 401, 501) que comprende dos pistas centrales (1a, 1b) y al menos una pista lateral
(6a, 6b, 6¢) situada a un lado y/o a otro de las dos pistas centrales,

- para cada pista central, un patin (3a, 3b) que se desliza sobre esta pista central,
- al menos un carro (4a, 4b, 4¢) que se desliza sobre una pista lateral y,

- para al menos un elemento entre un carro y/o al menos un patin, medios de friccion (16, 17, 18) configurados
para inducir una fuerza de friccion dinamica en la pista sobre la que se desliza dicho elemento y caracterizado
por que los medios de friccion (18) comprenden al menos un peso removible.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun la reivindicacién 1, en el que los medios de friccién (18) comprenden
medios de frenado magnetizados (16, 17).

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun una de las reivindicaciones 1 0 2, en el que al menos una parte de al
menos una pista lateral (6a, 6b, 6¢) esta elevada con respecto a las pistas centrales (1a, 1b).

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun una de las reivindicaciones 1 a 3, en el que cada patin y cada carro
estan conectados por un cable (7} configurado para sincronizar los movimientos de cada patin y cada carro.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun la reivindicacion 4, en el que el cable (7) forma un bucle, siendo sus
extremos solidarios.

Dispositivo (100, 200, 400, 500) segin una de las reivindicaciones 1 a 5, que comprende un medio para inclinar
cada pista central (1a, 1b) y/o cada pista lateral (6a, 6b).

Dispositivo (200, 300) segun una de las reivindicaciones 1 a 6, en el que al menos un carro (4a, 4b) esta conectado
a un extremo de un bastén (5a, 5b) cuyo otro extremo, libre, lleva una empufada (21a, 21b) conectada al bastén
por medio de una conexion de pivote o por medio de una conexion de rétula.

Dispositivo (200, 300) seguin una de las reivindicaciones 1 a 7, en el que al menos un carro (4a, 4b) esta conectado
a un extremo de un bastén (5a, 5b) mediante una conexién de pivote 0 mediante una conexién de rétula.

Dispositivo (500) segun una de las reivindicaciones 1 a 8, que comprende una pista lateral (6¢) perpendicular a las
pistas centrales (1a, 1b) y situada en un extremo de cada pista central.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun una de las reivindicaciones 1 a 9, en el que al menos un medio de
friccion esta colocado en cada carro y comprende una superficie de apoyo (14, 71) en la pista lateral.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun la reivindicacién 10, en el que la superficie de apoyo (14, 71) esta
integrada en cada carro y la forma de la superficie de apoyo (14, 71) corresponde a la forma de una superficie (15,
73) de la pista sobre la que se desliza el carro.

Dispositivo (500) seglin una de las reivindicaciones 10 u 11, en el que el cable (7) esta fijado al carro (4c) y forma
un angulo distinto de cero con la pista lateral.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun una de las reivindicaciones 1 a 12, en el que al menos un medio de
friccion comprende un medio de suspension (60) de peso (61) en cada patin (3a o 3b), entrando el medio de
suspensién en contacto con la pista central (32) por la que se desliza el patin.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun la reivindicaciéon 13, en el que los medios de suspensiéon (60)
comprenden una placa (62) suspendida entre el patin y la pista central en la que se desliza el patin.

Dispositivo (100, 200, 300, 400, 500) segun una de las reivindicaciones 1 a 12, en el que los medios de friccion
comprenden un medio (72, 74, 75) para apretar una placa (71) contra la pista central (73), aumentando el apriete
de la placa la fuerza de friccion.
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