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(57) Abstract: Embodiments of the invention relate to an actuator (10) for providing a lighting curve. The actuator (10) comprises at
least one lighting element (11) which is designed to provide at least one portion of a lighting curve. The actuator (10) further comprises
at least one coupling-in structure (12) which, in a correct use position, is at least partially arranged in a field of view of a user of the
actuator (10). The lighting element (11) is designed and arranged to couple at least one light beam into the coupling-in structure (12),
wherein the coupling-in structure (12) is designed and arranged to couple the light beam out of the coupling-in structure (12) towards
an eye of a user who is wearing the actuator (10) in a correct use position.

(57) Zusammenfassung: Ausfithrungsbeispiele betreffen einen Aktor (10) zum Bereitstellen eines Beleuchtungsverlaufs. Der Aktor
(10) umfasst wenigstens einbeleuchtungswirksames Element (11), das ausgebildet ist, um zumindest einen Anteil fiir einen Beleuch-
tungsverlauf bereitzustellen. Ferner umfasst der Aktor (10) wenigstens eine Einkoppelstruktur (12), die in einer korrekten Bemitzungs-
position zumindest teilweise in einem Gesichtsfeldeines Benutzers des Aktors (10) angeordnet ist. Das beleuchtungswirksame Element
(11) ist ausgebildet und angeordnet, um wenigstens einen Lichtstrahl in die Einkoppelstruktur (12) einzukoppeln, wobei die Einkop-
pelstruktur (12) ausgebildet und angeordnet ist, um den Lichtstrahl aus der Einkoppelstruktur (12) in Richtung eines Auges eines Be-
nutzers, der den Aktor(10) in einer korrekten Benutzungspositiontragt, auszukoppeln.

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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Aktor zum Bereitstellen eines Beleuchtungsverlaufs

BESCHREIBUNG

[0001] Die Erfindung betrifft einen Aktor zum Bereitstellen eines

Beleuchtungsverlaufs.

[0002] Der circadiane Rhythmus (Schlaf-Wach-Rhythmus) des Menschen
und auch anderer Lebewesen wird ursdchlich durch die Konzentration des
Hormons Melatonin im Blut beeinflusst und steuert so, wie wach oder
wie schlédfrig eine Person ist. Das Hormon Melatonin wird in der Zir-
beldriise (Epiphyse) gebildet. Die Ausschiittung des Hormons wird iber
die Augen durch das Vorhandensein von Licht oberhalb einer bestimmten
Bestrahlungsstdrke und Bestrahlungsdauer gehemmt. Der Organismus be-
findet sich bei niedrigem Melatoninspiegel im Wachzustand. Sensor fir
die Stimulation des chronobiologischen Systems sind spezielle Zellen
in der Retina des Auges, die sog. Ganglienzellen. Durch bewusstes,
gezieltes Beleuchten der Ganglienzellen, beispielsweise in Form einer
Lichtbestrahlung, kann der Melatoninspiegel und somit der circadiane
Rhythmus einer Person nach Wunsch verdndert werden. Da die Ganglien-
zellen, die als Rezeptoren fiir die Stimulation der Zirbeldriise fun-
gieren, nur im gesamten unteren Halbraum der Retina ,locker™ verteilt
sind, ist es notwendig, das Licht iber eine mdéglichst groBe Flache von
oben in Richtung Auge zu emittieren - so, dass mdglichst jede Zelle
einen Teil der Leuchtfldche ,sieht™. Meist funktioniert nur so dieses

chronobiologische Rezeptorsystem effizient.

[0003] Anwendungsfdlle fir eine Lichtbestrahlung kénnen z.B. bei
Jetlag-Problemen in Folge wvon Reisen, aber auch bei Schlaflosigkeit,
Winterdepression, bei Schichtarbeit und vielen anderen Einsatzgebieten
sein. Flr mobile Anwendungen werden oft Aktoren in Form wvon Brillen

mit einer Mehrzahl von eingearbeiteten LED-Lichtquellen benutzt.

[0004] Bei unterschiedlichen konventionellen Brillen oder Aktoren
fiir eine chronobiologische Stimulation ist das Funktionsprinzip der-

art, dass LEDs als Lichtquelle oder beleuchtungswirksame Elemente vor-
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gesehen sind. Neben der Effektivitdt kann auch das Thema Augensicher-
heit beim Einsatz wvon LEDs fir eine Lichtbestrahlung eine besondere

Rolle spielen.

[0005] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, einen Aktor zum
Bereitstellen eines Beleuchtungsverlaufs zu verbessern. Dieser Aufgabe

trdgt der Aktor gemdB dem unabhdngigen Anspruch Rechnung.

[0006] Ausfiihrungsbeispiele betreffen einen Aktor zum Bereitstel-
len eines Beleuchtungsverlaufs. Dazu umfasst der Aktor wenigstens ein
beleuchtungswirksames Element, das ausgebildet ist, um einen Beleuch-
tungsverlauf bereitzustellen. Ferner umfasst der Aktor wenigstens eine
Einkoppelstruktur, die in einer korrekten Benutzungsposition zumindest
teilweise in einem Gesichtsfeld eines Benutzers des Aktors angeordnet
ist. Das beleuchtungswirksame Element ist ausgebildet und angeordnet,
um wenigstens einen Lichtstrahl in die Einkoppelstruktur einzukoppeln.
Die Einkoppelstruktur ist ausgebildet und angeordnet, um den Licht-
strahl aus der Einkoppelstruktur in Richtung eines Auges eines Benut-
zers, der den Aktor in einer korrekten Benutzungsposition tragt, aus-

zukoppeln.

[0007] Bei manchen Ausfihrungsbeispielen  kann, insbesondere
dadurch, dass das beleuchtungswirksame Element den Lichtstrahl in die
in einem Sichtfeld des Benutzers liegende Einkoppelstruktur einkop-
pelt, ermdglicht werden, dass ausreichend Licht fir einen gewiinschten
Effekt in einem Auge des Benutzers ankommt. Hohe Peak-Leuchtdichten,
wie sie beispielsweise bei einer direkten Beleuchtung mittels einer
singuldren LED oder dergleichen auftreten kdénnen, kdénnen dabei unter

Unmstédnden zumindest reduziert und/oder sogar véllig vermieden werden.

[0008] Bei einem Aktor kann es sich zum Beispiel um Jjedwede Vor-
richtung oder Einrichtung handeln, die ausgebildet ist, um einen Be-
leuchtungsverlauf flur einen Nutzer bereitzustellen. Ein Aktor kann
beispielsweise eine Einheit oder Vorrichtung sein, die wenigstens ein
beleuchtungswirksames Element aufweist. Der durch das wenigstens eine
beleuchtungswirksame Element erzeugbare Beleuchtungsverlauf oder eine

erzeugbare Lichtexposition kann beispielsweise der einzige Zweck des
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Aktors sein oder einer von mehreren Zwecken. Bei manchen Ausfihrungs-
beispielen ist der Aktor ausgebildet, um an einem Kopf eines Nutzers,
beispielsweise in Form einer Brille, eines Monokels, eines Helms,
eines Schutzschilds, eines Visiers, getragen zu werden, als eine Vor-
richtung, die an einer Brille befestigt werden kann und/oder derglei-
chen. Bei anderen Ausfihrungsbeispielen kann der Aktor auch ausgebil-
det sein, um zwar in einem Gesichtsfeld eines Benutzers angeordnet zu
sein aber beabstandet von dem Kopf des Benutzers. In diesen Fallen
kann der Aktor beispielsweise auf einem Tisch, an einem Arbeitsplatz
oder einem anderen Ort, an dem sich der Benutzer befindet, beispiels-
weise in Form eines Schilds, einer Trennwand, einer Zwischenwand oder

dergleichen angeordnet sein.

[0009] Bei einem beleuchtungswirksamen Element kann es sich zum
Beispiel um jedwede Einrichtung handeln, die ausgebildet ist, um zu-
mindest einen Anteil fiir einen Beleuchtungsverlauf bereitzustellen,
beispielsweise eine Lichtquelle, insbesondere eine konventionelle
Lichtquelle, wie Halogenlampe, Niederdruckentladungslampe, Glihlampe
oder UV- oder Infrarotstrahler. Es k&énnen aber auch lichtemittierende
Dioden wie zum Beispiel LED, eventuell in unterschiedlichen Farben zum
beispielsweise RGBW, OLED, SSL, Laserdioden und/oder weitere ansteu-
erbare lichtemittierende Elemente vorgesehen sein. Unter lichtemit-
tierend kann beispielsweise auch eine Strahlungsemission im nicht-
sichtbaren Bereich verstanden werden. Beleuchtungswirksam kann in die-
sem Zusammenhang bedeuten, dass die Wirkung der Beleuchtung und ins-
besondere der ausgesandten Strahlung im nichtsichtbaren Bereich, bei-

spielsweise im Infraroten oder im nahen Ultraviolett erfolgt.

[00010] Bei einem von dem Aktor bereitgestellten Beleuchtungsver-
lauf kann es sich beispielsweise um jedweden Beleuchtungsverlauf han-
deln, dem ein Benutzer ausgesetzt ist oder sich aussetzen kann. Mit
einem Beleuchtungsverlauf kann auch ein Bereitstellen eines Lichts
und/oder eine momentane Beleuchtungssituation dargestellt und/oder be-
schrieben werden. Bei manchen Ausfihrungsbeispielen kann sich der Be-
leuchtungsverlauf als wichtig fir physiologische Vorgidnge im Nutzer
erweisen. So kénnen eventuell stressbedingte Reaktionen gemindert oder

vermieden werden, Phasen der Ruhe oder der erhdhten Aufmerksamkeit
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eingeleitet und/oder aufrechterhalten werden und beispielsweise die
Auswirkungen von Jetlag durch Zufithren einer geeigneten Beleuchtungs-
exposition iliber einen vorgegebenen Zeitraum vermindert werden. Auch
lassen sich eventuell Krankheitsverldufe, beispielsweise einer Migréne
oder einer Depression, durch eine nutzerspezifische Bereitstellung des
Beleuchtungsverlaufs vermeiden oder die Auswirkungen vermindern. Der
Einsatz von Licht im Rahmen von Beleuchtung zur Beeinflussung physio-
logischer Vorgdnge kann beispielsweise als "Human Centric Lighting"
(HCL) bezeichnet werden. Der Aktor kann beispielsweise ausgebildet
sein, um fir HCL verwendet zu werden. Der Beleuchtungsverlauf kann
beispielsweise durch eine Wellenldnge, einen Puls, eine Intensitét
und/oder eine Kombination und/oder eine Abfolge dieser Werte charak-
terisiert sein. Selbstverstandlich kann ein Beleuchtungsverlauf auch

zeitlich konstant sein.

[00011] Der Beleuchtungsverlauf kann beispielsweise von genau einem
beleuchtungswirksamen Element oder auch einer Mehrzahl wvon beleuch-
tungswirksamen Elementen bereitgestellt werden. Der Aktor kann bei-
spielsweise genau ein beleuchtungswirksames Element aufweisen. Bei
Ausfiithrungsbeispielen von Aktoren, welche eine Mehrzahl von beleuch-
tungswirksamen Elementen umfassen, kénnen beleuchtungswirksame Ele-
ment mit gleichen oder sich unterscheidenden optischen Eigenschaften
eingesetzt werden. Eine optische Eigenschaft eines beleuchtungswirk-
samen Elements kann beispielsweise eine Wellenlédnge, eine Intensitéat,
ein Puls, eine Lichtverteilung und/oder dergleichen sein und/oder um-
fassen. Die optische Eigenschaft eines beleuchtungswirksamen Elements
kann beispielsweise eine Charakteristik des Lichts beschreiben welches
von dem beleuchtungswirksamen Element erzeugt wird. Der Beleuchtungs-
verlauf kann beispielsweise durch eine von dem wenigstens einem be-
leuchtungswirksamen Element bereitgestellte Strahlung charakterisiert
sein oder diese beschreiben. Alternativ kann der Beleuchtungsverlauf
auch dadurch beschrieben oder charakterisiert werden, welche Lichtex-
position der Benutzer des Aktors erfdahrt. Eine Lichtexposition, die
der Benutzer des Aktors erfdhrt, kann sich beispielsweise wvon der
Strahlung, die von dem wenigstens einem beleuchtungswirksamen Element
abgegeben wird, bedingt durch Reflexion, Streuung und/oder dergleichen

unterscheiden.
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[00012] Bei einer Einkoppelstruktur kann es sich beispielsweise um
jedwede Struktur handeln, die ausgebildet und angeordnet ist, um den
Lichtstrahl aus der Einkoppelstruktur in Richtung eines Auges eines
Benutzers, der den Aktor in einer korrekten Benutzungsposition tragt
und/oder nutzt, auszukoppeln. Dazu kann die Einkoppelstruktur bei-
spielsweise ausgebildet sein, um den Lichtstrahl zumindest abschnitts-
weise zu fihren. Die Einkoppelstruktur kann beispielsweise als Mate-
rial Glas und/oder einen Kunststoff, zum Beispiel einen transparenten

Kunststoff, umfassen.

[00013] Bei einer korrekten Benutzungsposition des Aktors kann es
sich beispielsweise um eine von einem Hersteller vorgesehene Position
des Aktors an dem Benutzer handeln und/oder eine Position des Aktors
an dem Benutzer, in welcher der Benutzer den von dem Aktor bereitge-
stellten Beleuchtungsverlauf mit einer gewlinschten Intensitdt und/oder
Wirkung erhdlt. Bei Ausfihrungsbeispielen, bei denen der Aktor als
Brille ausgebildet ist, kann die korrekte Benutzungsposition bei-
spielsweise dann vorliegen, wenn die Brille wenigstens auf einem Na-
senriicken des Benutzers aufliegt. Zusdtzlich kann die Brille Bilgel
aufweisen, mit denen die Brille an den Ohren eines Benutzers aufliegt.
Ergdanzend oder alternativ kann die Brille auch mit einem Gummiband an
einem Kopf des Benutzers befestigt sein. Bei einer korrekten Benut-
zungsposition kann es sich beispielsweise auch um eine Position des
Aktors an dem Benutzer handeln, in welcher der Benutzer den Aktor an
seinem Kopf trdgt, und die Einkoppelstruktur in einem Gesichtsfeld des
Benutzers angeordnet ist. Bei anderen Ausfihrungsbeispielen, bei denen
der Aktor ausgebildet ist, um in einem Gesichtsfeld eines Benutzers,
aber beabstandet von dem Kopf des Benutzers angeordnet zu sein, bei-
spielsweise in Form eines Schilds, einer Trennwand, einer Zwischenwand
oder dergleichen, kann die korrekte Benutzungsposition beispielsweise
dann vorliegen, wenn sich der Benutzer an einer Arbeitsposition an
einem Tisch, an einem Arbeitsplatz oder einem anderen Ort befindet,
an dem der Aktor angeordnet ist. Wenn im Folgenden auf Richtungen
Bezug genommen wird, wird immer von der korrekten Benutzungsposition

ausgegangen, sofern nicht anders erwahnt.
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[00014] Bei einem Gesichtsfeld kann es sich beispielsweise um ein
Sichtfeld der Augen des Benutzers an ihrem natilirlichen, anatomischen
Ort handeln, unter Umstdnden gewichtet mit einer Lichtempfindlichkeit
eines zentralen Nervensystems, das die Lichtimpulse aufnimmt und aus-
wertet. Das Gesichtsfeld kann beispielsweise einen, filir ein unbewegtes
Auge sichtbaren, Raum beschreiben, eventuell im 2-dimensionalen Sinn
und/oder eine Gesamtheit der optisch-sensorischen Reize, die zur Ge-
hirnrinde des Benutzers geleitet und wahrgenommen werden. Es kann
beispielsweise =zwischen einem monokulare Gesichtsfeld, das Jjeweils
rechtes und linkes Auge allein beschreibt und einem binokularen Ge-
sichtsfeld, das die Summe der beiden monokularen Gesichtsfelder be-
schreibt, unterschieden werden. Zur Beschreibung der Erfindung ist,
ist mit dem Begriff ,Gesichtsfeld™ das binokulare Gesichtsfeld ge-
meint, sofern nicht ausdriicklich anders angegeben. Das Gesichtsfeld
kann einen Gesamtbereich darstellen, in dem, beispielsweise ohne Zu-
hilfenahme von Augenbewegungen, visuelle Wahrnehmung méglich ist. Bei
einer Einkoppelstruktur, die in einer korrekten Benutzungsposition in
einem Gesichtsfeld angeordnet ist, kann es sich beispielsweise um ein
Brillenglas, ein Schutzschild fur die Augen, ein Visier oder derglei-
chen handeln. Eine Blickrichtung des Benutzers kann die Einkoppel-
struktur in einer korrekten Benutzungsposition, beispielsweise wenn
der Benutzer gerade ausschaut, parallel zu einer kleinsten Ausdehnung
der Einkoppelstruktur oder im Wesentlichen parallel dazu durchdringen.
Eine Richtung, eine Struktur oder eine Ausdehnung, die im Wesentlichen
parallel zu einer Blickrichtung des Nutzers oder einer anderen Rich-
tung, Struktur oder Ausdehnung angeordnet ist, kann parallel dazu
angeordnet sein oder aber beispielsweise auch um einen Winkelbereich
von bis zu 0,5°, 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9° oder 10° von einer
Parallelitat abweichen. Lichtfenster, Diffusorplatten, Reflexionsbe-
reiche oder dergleichen, die beispielsweise im einem Rahmen einer
Brille oder eines Gestells angeordnet sind und/oder anders als ein
Brillenglas positioniert sind, kénnen dann beispielsweise nicht als

Einkoppelstruktur im Rahmen dieser Erfindung betrachtet werden.

[00015] Unter einem Einkoppeln eines Lichtstrahls in die Einkop-

pelstruktur kann beispielsweise verstanden werden, dass der Licht-
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strahl die Einkoppelstruktur zumindest abschnittsweise als Ausbrei-
tungsmedium nutzt, an dieser reflektiert und/oder oder gestreut wird.
Ergdanzend kann der Lichtstrahl zumindest abschnittsweise in oder an
der Einkoppelstruktur gefihrt werden. Bei manchen Ausfihrungsbeispie-
len kann es sich bei dem Einkoppeln um ein direktes Einkoppeln handeln.
Unter einem direkten Einkoppeln kann beispielsweise verstanden werden,
dass sich der Lichtstrahl bis zum Auskoppeln aus der Einkoppelstruktur
nur innerhalb der Einkoppelstruktur und/oder einem Lichtleiter, des
Aktors ausbreitet. Mit anderen Worten breitet sich der Lichtstrahl des
beleuchtungswirksamen Elements nicht in Luft aus, bevor er in die
Einkoppelstruktur eingekoppelt wird und/oder breitet sich zumindest
nicht iber eine Strecke in Luft aus, die grdler ist, als 0.1 mm, 0.2
mm, 0.5 mm, 0.6 mm, 0.7 mm, 0.8 mm oder 1 mm. Ein direktes Einkoppeln
kann beispielsweise dadurch erreicht werden, dass das beleuchtungs-
wirksame Element den Lichtstrahl direkt in eine Optik, beispielsweise
einen Lichtleiter, einen Kollimator, eine Linse oder dergleichen oder
die Einkoppelstruktur einleitet und dazu mit dem Lichtleiter, der
Optik und/oder der Einkoppelstruktur in einem anliegenden Kontakt

steht.

[00016] Unter einem Auskoppeln wenigstens eines Lichtstrahls aus
der Einkoppelstruktur kann beispielsweise verstanden werden, dass der
Lichtstrahl die Einkoppelstruktur als Ausbreitungsmedium verlasst, an
dieser gestreut und/oder reflektiert wird. Der aus der Einkoppelstruk-
tur ausgekoppelte Lichtstrahl kann sich von dem in die Einkoppelstruk-
tur eingekoppelten Lichtstrahl unter Umstdnden in seinen optischen
Eigenschaften wie beispielsweise Wellenld@nge, Phase, Frequenz, Inten-
sitdt und/oder dergleichen unterscheiden, beispielsweise durch opti-
sche Effekte wie Reflexion, Streuung, Brechung, Absorption und/oder
dergleichen. Ein Lichtstrahl, der in Richtung eines Auges eines Be-
nutzers aus der Einkoppelstruktur ausgekoppelt wird, kann beispiels-
weise auf einer Innenseite, also einer dem Auge des Benutzers zuge-
wandten Seite der Einkoppelstruktur ausgekoppelt werden. Das Auskop-
preln kann dann beispielsweise derart erfolgen, sodass der Lichtstrahl

zumindest teilweise auf eine Retina des Benutzers trifft.
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[00017] Bei weiteren Ausfiihrungsbeispielen ist die Einkoppelstruk-
tur mechanisch mit dem Aktor bzw. einem Bauteil oder einer Struktur
des Aktors verbunden. Die Verbindung kann beispielsweise nicht zer-
stérungsfrei 1l6sbar oder aber auch wiederldsbar und/oder austauschbar
ausgefilhrt sein. Bei Ausfihrungsbeispielen, bei denen eine wiederlds-
bare Verbindung mdglich ist, kann die Einkoppelstruktur, beispiels-
weise zu Reinigungszwecken von dem Aktor entfern werden. Bei Ausfiih-
rungsbeispielen bei denen der Aktor in Bereichen auBerhalb der Ein-
koppelstruktur relativ empfindliche, eventuell elektronische Kompo-
nenten aufweist, kann sich dadurch unter Umstdnden eine Reinigung der

Einkoppelstruktur erleichtern.

[00018] Ergdnzend oder alternativ kann die Einkoppelstruktur
einen Reflexionsbereich aufweisen, der ausgebildet ist, um den we-
nigstens einen Lichtstrahl zumindest teilweise zu reflektieren und/o-
der zu streuen. Der Reflexionsbereich kann beispielsweise in einem
inneren Bereich der Einkoppelstruktur angeordnet sein. Bei manchen
Ausfihrungsbeispielen kann dadurch ermbéglicht werden, dass der Refle-
xionsbereich relativ groB sein kann und iUber eine relativ groBe Fl&ache
gleichmaBig Lichtstrahlen auskoppeln kann. Dies kann beispielsweise
ermbglicht werden, weil der Lichtstrahl nicht oder nicht nur an einer
Unterkante der Einkoppelstruktur wie bei manchen konventionellen Ak-
toren reflektiert wird. Stattdessen kann bei manchen Ausfihrungsbei-
spielen eventuell ermdglicht werden, dass der Lichtstrahl an einer
gréBten Flache der Einkoppelstruktur und/oder einer Flache, die in
Richtung eines Auges des Benutzers gewandt ist, ausgekoppelt wird.
Eine grdéRte Fladche der Einkoppelstruktur kann beispielsweise eine
Flache sein, auf die eine Blickrichtung des Benutzers als Fldchennor-
male treffen kann oder im Wesentlichen parallel dazu wverlauft. Die
groBte Seitenfldche kann beispielsweise eine Seite der Einkoppel-
struktur beschreiben, die eine grdbere Fladche aufweist, als alle an-
deren Seitenfldchen der Einkoppelstruktur. Diese Seitenfldche der
Einkoppelstruktur kann beispielsweise eine konkave oder eine konvexe
Wolbung aufweisen. Die Einkoppelstruktur kann beispielsweise zwei
groBte Seitenflédchen aufweisen, die sich in Blickrichtung des Benut-
zers, wenn dieser in einer korrekten Benutzungsposition des Aktors

gerade aus blickt, gegeniiberliegen. Ein Bereich, beispielsweise ein
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Reflexionsbereich, der in einem inneren Bereich der Einkoppelstruktur
angeordnet ist, kann beispielsweise beabstandet zu einer Kante und/o-
der einer Seitenfldche mit einer kleinen Ausdehnung der Einkoppel-
struktur angeordnet sein. Eine Seitenfldche mit einer kleinen Ausdeh-
nung der Einkoppelstruktur kann beispielsweise parallel zu einer
Blickrichtung oder mit den bereits genannten méglichen Abweichungen
dazu angeordnet sein bzw. die Einkoppelstruktur parallel zu einer
Blickrichtung begrenzen. Bei den kleinen Seitenfldchen der Einkoppel-
struktur kann es sich beispielsweise um einen Bereich handeln, der
mit einem Rahmen, beispielsweise einem Brillenrahmen in Kontakt steht,
wenn es sich um ein Brillenmodell mit einem ganz oder teilweise um-
laufenden Rahmen handelt. Ergédnzend oder alternativ kann der Refle-
xionsbereich beispielsweise auch ausgebildet sein, um eine interne
nicht wvollstandige Reflexion zwischen Vorder- und Riickseite eines

Brillenglases zu bewirken.

[00019] Der Reflexionsbereich kann auf unterschiedliche Arten aus-
gebildet sein, um das gewlnschte Reflexionsverhalten zu erreichen. Bei
manchen Ausfiihrungsbeispielen umfasst der Reflexionsbereich bei-
spielsweise eine Mikrostruktur oder eine Mehrzahl von Mikrostrukturen,
die derart angeordnet oder ausgebildet ist oder sind, dass iber die
Fldche des Reflexionsbereichs das Licht mdglichst homogen oder auch
mit einem spezifischen Helligkeitsverlauf in eine Richtung des Benut-
zers ausgekoppelt wird. Dazu kann die Mikrostruktur beispielsweise
eine Mehrzahl wvon Partikeln, Poren oder dergleichen aufweisen, die
ausgebildet und angeordnet sind, um den Lichtstrahl aus der Einkop-
pelstruktur auszukoppeln. Die Mikrostrukturen kénnen beispielsweise
alle in einer Schicht, welche in Blickrichtung die Dicke eines Durch-
messers einer Mikrostruktur umfasst, angeordnet sein. Zwei direkt be-
nachbarte Mikrostrukturen kénnen beispielsweise um mindestens einen
einfachen, dreifachen oder 10-fachen Wert ihres Durchmessers vonei-
nander beabstandet sein. Zwischen zwei direkt benachbarten Elementen,
beispielsweise zweil direkt benachbarten Mikrostrukturen kédnnen bei-
spielsweise keine weiteren Mikrostrukturen angeordnet sein. Bei man-
chen Ausfiithrungsbeispielen kann dadurch beispielsweise erreicht wer-
den, dass der Reflexionsbereich in einem nicht beleuchteten Zustand

transparent erscheint.
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[00020] Die Mikrostruktur, die auch als Streupartikel bezeichnet
werden kann, kann beispielsweise ein anderes Material umfassen und/o-
der aus diesem bestehen, als ein Grundmaterial der Einkoppelstruktur,
beispielsweise einen anderen Kunststoff, Glas, Aluminiumoxid und/oder
dergleichen. Die Mikrostruktur kann beispielsweise ein Material um-
fassen, in dem der Lichtstrahl eine andere Ausbreitungsgeschwindigkeit

aufweist.

[00021] Bei einigen Ausfihrungsbeispielen umfasst der Reflexions-
bereich eine Mehrzahl von Phosphor-Dots oder Phosphor-Kristallen, bei-
spielsweise als Mikrostruktur. Die Mehrzahl der Phosphor-Dots oder
Phosphor-Kristalle kann in einer gemeinsamen Ebene angeordnet sein
und/oder in unterschiedlichen oder mehreren Ebenen angeordnet sein.
Dazu kann die Mehrzahl von Phosphor-Dots oder Phosphor-Kristallen bei-
spielsweise in der Einkoppelstruktur integriert, also auf zwei, drei
oder vier Seiten vom Material der Einkoppelstruktur umschlossen sein
oder auf einer Oberfldche der Einkoppelstruktur aufgebracht sein. Die
Phosphor-Dots und/oder die Phosphor-Kristalle kdnnen beispielsweise
als Micro-Dots ausgebildet sein. Ergédnzend kénnen die ein- und/oder-
aufgebrachten Phosphor-Micro-Dots und/oder -Kristalle mit blauem Licht

und/oder UVA-Licht angeregt werden.

[00022] Ergdnzend oder alternativ kann der Reflexionsbereich eine
Stufenstruktur aufweisen, die ausgebildet ist, um den Lichtstrahl in
Richtung Auge auszukoppeln. Bei manchen Ausfihrungsbeispielen kann die
Stufenstruktur eine Mehrzahl von Stufen umfassen. Dadurch, dass der
Reflexionsbereich eine Mehrzahl von Stufen aufweist, kann eventuell
ermdglicht werden, dass an jeder der auf unterschiedlichen H&hen der
Einkoppelstruktur angeordneten Stufen Licht aus der Einkoppelstruktur

ausgekoppelt wird, was zu einer gleichmdBigen Auskopplung fihren kann.

[00023] Bei anderen Ausfihrungsbeispielen umfasst der Reflexions-
bereich einen aktivierbaren Diffusor, der von transparent auf diffus
reflektierend umschaltbar ist. Um diesen Effekt zu erreichen, kann der

Reflexionsbereich beispielsweise eine Beschichtung oder eine Zwischen-



WO 2020/064348 11 PCT/EP2019/074336

schicht umfassen, die wvon transparent auf diffus reflektierend um-
schaltbar ist. Diese Umschaltung kann beispielsweise iilber eine Ande-
rung einer Spannung, einer Temperatur und/oder einer Lichtintensitét,
eventuell auch in Abhédngigkeit einer Wellenldnge bzw. eines Spektrums
erfolgen. Die Beschichtung oder die Zwischenschicht kann beispiels-
weise auch ausgebildet sein, um auf Magnetismus zu reagieren. So kann
beispielsweise eine Anderung eines Magnetfelds eine Anderung eines
Zustands des Reflexionsbereichs wvon transparent zu diffus reflektie-

rend hervorrufen.

[00024] Bei einigen weiteren Ausfihrungsbeispielen weist der Re-
flexionsbereich gravierte und/oder durch Ausnehmungen gebildete Struk-
turen auf. Diese kénnen im Wesentlichen dieselbe Anordnung und/oder
Eigenschaften aufweisen, wie die Mikrostrukturen. Die gravierten
und/oder durch Ausnehmungen gebildeten lichtstreuenden Strukturen kén-
nen dann beispielsweise im Inneren des Reflexionsbereichs angeordnet
sein. Bei manchen Ausfihrungsbeispielen kann dadurch beispielsweise
erméglicht werden, dass der Reflexionsbereich glatte und/oder gut zu
reinigende Aulenfldchen aufweist. In einer alternativen Ausfihrungs-
form kénnen die gravierten und/oder durch Ausnehmungen gebildeten
Strukturen auch auf einer Oberfldche des Reflexionsbereiches liegen.
Um die Strukturen zu gravieren kann beispielsweise ein Laser oder ein
anderes Werkzeug verwendet werden. Die Ausnehmungen kénnen beispiels-
weise durch Materialabtragung oder entsprechend strukturierte Werk-

zeuge, beispielsweise Spritzgusswerkzeuge erzeugt werden.

[00025] Ergdnzend oder alternativ kann der Reflexionsbereich eine
Mehrzahl wvon Reflexionspldttchen umfassen. Die Reflexionsplattchen
kénnen aus einer ersten Position, in der sie im Wesentlichen parallel
zu einer Blickrichtung, die auch als optischen Achse bezeichnet werden
kann, angeordnet sind, in eine zweite Position gebracht werden, in der
sie derart angeordnet sind, dass sie den wenigstens einen Lichtstrahl
zum Auge des Benutzers hin umlenken. Um eine Position der Reflexions-
pléttchen zu dndern, kann beispielsweise ein elektromagnetisches Feld,
ein magnetisches Feld und/oder dergleichen angelegt und/oder verdndert
werden. In der ersten Position kann der Reflexionsbereich transparent

und/oder durchsichtig erscheinen. Dies kann beispielsweise dadurch
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erreicht werden, dass die in der ersten Position dem Auge des Benutzers
zugewandte Seite der Reflexionspldttchen so schmal ist, dass die Re-
flexionsplattchen fir den Benutzer nicht erkennbar sind. Der von den
Reflexionsplattchen umgeleitete Lichtstrahl kann beispielsweise wvon
einem beleuchtungswirksamen Element, das innerhalb der Einkoppelstruk-
tur angeordnet ist, emittiert werden. Beispielsweise kann Jjedem Re-
flexionsplattchen wenigstens oder genau ein beleuchtungswirksames Ele-
ment =zugeordnet sein, beispielsweise in Form einer MicrolED, bei-
spielsweise einer Micro-SideLED. Die Reflexionsplédttchen und/oder die
beleuchtungswirksamen Elemente kdnnen bei diesem Ausfihrungsbeispiel
beispielsweise kleiner sein als eine Aufldsung des menschlichen Auges
und/oder gleichmédBig innerhalb der Einkoppelstruktur verteilt ange-

ordnet sein.

[00026] Bei einigen weiteren Ausfihrungsbeispielen umfasst der Re-
flexionsbereich und/oder die Einkoppelstruktur eine Teilverspiege-
lung. Die Einkoppelstruktur kann beispielsweise transparent ausgebil-
det sein und als Reflexionsbereich eine teildurchlédssige Reflexions-
schicht aufweisen. Bei einer teildurchldssigen Reflexionsschicht kann
es sich beispielsweise um eine Schicht und/oder eine Oberflichenge-
staltung eines Bauteils, beispielsweise der Einkoppelstruktur handeln,
die ausgebildet ist, um einen auftreffenden Lichtstrahl nur teilweise
zu reflektieren, wobei der andere Anteil durch die Reflexionsschicht
hindurchtritt. Die teildurchldssige Reflexionsschicht kann beispiels-
weise auf einer dem Auge des Benutzers zugewandten Seite der Einkop-
pelstruktur angeordnet sein. Zwischen der Lichtquelle und der Refle-
xionsschicht kann beispielsweise ein transluzenter Streuer angeordnet
sein. Beil diesen Ausfihrungsbeispielen kann dann ein Anteil des Lichts
spekular bzw. spiegelnd reflektiert werden. Bei manchen Ausfilhrungs-
beispielen kann der Aktor auch eine Kombination von wenigstens zwei
unterschiedlichen Ausfihrungsbeispielen von Reflexionsbereichen um-

fassen.

[00027] Un den wenigstens einen Lichtstrahl in die Einkoppel-
struktur und/oder den Reflexionsbereich einzukoppeln, kann das we-
nigstens eine beleuchtungswirksame Element auf unterschiedliche Ar-

ten an dem Aktor angeordnet sein. Bei einigen Ausfiihrungsbeispielen
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ist das beleuchtungswirksame Element in Blickrichtung des Benutzers
betrachtet, seitlich zu der Einkoppelstruktur angeordnet. Ein be-
leuchtungswirksames Element, das in Blickrichtung des Benutzers be-
trachtet, seitlich zu der Einkoppelstruktur angeordnet ist, kann
beispielsweise entlang einer Richtung, die sich zwischen den Ohren
eines Benutzers erstreckt und Uber eine Nase des Benutzers wverlauft
und im Folgenden als Ohr-Nase-Richtung bezeichnet wird, angeordnet
sein. Beil manchen Ausfiihrungsbeispielen kann dadurch beispielsweise
ermdglicht werden, dass der Lichtstrahl im Wesentlichen parallel zu
einer langsten Ausdehnung oder einer Kante der Einkoppelstruktur
eingekoppelt wird. Mit anderen Worten kann das wenigstens eine be-
leuchtungswirksame Element angeordnet sein, um den wenigstens einen
Lichtstrahl an einer seitlichen &uBeren Kante der Einkoppelstruktur
einzukoppeln. Das beleuchtungswirksame Element kann dazu vollstandig
oder teilweise auBerhalb einer Ausdehnung der Einkoppelstruktur an-
geordnet sein, beispielsweise auf einer, in Ohr-Nase-Richtung der
Nase abgewandten Seite der Einkoppelstruktur, wenn der Benutzer den
Aktor in einer korrekten Benutzungsposition trdgt. Das beleuchtungs-
wirksame Element kann auch im Bereich einer der Nase zugewandten
Seite der Einkoppelstruktur in Ohr-Nase-Richtung angeordnet sein. In
Blickrichtung kann das beleuchtungswirksame Element iberlappend bzw.
zumindest teilweise auf derselben HOhe wie die Einkoppelstruktur an-

geordnet sein.

[00028] Erganzend kann der Aktor oder die Einkoppelstruktur einen
Lichtleiter aufweisen, der ausgebildet ist, um den von dem beleuch-
tungswirksamen Element bereitgestellten Lichtstrahl in den Reflexi-
onsbereich zu leiten. Dadurch kann bei manchen Ausfiihrungsbeispielen
eventuell erméglicht werden, dass eine Anzahl der beleuchtungswirk-
samen Elemente reduziert werden kann. Dies kann beispielsweise
dadurch erreicht werden, dass der beispielsweise parallel zu der
Ohr-Nase-Richtung angeordnete Lichtleiter, das von dem wenigstens
einem beleuchtungswirksamen Element abgegebene Licht gleichmaBig
verteilt in den Reflexionsbereich einleitet. Der Lichtleiter kann
beispielsweise entlang einer Oberkante der Einkoppelstruktur, in ei-
ner Ausfihrungsform entlang einer Oberkante eines Brillenglases an-

geordnet sein. Der Lichtleiter kann beispielsweise eine Mehrzahl von



WO 2020/064348 14 PCT/EP2019/074336

virtuellen Lichtquellen erzeugen, die entlang der Ohr-Nase-Richtung
beabstandet voneinander angeordnet sind. Dazu kann der Lichtleiter
beispielsweise eine im Wesentlichen parallel zu der Ohr-Nase-Rich-
tung angeordnete gréBte Ausdehnung aufweisen. Uber die Gesamtheit
der Mehrzahl der virtuellen Lichtquellen kann dann das Licht ver-
teilt in den Reflexionsbereich eingeleitet werden. Der Lichtleiter
kann, beispielsweise dhnlich zu dem Reflexionsbereich in der Einkop-
pelstruktur integriert sein und fest mit dieser verbunden sein
und/oder einstiickig mit dieser ausgebildet sein. Bei anderen Ausfiih-
rungsbeispielen kann es sich bei dem Lichtleiter auch um ein von der
Einkoppelstruktur verschiedenes Bauteil handeln. In einer korrekten
Benutzungsposition kann der Lichtleiter beispielsweise oberhalb des
Reflexionsbereichs angeordnet sein. Entlang einer Richtung, die sich
von einer Nasenspritze zu einer Stirn des Benutzers erstreckt und im
Folgenden als Nasenspitze-Stirn-Richtung bezeichnet wird, kann der
Lichtleiter beispielsweise eine kleinere Ausdehnung als der Reflexi-
onsbereich aufweisen, beispielsweise kann der Reflexionsbereich eine
bis zu 1.5, 2, 2.5, 3-mal grébBere Ausdehnung aufweisen, als der

Lichtleiter.

[00029] Bei Ausfihrungsbeispielen bei denen der Aktor mehr als eine
Einkoppelstruktur aufweist, kann jede Einkoppelstruktur einen eigenen
Lichtleiter aufweisen. Die Lichtleiter wvon zwei, jeweils einem Auge
eines Benutzers zugeordneten Einkoppelstrukturen eines Aktors, kdnnen
beispielsweise optisch getrennt sein, sodass der Lichtleiter der ers-
ten Einkoppelstruktur kein Licht in den Lichtleiter der zweiten Ein-
koppelstruktur einkoppeln kann. Alternativ kénnen auch zwei Einkop-
pelstrukturen einen gemeinsamen Lichtleiter aufweisen, der ausgebildet
ist, um Licht in den Reflexionsbereich der ersten und der zweiten
Einkoppelstruktur zu leiten. Das beleuchtungswirksame Element kann in
der Ohr-Nase-Richtung beispielsweise ilberlappend zu dem Lichtleiter

bzw. auf Hohe des Lichtleiters angeordnet sein.

[00030] Bei Ausfihrungsbeispielen, bei denen der Aktor eine Brille
ist, kann die Einkoppelstruktur das Brillenglas umfassen bzw. als
dieses ausgebildet sein. Bei Ausfihrungsbeispielen, bei denen der Ak-

tor als Helm oder Schutzschild ausgebildet ist und/oder in eines dieser
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Bauteile integriert ist, kann die Einkoppelstruktur in dem Schutz-
schild und/oder dem Visier angeordnet sein und/oder als dieses ausge-
bildet sein. Die Einkoppelstruktur kann beispielsweise in Blickrich-
tung des Benutzers, wenn der Aktor in einer korrekten Benutzungsposi-
tion getragen wird, eine kleinere oder dieselbe Ausdehnung aufweisen,
die auch das Brillenglas, das Schutzschild und/oder das Visier auf-
weist, in dem sie angeordnet ist. Die Einkoppelstruktur kann zum Bei-
spiel eine kleinste Ausdehnung aufweisen, die im Wesentlichen parallel
zu einer Blickrichtung des Benutzers des Aktors in einer korrekten

Benutzungsposition angeordnet ist.

[00031] Bei manchen Ausfiihrungsbeispielen kann der Aktor und/oder
die Einkoppelstruktur im Wesentlichen &hnlich zu einem abnehmbaren
getdnten Sonnenbrillenglas mit einer Brille, beispielsweise einer op-
tischen Brille oder einer Sonnenbrille verbunden werden. Dazu kann der
Aktor beispielsweise eine Verbindungsvorrichtung aufweisen, die aus-
gebildet ist, um mit einer Brille eine Verbindung, insbesondere eine
zerstdérungsfrei wiederldsbare Verbindung herzustellen. Als Verbin-
dungsvorrichtung kénnen beispielsweise kraft-, form-, und/oder stoff-
schlliissige Verbindungselemente dienen, beispielsweise Klemm-, Clip,

Rastverbindungen und/oder dergleichen.

[00032] Bei Ausfihrungsbeispielen, bei denen der Aktor eine Brille
ist, kann wenigstens ein Brillenglas beabstandet zu der wenigstens
einen Einkoppelstruktur vorgesehen sein. Die Einkoppelstruktur kann
hierbei in Blickrichtung eines Benutzers, wenn der Aktor in einer
korrekten Benutzungsposition getragen wird, ndher am Benutzer liegen
als das Brillenglas. Bei Ausfilhrungsbeispielen, bei denen der Aktor
als Helm oder Schutzschild ausgebildet ist und/oder in diese inte-
griert ist, kann die Einkoppelstruktur in Blickrichtung des Benutzers
innerhalb des Schutzschilds und/oder des Visiers angeordnet sein. Bei
manchen Ausfihrungsbeispielen kann die Einkoppelstruktur im Wesentli-
chen parallel zu einem Brillenglas und/oder Schutzschild und/oder Vi-
sier angeordnet sein. Ergdnzend oder alternativ kann die Einkoppel-
struktur eine &hnliche Wélbung wie das Brillenglas und/oder das

Schutzschild und/oder das Visier aufweisen. Die Einkoppelstruktur kann
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bei manchen Ausfihrungsformen beispielsweise in Blickrichtung des Be-
nutzers, wenn der Aktor in einer korrekten Benutzungsposition getragen
wird, eine kleinere Ausdehnung aufweisen, als das Brillenglas, das
Schutzschild und/oder das Visier aufweist, beabstandet zu dem sie
angeordnet ist. Die Einkoppelstruktur kann beispielsweise in Blick-
richtung des Benutzers in einem Bereich vor dem Brillenglas und/oder
dem Schutzschild und/oder dem Visier angeordnet sein, der das Blick-
feld des Benutzers in einer korrekten Benutzungsposition des Aktors
nicht abschattet. Ein Durchsichtsbereich durch das Brillenglas und/o-
der das Schutzschild und/oder das Visier steht einem Benutzer bei
korrekter Benutzungsposition so zur Verfiigung. In manchen Ausfiihrungs-
beispielen kann die Einkoppelstruktur oberhalb eines Durchsichtsbe-
reich angeordnet sein. Beispielsweise kann die Einkoppelstruktur nach
Art einer Kulisse beabstandet zu dem Brillenglas und/oder dem Schutz-
schild und/oder dem Visier angeordnet sein. Beispielsweise kann das
Brillenglas und/oder das Schutzschild und/oder das Visier bei manchen
Ausfihrungsbeispielen unabhdngig von der Einkoppelstruktur gewechselt

werden.

[00033] Bei Ausfiilhrungsbeispielen, bei denen eine Einkoppelstruktur
beabstandet zu dem wenigstens einen Brillenglas und/oder einem Schutz-
schild und/oder einem Visier vorgesehen ist, kann eine Verspiegelung
des wenigstens einen Brillenglases und/oder des Schutzschildes und/o-
der des Visiers zumindest in einem Bereich vorgesehen sein, der in
Blickrichtung auf einen Benutzer, der den Aktor in korrekter Benut-
zungsposition tréagt, beispielsweise in einer Nasenspitze-Stirn-Rich-
tung, vor der Einkoppelstruktur liegt. Der verspiegelte Bereich kann
beispielsweise im Wesentlichen parallel zur Einkoppelstruktur liegen.
So kann die Einkoppelstruktur fiir einen Betrachter des Benutzers im
Wesentlichen nicht sichtbar bzw. verdeckt sein. Beispielsweise kann
es sich hier um eine Teilverspiegelung des Brillenglases und/oder des
Schutzschildes und/oder des Visiers handeln. Ergdnzend oder alternativ
kann auch eine vollstédndige Verspiegelung des Brillenglases und/oder
des Schutzschildes und/oder des Visiers vorgesehen sein. Ergédnzend
oder alternativ kann auch eine Verspiegelung auf einer der Einkoppel-

struktur zugewandten Seite des Brillenglases und/oder des Schutzschil-
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des und/oder des Visiers vorgesehen sein. So kann eine Stdrung even-
tueller Betrachter des Benutzers durch Streulicht aus der Einkoppel-
struktur vermieden werden. Ferner kann Streulicht in Blickrichtung

eines Benutzers zurick reflektiert werden.

[00034] Bei manchen Ausfiihrungsbeispielen sind die Einkoppelstruk-
tur und das beleuchtungswirksame Element angeordnet, sodass bei auf-
geklapptem Brillenbiigel das beleuchtungswirksame Element, beispiels-
weise in Form der LED, respektive das LED-Fenster genau auf der duberen
Kante der Einkoppelstruktur zu liegen kommt und durch eine klare,
gegebenenfalls polierte Kantenfldche Licht in die Einkoppelstruktur
einkoppeln kann. Ergdnzend oder alternativ kann das beleuchtungswirk-
same Element in und/oder an einem Biigel der Brille und/oder des Aktors
angeordnet sein. Bei manchen Ausfihrungsbeispielen kann dadurch ein
verbesserter Aktor bereitgestellt werden. Dies kann beispielsweise zum
einen dadurch ermdéglich werden, dass eine Kontaktierung iber ein
Scharnier, mit dem der Blgel an einem Rahmen der Brille befestigt ist,
entfallen kann. Des Weiteren kann eine Reinigung des Aktors beispiels-
weise dadurch erleichtert werden, dass der Bigel mit dem beleuchtungs-
wirksamen Element von der Einkoppelstruktur getrennt werden kann. Bei
manchen Ausfiihrungsbeispielen kénnen dann elektronische und/oder emp-
findliche Komponenten an dem abnehmbaren Biigel des Aktors angeordnet
sein. Ergadnzend oder alternativ kénnen das oder die beleuchtungswirk-
samen Elemente im Bereich eines Ansatzpunktes der Biigel angeordnet

sein.

[00035] Ergdnzend oder alternativ kann das beleuchtungswirksame
Element ausgebildet wund angeordnet sein, um den wenigstens einen
Lichtstrahl in einer korrekten Benutzungsposition wvon oben in die
Einkoppelstruktur einzukoppeln. Bei manchen Ausfilhrungsbeispielen
kann dadurch erreicht werden, dass der Lichtleiter entfallen kann.
Unter Umstdnden kann auch bei diesen Ausfiihrungsbeispielen eine Mehr-
zahl von beleuchtungswirksamen Elementen angeordnet sei.Das beleuch-
tungswirksame Element kann beispielsweise in Blickrichtung des Benut-
zers 1in einer korrekten Benutzungsposition iberlappend, also bei-
spielsweise auf derselben HOhe, zu der Einkoppelstruktur angeordnet

sein, um das Licht gleichmédBig in die Einkoppelstruktur einzubringen.
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Bei Ausfilhrungsbeispielen, bei denen der Aktor als Brille ausgebildet
ist, kénnen die beleuchtungswirksamen Elemente beispielsweise in oder
an einem Rahmen der Brille angeordnet sein. Unter einem Rahmen einer
Brille kann beispielsweise eine Struktur der Brille verstanden werden,
welche die Brillengldser oder wenigstens ein Brillenglas aufnimmt. Bei
Ausfihrungsbeispielen, bei denen der Aktor als Brille ausgebildet ist,
kann das wenigstens eine beleuchtungswirksame Element beispielsweise
im Bereich des Nasenstegs der Brille angeordnet sein. Es k&nnen auch
wenigstens zwei oder mehrere beleuchtungswirksame Elemente im Bereich
des Nasenstegs vorgesehen sein, die jeweils im Wesentlichen entgegen-
gesetzt parallel entlang der Ohr-Nase-Richtung in eine Einkoppelstruk-

tur einkoppeln kénnen.

[00036] Ergdnzend oder alternativ kann das beleuchtungswirksame
Element innerhalb oder auf der Einkoppelstruktur angeordnet sein. Bei
manchen Ausfihrungsbeispielen kann dadurch beispielsweise ermdglicht
werden, dass ein Lichtleiter und/oder ein Reflexionsbereich entfallen
kann. Das beleuchtungswirksame Element kann dann wenigstens einen
Lichtstrahl direkt in die Einkoppelstruktur einkoppeln und/oder aus-
gebildet sein, um eine diffuse Beleuchtung abzugeben. Das beleuch-
tungswirksame Element kann dann beispielsweise als OLED ausgebildet
sein. Erganzend oder alternativ kann das beleuchtungswirksame Element
auch als Micro-LED oder Micro-SideLED ausgebildet sein. Ein Element,
beispielsweise das beleuchtungswirksame Element, das auf der Einkop-
pelstruktur angeordnet ist, kann beispielsweise auf die Einkoppel-
struktur aufgebracht sein, beispielsweise an einer dem Benutzer zuge-
wandten Seite und/oder an einer dem Benutzer abgewandten Seite, bei-
spielsweise einer grdRten Seitenfldchen, die in Blickrichtung einer
Flachennormale aufweisen. Ein Element das innerhalb der Einkoppel-
struktur angeordnet ist, kann beispielsweise in Blickrichtung jeweils
von einem Material der Einkoppelstruktur bedeckt sein. Ein beleuch-
tungswirksames Element, das innerhalb oder auf der Einkoppelstruktur
angeordnet ist, kann beispielsweise von einem Rahmen der Brille und/o-

der allen kleinen Flachen der Einkoppelstruktur beabstandet sein.

[00037] Bei einigen weiteren Ausfiihrungsbeispielen ist die Einkop-

pelstruktur zumindest in manchen Bereichen ausgebildet, um zumindest
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in einem Betriebszustand transparent zu erscheinen. Bei manchen Aus-
fihrungsbeispielen kann dadurch eventuell ermdéglicht werden, dass die
Einkoppelstruktur zumindest in einem Betriebszustand, beispielsweise
in einem Betriebszustand, in dem kein Lichtstrahl des beleuchtungs-
wirksamen Elements in die Einkoppelstruktur eingekoppelt wird, eine
Funktion als Brillenglas, beispielsweise Korrekturglas, Sonnenschutz,
Schutzglas und/oder dergleichen tbernehmen kann. Unter Umstdnden kann
der Aktor dann auch als Lesebrille, Korrekturbrille, Sonnenbrille,
Schutzbrille und/oder dergleichen, je nach Art der als Einkoppelstruk-
tur verwendeten Brillengldser, dienen. Dazu kann die Einkoppelstruktur
beispielsweise einen transparenten Werkstoff umfassen, der ausgebildet
ist, um wenigstens 50%, 70%, 80%, 90%, 95%, oder 98% einer Strahlung,
beispielsweise im sichtbaren Bereich, die auf die Einkoppelstruktur
auftritt, durchtreten zu lassen. Ergdnzend oder alternativ kann die
Einkoppelstruktur ausgebildet sein, um in wenigstens einem Betriebs-
zustand weniger als 0.5%, 1% ,2% oder 5% des auftreffenden Lichts,
beispielsweise im sichtbaren Spektrum, zu reflektieren. Der Bereich,
in dem die Einkoppelstruktur die beschriebene Transparenz aufweist,
kann beispielsweise mit dem Bereich, in dem der Reflexionsbereich
angeordnet ist, ganz oder zumindest teilweise {iberlappen und/oder gré-
Ber sein als 50%, 60%, 70%, 80%, 90% oder 95% der gesamten Einkoppel-

struktur.

[00038] Bei manchen Ausfihrungsbeispielen weist der Aktor eine Ein-
richtung auf, die ausgebildet ist, um den Aktor und/oder elektronische
Bauteile des Aktors wie beispielsweise die beleuchtungswirksamen Ele-
mente mit Energie zu versorgen. Bei der Einrichtung kann es sich zum
Beispiel um eine Batterie, einen wieder aufladbaren Speicher, bei-
spielsweise einen Akku oder dergleichen handeln. Fir den Fall, dass
ein wieder aufladbarer Speicher vorgesehen ist, kann der Aktor eine
Infrastruktur zum Laden des Speichers umfassen, wie beispielsweise
eine Schnittstelle zum Koppeln mit einem Stromnetz. Die Schnittstelle
kann beispielsweise eine induktive Schnittstelle mit einer Antenne,
eine UBS-Schnittstelle und/oder jede andere Schnittstelle, {ber die
der Speicher geladen werden kann, umfassen. Selbstverstidndliche kann

die Infrastruktur zum Laden des Speichers auch eine Kontrolleinheit
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umfassen, die ausgebildet ist, um ein Laden des Speichers zu iberwa-
chen, zu regeln und/oder zu steuern. Die Kontrolleinheit kann bei-
spielsweise ausgebildet sein, um eine Beschiddigung durch ein Uberladen
zu vermeiden und/oder auf ein Unterscheiten einer Mindestlademenge
hinzuweisen. Selbstverstandlich kann der Aktor zur Energieversorgung
auch Solarzellen und/oder eine thermoelektrische Spannungsversorgung

umfassen.

[00039] Ergdnzend oder alternativ kann der Aktor eine Steuereinheit
umfassen. Die Steuereinheit kann beispielsweise ausgebildet sein, um
ein Steuersignal zu erzeugen, das eine Information umfasst, die aus-
gebildet ist, um das wenigstens eine beleuchtungswirksame Element der-
art anzusteuern, dass das beleuchtungswirksame Element den Beleuch-
tungsverlauf bereitstellt. Bei manchen Ausfiihrungsbeispielen kann
dadurch beispielsweise erreicht werden, dass der Beleuchtungsverlauf
basierend auf dem Empfang eines Steuersignals erzeugt wird. Das Steu-
ersignal kann, beispielsweise basierend auf einer Programmauswahl des

Benutzers erzeugt werden.

[00040] Ergdnzend kann der Aktor eine Empfangseinheit und/oder ei-
nen Sensor umfassen, die und/oder der ausgebildet ist, um einen kon-
textspezifischen Datensatz, einen umgebungsspezifischen Datensatz
und/oder einen nutzerspezifischen Datensatz zu empfangen. Das Steuer-
signal kann dann beispielsweise basierend auf dem Empfang wenigstens
eines Datensatzes erzeugt werden. Bei manchen Ausfiihrungsbeispielen
kann dadurch beispielsweise ermdglicht werden, dass der Beleuchtungs-
verlauf nutzerspezifisch, auf eine bestimmte Situation oder auf eine
bestimmte Umgebung angepasst werden kann. Zustdnde, die der Sensor
oder eine andere Sensorik erfassen kann, kénnen beispielsweise eine
Temperatur, ein Hautleitwiderstand, ein Sauerstoffgehalt, ein Blut-
druck, ein Puls des Benutzers und/oder eine Licht- bzw. Strahlendosis
beispielsweise UV und/oder IR, welcher der Benutzer bereits ausgesetzt
war und/oder dergleichen sein. Die Steuereinheit kann beispielsweilse
eine Kommunikationsschnittstelle umfassen, zum Beispiel in Form der
Enpfangseinheit und/oder unabhdngig davon. Die Kommunikationsschnitt-
stelle kann beispielsweise als eine optische Verbindung, eine Funk-

verbindung umfassen und/oder kabelgebunden sein oder dgl.
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[00041] Der Sensor und/oder die Steuereinheit und/oder die Emp-
fangseinheit kénnen beispielsweise in oder an einem Bigel des Aktors
angeordnet sein. Alternativ kann der Sensor auch rdumlich getrennt von
dem Aktor angeordnet sein. Eventuell kann der Aktor bei manchen Aus-
fihrungsbeispielen ausgebildet sein, um einen nutzerspezifischen Be-
leuchtungsverlauf bereitzustellen. Unter einem nutzerspezifischen Be-
leuchtungsverlauf kann beispielsweise verstanden werden, eine mog-
lichst zielgerichtete und/oder an Bediirfnisse des Nutzers angepasste
Lichtexposition bereitzustellen. Der Nutzer kann sich dieser Lichtex-
position aussetzen, wobei die Aufnahme eines wirksamen Lichtanteils
der Lichtexposition und/oder des Beleuchtungsverlaufs insbesondere
durch spezifische Rezeptoren in den Augen und/oder die Haut erfolgen
kann.

[00042] Ausfihrungsbeispiele betreffen auch ein Verfahren zum Be-
reitstellen eines nutzerspezifisch anpassbaren Beleuchtungsverlaufs

mit folgenden Schritten:

] Ermitteln von Aktoren in einem Umgebungskontext
o Erfassen von Aktordatensadtzen der ermittelten Aktoren
o Identifizieren eines Nutzers, insbesondere durch eine Identifika-

tionseinrichtung

] Bereitstellen eines nutzerspezifischen Datensatzes und/oder eines
umgebungsspezifischen Datensatzes und/oder eines kontextspezifi-
schen Datensatzes

] Generieren eines Steuersignals fir einen oder mehrere der ermit-
telten Aktoren durch eine Steuereinheit in Abhadngigkeit wvon dem

einen oder mehreren Datensédtzen.

[00043] Das Verfahren ermdéglicht bei manchen Ausfiihrungsbeispielen
einen Beleuchtungsverlauf, dem sich der Nutzer aussetzen kann, dadurch
zu steuern, dass fir den Nutzer oder die Umgebung oder den Kontext
spezifische Datensédtze in die Ansteuerung einbezogen werden. Die Nut-
zersituation kann durch die Beriicksichtigung eines oder mehrerer die-
ser Datensatze definiert werden, eine Kombination mehrerer dieser Da-
tensdtze kann die Nutzersituation ggf. umfassender abbilden. Der nut-

zerspezifische Datensatz kann auch Informationen zur Nutzerhistorie
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enthalten. Ausfihrungsbeispiele betreffen auch ein System zum Durch-
fiihren des Verfahrens zum Bereitstellen eines nutzerspezifisch anpass-
baren Beleuchtungsverlaufs. Ausfilhrungsbeispiele betreffen auch einen
Aktor, beispielsweise einen Aktor nach einem der bereits beschriebenen
Ausfihrungsbeispiele, der ausgebildet ist, um mit dem Verfahren gemal
wenigstens einem der Ausfihrungsbeispiele angesteuert zu werden. Ei-
nige Ausfilhrungsbeispiele betreffen ein Computerprogramm zur Durch-
fihrung des Verfahrens nach zumindest einem der Ausfiihrungsbeispiele,
wenn das Computerprogramm auf einer programmierbaren Hardwarekompo-

nente ablauft.

[00044] Ausfiihrungsbeispiele der vorliegenden Erfindung werden

nachfolgend bezugnehmend auf die beiliegenden Figuren ndher erlautert.

[00045] Fig. la zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-

ansicht eines Aktors gemdBl einem Ausfihrungsbeispiel;

[00046] Fig. 1b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen

Schnittdarstellung des Aktors der Fig. la;

[00047] Fig. 2a zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-

ansicht eines Aktors gemdBl einem weiteren Ausfihrungsbeispiel;

[00048] Fig. 2b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen

Schnittdarstellung des Aktors der Fig. 2a;

[00049] Fig. 2c zeigt eine schematische Darstellung eine Schnitt-

darstellung des Aktors der Fig. 2a entlang einer Schnittlinie A-A;

[00050] Fig. 2d zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-
ansicht des Aktors der Fig. 2a mit einer schematisierten Darstellung

eines Lichtleiters gemdBl einem Ausfihrungsbeispiel;

[00051] Fig. 2e zeigt eine schematische Darstellung eines vergrd-

Berten Ausschnitts der Fig. 2d;
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[00052] Fig. 2f zeigt eine schematische Darstellung einer per-

spektivischen Ansicht eines Bligelpaares des Aktors der Fig. 2a;

[00053] Fig. 3a zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-

ansicht eines Aktors gemdl einem weiteren Ausfihrungsbeispiel;

[00054] Fig. 3b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen

Schnittdarstellung des Aktors der Fig. 3a;

[00055] Fig. 3c zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-

ansicht eines Aktors gemdl einem weiteren Ausfihrungsbeispiel;

[00056] Fig. 3d zeigt einen Ausschnitt einer schematischen
Schnittdarstellung des Aktors der Fig. 3c;

[00057] Fig. 4a zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-

ansicht eines Aktors gemdl einem weiteren Ausfihrungsbeispiel;

[00058] Fig. 4b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen

Schnittdarstellung des Aktors der Fig. 4a;

[00059] Fig. 5a zeigt eine schematische Darstellung einer Vorder-

ansicht eines Aktors gemdl einem weiteren Ausfihrungsbeispiel;

[00060] Fig. 5b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen

Schnittdarstellung des Aktors der Fig. b5a;

[00061] Fig. 5c zeigt eine schematische Darstellung eines vergrd-

Berten Ausschnitts der Fig. 5b;

[00062] Fig. 5d und 5e zeigen Jjeweils eine schematische Darstel-
lung eines vergroBerten Ausschnitts der Fig. 5c in unterschiedlichen

Betriebszustanden;

[00063] Fig. 5f zeigt eine schematische perspektivische Darstel-

lung eines vergroBerten Ausschnitts des Aktors der Fig. 5a;
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[00064] Fig. 6a zeigt eine schematische Darstellung einer Rickan-

sicht eines Aktors gemdB einem weiteren Ausfihrungsbeispiel;

[00065] Fig. 6b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen

Schnittdarstellung des Aktors der Fig. 6a;

[00066] Fig. 6c zeigt eine schematische Darstellung eines vergrd-

Berten Ausschnitts der Einkoppelstruktur der Fig. 6a;

[00067] Fig. 6d zeigt eine schematische Darstellung eines vergrd-

Berten Ausschnitts der Einkoppelstruktur der Fig. 6c;

[00068] Bei der nachfolgenden Beschreibung der beigefiigten Figuren,
die lediglich einige exemplarische Ausfihrungsbeispiele zeigen, kdnnen
gleiche Bezugszeichen gleiche oder vergleichbare Komponenten bezeich-
nen. Ferner kdénnen zusammenfassende Bezugszeichen fiir Komponenten und
Objekte verwendet werden, die mehrfach in einem Ausfihrungsbeispiel
oder in einer Zeichnung auftreten, jedoch hinsichtlich eines oder
mehrerer Merkmale gemeinsam beschrieben werden. Komponenten oder Ob-
jekte, die mit gleichen oder zusammenfassenden Bezugszeichen beschrie-
ben werden, k&nnen hinsichtlich einzelner, mehrerer oder aller Merk-
male, beispielsweise ihrer Dimensionierungen, gleich, jedoch gegebe-
nenfalls auch unterschiedlich ausgefiihrt sein, sofern sich aus der

Beschreibung nicht etwas anderes explizit oder implizit ergibt.

[00069] Die Fig. la und 1lb zeigen unterschiedliche Darstellungen
eines Aktors 10 zum Bereitstellen eines Beleuchtungsverlaufs. Bei dem
Ausfiithrungsbeispiel der Fig. la und 1b ist der Aktor 10 als Brille
ausgebildet, mit einem Rahmen 15, an dem Jjeweils Uber ein Bigelschar-
nier 18a bzw. 18b ein Biigel 16a und 16b befestigt ist. Getrennt durch
einen Nasensteg 17, der Teil des Rahmens 15 ist, sind an dem Rahmen
15 zwei Brillengldser 12a und 12b gehalten. In einer korrekten Benut-

zungsposition liegt der Nasensteg 17 auf einem Nasenriicken eines Be-
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nutzers auf. In jedem der Blugel 16a und 16b ist ein beleuchtungswirk-
sames Element 1la bzw. 1lb angeordnet, die bei diesem Ausfihrungsbei-
spiel als jeweils eine LED ausgebildet sind. Die beleuchtungswirksamen
Elemente 1la und 1llb sind ausgebildet, um zumindest einen Anteil fiir
einen Beleuchtungsverlauf bereitzustellen und wenigstens einen Licht-
strahl in die Brillenglédser 12a und 12b, die als Einkoppelstruktur

dienen, einzukoppeln.

[00070] Die Einkoppelstrukturen 12a und 12b sind im Wesentlichen
analog aufgebaut. Deshalb wird der Aufbau im Folgenden stellvertretend
anhand der Einkoppelstruktur 12a beschrieben. Um den wenigstens einen
von dem beleuchtungswirksamen Element 1la bereitgestellten Lichtstrahl
bzw. das von dem beleuchtungswirksamen Element 1lla emittierte Licht
aus der Einkoppelstruktur 12a in Richtung eines Auges 4 eines Benutzers
auszukoppeln, umfasst die Einkoppelstruktur 12a einen Reflexionsbe-

reich 13a und einen Lichtleiter 14.

[00071] Der Reflexionsbereich 13 ist in einem inneren Bereich der
Einkoppelstruktur 13 angeordnet und jeweils beabstandet zu einer klei-
nen Seitenflache la, 1lb, 1lc oder 1d der Einkoppelstruktur 12a ange-
ordnet. Bei den kleinen Seitenfldchen la bis 1d handelt es sich um die
Seitenflédchen der Einkoppelstruktur 12a, welche die in Blickrichtung
D des Benutzers gegeniberliegenden Seitenfldchen 2a und 2b begrenzen.
Bei der Blickrichtung D kann es sich beispielsweise um eine Richtung
handeln, in die der Benutzer blickt, wenn er geradeaus blickt. Seine
groBte Ausdehnung weist der Reflexionsbereich 13 im Wesentlichen pa-
rallel zu den Seitenflédchen 2a und 2b auf und ist ausgebildet, um den

Lichtstrahl aus der Seitenfldche 2a zu einem Benutzer hin auszuleiten.

[00072] Der Reflexionsbereich 13 umfasst eine Mehrzahl von Mikro-
strukturen 19, welche derart ausgebildet sind, dass iiber eine Flache
des Reflexionsbereichs 13 das Licht méglichst homogen oder auch mit
einem spezifischen Helligkeitsverlauf an einer Innenseite der Seiten-
fldche 2a ausgekoppelt wird. Mit anderen Worten umfasst der Reflexi-
onsbereich 13 eine diffus strahlende bzw. reflektierende Auskoppel-

struktur. Die Mikrostrukturen 19 kdnnen beispielweise eine Grobe zwi-
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schen 1 pm und 5Sum und/oder dergleichen aufweisen. Zwei direkt zuei-
nander benachbarte Mikrostrukturen, zwischen denen keine weitere Mik-
rostruktur mehr angeordnet ist, kdénnen beispielsweise einen minimalen
Abstand wvon 10 um, 12 um, 15 um, 20um oder dergleichen =zueinander
aufweisen. Bei dem Ausfiihrungsbeispiel der Fig. la und 1lb sind die
Mikrostrukturen 19 nur in einer einzigen Schicht angeordnet, die wvon
einer dem Benutzer zugewandten Seite 2a der Einkoppelstruktur 12a,
weiter beabstandet ist, als von einer dem Benutzer abgewandten Seite

2b der Einkoppelstruktur 12a.

[00073] Als Material kénnen die Mikrostrukturen 19 jedwedes Mate-
rial aufweisen, das sich wvon einem Material, beispielsweise einem
Grundwerkstoff, in das die Mikrostrukturen 19 eingelagert sind, un-
terscheidet. Als Grundwerkstoff kann die Einkoppelstruktur 12a bei-
spielsweise PMMA oder einem anderen transparenten thermoplastischen
Kunststoff umfassen. Selbstverstdndlich kdnnen beispielsweise auch an-
dere konventionelle Werkstoffe, die zur Herstellung von Brillengléadsern
verwendet werden, als Werkstoff fiir die Einkoppelstruktur 12a in Frage
kommen, beispielsweise Glas. In einem Zustand, in dem das beleuch-
tungswirksame Element 1lla kein Licht abgibt, kann die Einkoppelstruk-
tur 12a, zumindest in Bereichen auBerhalb des Lichtleiters 14 durch-
sichtig erscheinen. Beispielsweise kann die Einkoppelstruktur 12a dann
als optisches Brillenglas in Form eines Korrekturglases mit einer

Stdrke und/oder als Sonnenbrillenglas dienen.

[00074] Das beleuchtungswirksame Element lla ist angeordnet, um we-
nigstens einen Lichtstrahl in die kleine Seitenfldche 1lc der Einkop-
pelstruktur 12a einzukoppeln. Dazu ist das beleuchtungswirksame Ele-
ment 1la in Blickrichtung D des Benutzers betrachtet, seitlich zu der
Einkoppelstruktur 12a angeordnet. Entlang einer Richtung, die sich in
einer korrekten Benutzungsposition des Aktors 10 zwischen einem Ohr
und einer Nase des Benutzers erstreckt, die als Ohr-Nase-Richtung B
bezeichnet werden kann, ist das beleuchtungswirksame Element 1lla an
einer in Ohr-Nase-Richtung B der Nase des Benutzers abgewandten Seite
lc der Einkoppelstruktur 12a angeordnet. Die Richtungen D, B und wei-
tere sind aus Griinden der Ubersichtlichkeit in der Fig. 2a eingezeich-

net.
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[00075] Der Lichtleiter 14 ist auf derselben Hbhe wie das beleuch-
tungswirksame Element lla angeordnet, sodass das beleuchtungswirksame
Element 1lla wenigstens einen Lichtstrahl direkt in den Lichtleiter 14
einkoppeln kann. Parallel zu der Ohr-Nase-Richtung B weist der Licht-
leiter 14 eine Ausdehnung auf, die einer prallen Ausdehnung des Re-
flexionsbereichs 13 entspricht. Der Lichtleiter 14 ist zwischen dem
Rahmen 15 und dem Reflexionsbereich 13 oberhalb des Reflexionsbereichs
13 angeordnet. Zudem ist der Lichtleiter 14 ausgebildet, um das wvon
dem beleuchtungswirksamen Element 1lla emittierte Licht entlang einer
gesamten Ausdehnung des Reflexionsbereichs 13 zwischen dem beleuch-
tungswirksamen Element 1la und dem Nasensteg 17 in den Reflexionsbe-
reich 13 einzuleiten. Dazu weist der Lichtleiter 14 eine in der Fig.
la schematisch erkennbare Zickzackstruktur auf. Selbstverstdndlich
kann der Lichtleiter bei anderen, nicht dargestellten Ausfihrungsbei-
spielen auch auf andere Art und Weise ausgebildet sein, um das Licht
des beleuchtungswirksamen Elements in den Reflexionsbereich einzulei-

ten.

[00076] Wie in der Fig. 1b erkennbar, umfasst der Aktor 10 eine
Steuereinheit 9, die ausgebildet ist, um wenigstens das beleuchtungs-
wirksame Element 1lla zu steuern. Bei manchen Ausfithrungsbeispielen
kann analog in dem zweiten Bligel 16b eine weitere Steuereinheit ange-
ordnet sein, um das zweite beleuchtungswirksame Element 1lb anzusteu-
ern. Alternativ kann die Steuereinheit 9 auch ausgebildet sein, um
beide oder alle beleuchtungswirksamen Elemente 11 des Aktors 10 anzu-
steuern. Die Steuereinheit 9 kann beispielsweise als Prozessor, Lei-
terplatte (PCB) mit integriertem Schaltkreis (IC) oder als eine andere
programmiere Hardwarekomponente ausgebildet sein. Die Steuereinheit 9
kann unter Umstdnden auch eine Schnittstellstelle aufweisen, die aus-
gebildet ist, um Signale, beispielsweise aus einer Cloud, von einem

Sensor und/oder dergleichen zu empfangen.

[00077] Bei dem Ausfihrungsbeispiel der Fig. la und 1lb sitzen die
beleuchtungswirksamen Elemente 1lla und 1lb, Jjeweils in Form einer LED

mit einem zugeordneten Treiber in einem der Brillenbiigel 16a bzw. 16b.
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Das erzeugte Licht bzw. die Strahlung wird durch seitliche Lichtein-
kopplung in das mit der Mikrostruktur 19 ausgeriistete Brillenglas als
Einkoppelstruktur 12a bzw. 12b eingekoppelt. Selbstverstédndlich kann
der Aktor bei anderen, nicht dargestellten Ausfilhrungsbeispielen auch
als Visier, Helm, Schild oder dergleichen ausgebildet sein und/oder
statt LEDs kdénnen andere beleuchtungswirksame Elemente implementiert

sein.

[00078] Die Fig. 2a bis 2f zeigen unterschiedliche schematische
Darstellungen eines Aktors 20 gemdl einem weiteren Ausfithrungsbei-
spiel. Der Aktor 20 ist im Wesentlichen &hnlich bzw. baugleich zu dem
Aktor 10, unterscheidet sich aber durch einen Reflexionsbereich 13a
und einen Lichtleiter 14a, welche im Folgenden ndaher beschrieben wer-

den.

[00079] Wie in der Fig. 2c erkennbar, weist der Reflexionsbereich
13a eine Stufenstruktur auf, die auch als lineare Mikrostruktur be-
zeichnet werden kann. Die Stufenstruktur ist auf der Seitenfldche 2b
der Einkoppelstruktur 12a angeordnet und ausgebildet, um Lichtstrahlen
5, welche von dem Lichtleiter 14a auf den Reflexionsbereich 13a ge-
leitet werden, in Richtung des Auges 4 eines Benutzers auszukoppeln.
Die Stufenstruktur umfasst drei in Blickrichtung D versetzte und sich
in einer Richtung, die von einer Nasenspitze zu einer Stirn, die auch
als Nasenspitzen-Stirn-Richtung C bezeichnet werden kann, {iberlap-
pungsfrei zueinander angeordnete Reflexionsfldchen 2la, 21b und 2lc
auf, die der aus dem Lichtleiter 14a ausgeleitete Lichtstrahl 5 treffen
kann. Die Reflexionsfldchen 2la, 21b und 21c schlieBen jeweils gegen-
iber einer Fladchennormalen 22 zu der Einkoppelstruktur 12a einen Win-
kel o von 45° ein. Je nachdem auf welcher HBhe einer Breite b des
Reflexionsbereichs 13a ein Lichtstrahl in die Einkoppelstruktur 12a
eingekoppelt wird, trifft der Lichtstrahl 5 dann auf eine, der entlang

der Breite b angeordneten Reflexionsflachen 2la, 21b oder 21c.

[00080] Die Reflexionsfldchen 2la, 21b und 21c weisen jeweils eine
Hohe h in die Nasenspitzen-Stirn-Richtung C oder parallel dazu auf,
die 0.0lmm betradgt. Zwei direkt benachbarte Reflexionsflédchen, bei-

spielsweise die Reflexionsfladchen 2la und 21b weisen in Nasenspitzen-
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Stirn-Richtung C oder parallel dazu einen Abstand a auf, der 0.1 mm
betrdgt. In Ohr-Nase-Richtung B oder parallel dazu weisen die Refle-
xionsflachen 2la, 21b und 21 eine Ausdehnung auf, die der des Refle-
xionsbereichs 13a und der der Einkoppelstruktur 12a in diese Richtung
entspricht. Bei anderen Ausfihrungsbeispielen kann die HOhe h in einem
Wertebereich zwischen 0.005 und 0.03 mm liegen und/oder der Abstand a
in einem Wertebereich zwischen 0.05 und 0.3mm liegen. Eine Ausdehnung
der Reflexionsfldchen in Ohr-Nase-Richtung B oder parallel dazu kann
beispielsweise auch kleiner sein, als eine Ausdehnung der Einkoppel-
struktur in dieselbe Richtung. Ergadnzend oder alternativ kann die
Stufenstruktur auch eine andere Anzahl von Stufen umfassen. Bei ande-
ren Ausfihrungsbeispielen kann der Winkel o auch in einem Wertebereich
mit einem Anfangswert von 35°,40°, 45°, 50°, 55° und/oder einem Endwert
von 40°, 45°, 50°, 55°, 60° liegen. Bevorzugt weisen die Stufen eine
Aufldésung auf, die kleiner ist als eine Aufldsung eines menschlichen

Auges 4 und stdrt einen Blick eines Benutzers des Aktors 20 nicht.

[00081] Anhand der Figuren 2d und 2e wird der Lichtleiter 14a des
Aktors 20 ndher beschrieben. Der Lichtleiter l4a weist eine Mehrzahl
von Reflexionsstrukturen 23a, 23b etc. auf, die ausgebildet sind, um
einen Lichtstrahl, auf den Reflexionsbereich 13a zu leiten. Die Re-
flexionsstrukturen 23 weisen jeweils die Form eines Dreiecks auf und
kénnen als Dreiecksdurchbruchbereich ausgebildet sein. Es kann sich
bei den Reflexionsstrukturen 23a, 23b etc. beispielsweise um parallel
zu der Blickrichtung D wverlaufende Durchgangsldcher und/oder Sacklo-

cher mit einem dreieckigen Querschnitt handeln.

[00082] Die Reflexionsstruktur 23a, die ndher an dem Nasensteg 17
und damit weiter entfernt von dem beleuchtungswirksamen Element 1la
angeordnet ist, als die Reflexionsstruktur 23b, weist parallel zu der
Blickrichtung D einen gréBeren Querschnitt auf als die Reflexions-
struktur 23b. Dadurch kann eventuell erreicht werden, dass die Licht-
strahlen gleichmaBig in den Reflexionsbereich 13a eingeleitet werden.
Die Reflexionsstrukturen 23 weisen trotz unterschiedlich groBer Quer-
schnitte, dieselbe Orientierung auf. Die Reflexionsstrukturen 23 kon-
nen parallel zu der Nasenspritzen-Auge-Richtung C auf unterschiedli-

chen Hohen angeordnet sein. Bei dem Ausfihrungsbeispiel der Fig. 2d
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sind parallel zu der Ohr-Nase-Richtung B weiter innen liegende Refle-
xionsstrukturen 23 entlang der Nasenspitze-Stirn-Richtung C héher an-

geordnet als weiter auBen liegende Reflexionsstrukturen 23.

[00083] Umn das Licht bzw. die Strahlen des beleuchtungswirksamen
Elements 1lla auf die Reflexionsstrukturen 23 des Lichtleiters 1l4a zu
leiten, ist in eine Richtung, in welche der wenigstens eine Lichtstrahl
das beleuchtungswirksame Element 1lla verslédsst, ein Kollimator 24 an-
geordnet. Ein Kollimator kann beispielsweise ausgebildet sein, um
Licht mit anndhernd parallelem Strahlengang aus einer divergenten
Quelle, beispielsweise dem beleuchtungswirksamen Element lla zu er-
zeugen. Eine Kollimation kann beispielsweise dazu dienen, um Licht
bzw. dem wenigstens einem Lichtstrahl eine bestimmte Richtung zu ge-

ben.

[00084] Ahnlich wie fiir den Aktor 10 beschrieben, ist auch bei dem
Aktor 20 das beleuchtungswirksame Element lla und alle anderen elekt-
ronischen Komponenten im Brillenbiligel 16a bzw. 16b angeordnet. Auf
einer Leiterplatte 8 sind das beleuchtungswirksame Element 1la als LED
und die Steuereinheit 9 angeordnet. Die Leiterplatte 8 des Aktors 20
umfasst auch einen Akku 7 fir eine Stromversorgung und eine Schnitt-
stelle 6. Die Schnittstelle 6 kann beispielsweise als Funkschnitt-
stelle, fur W-Lan, Bluetooth und/oder andere kabellose Signalibertra-
gungsverfahren ausgebildet sein. Eine Leiterplatte 8a des Biigels 16b
kann analog bestiickt sein. Selbstverstandlich kann auch der Aktor 10
die Leiterplatte 8 oder ein &hnliches Bauteil bzw. eine Schnittstelle
und/oder ein Bauteil fiir eine Energieversorgung, beispielsweise einen

Akku umfassen.

[00085] Die Fig. 3a und 3b zeigen schematische Darstellungen eines
Aktors 30 gemd@B einem weiteren Ausfihrungsbeispiel. Der Aktor 30 ist
im Wesentlichen &hnlich bzw. baugleich zu den Aktoren 10 und 20,
deshalb werden im Folgenden lediglich Unterschiede oder abweichende
Merkmale beschrieben. Der Aktor 30 umfasst drei beleuchtungswirksame
Elemente 1lc, 11d, und 1le, die ausgebildet sind, um Licht und/oder
wenigstens einen Lichtstrahl in die Einkoppelstruktur 12a einzukop-

peln. Fir die Einkoppelstruktur 12b sind beleuchtungswirksame Elemente
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analog angeordnet, im Folgenden wird stellvertretend die Anordnung fir

die Einkoppelstruktur 12a beschrieben.

[00086] Die beleuchtungswirksamen Elemente 1lc, 11d, und 1lle sind
im Rahmen 15 des Aktors 30 angeordnet und zwar derart, dass Licht oder
wenigstens ein Lichtstrahl in einer korrekten Benutzungsposition wvon
oben in die Einkoppelstruktur 12a eingekoppelt und auf den Reflexi-
onsbereich 13b geleitet wird. Da die beleuchtungswirksamen Elemente
11c, 11d und 1lle tber dem Reflexionsbereich 13b angeordnet sind, kann
das Licht direkt, beispielsweise ohne eine Umlenkung durch einen
Lichtleiter zu erfahren, in den Reflexionsbereich 13b eingekoppelt
werden. Ein Lichtleiter wie bei den Ausfihrungsbeispielen der Fig. 1
und 2 kann beispielsweise entfallen. Die drei beleuchtungswirksamen
Elemente 1lc, 11d und lle sind parallel zu der Ohr-Nase-Richtung bzw.
zwischen dem Biigelscharnier 18a und dem Nasensteg 17 auf derselben
Hohe und gleichmédBig verteilt angeordnet. Des Weiteren sind die drei
beleuchtungswirksamen Elemente 1lc, 11d, und lle zumindest teilweise
oder vollstdndig liberlappend zu einer Breite b, also einer Ausdehnung,
der Einkoppelstruktur 12a in Blickrichtung B angeordnet, sodass das
die beleuchtungswirksamen Elemente 1lc, 11d und 1lle Licht direkt in
die Einkoppelstruktur 12a einkoppeln kénnen. In Fig. 3b ist diese
Anordnung der schematischen Darstellung geschuldet, nicht erkennbar

und verzerrt dargestellt.

[00087] Der Reflexionsbereich 13b ist als eine in die Einkoppel-
struktur 12a eingelagerte Zwischenschicht ausgebildet, die von trans-
parent auf diffus reflektierend umschaltbar ist. Die Zwischenschicht
kann beispielsweise vollstdndig innerhalb der Einkoppelstruktur 12a
angeordnet sein. Diese Umschaltung kann beispielsweise iilber eine An-
derung einer anliegenden Spannung, Temperatur, Magnetismus oder
Lichtintensitéat, eventuell auch in Abhédngigkeit einer von den beleuch-
tungswirksamen Elemente 1lc, 11d, und lle bereitgestellten Wellenlédnge
bzw. des Spektrums erfolgen. Mit anderen Worten kann der Reflexions-
bereich 13b als aktivierbarer Diffusor ausgebildet sein, der seine
Eigenschaft als Diffusor nur einnimmt, wenn iber wenigstens ein be-
leuchtungswirksames Element 1lc, 11d, und/oder lle Licht oder wenigs-

tens ein Lichtstrahl emittiert wird. In anderen Benutzungszusténden,
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beispielsweise wenn der Aktor 30 als Lesebrille, Sonnenbrille, Kor-
rekturbrille, Schutzbrille oder dergleichen wverwendet werden soll,
kann der Reflexionsbereich 13b transparent erscheinen und keine oder

geringere reflektierende Eigenschaften aufweisen.

[00088] Bei anderen, nicht dargestellten Ausfihrungsbeispielen kann
der Reflexionsbereich auch als eine Beschichtung der Einkoppelstruktur
ausgebildet sein. Eine Beschichtung kann beispielsweise eine Oberfla-
che der Einkoppelstruktur darstellen. Bei manchen nicht dargestellten
Ausfiithrungsbeispielen kénnen die beleuchtungswirksamen Elemente auch
auf unterschiedlichen Héhen in dem Rahmen, in einer anderen Gruppie-
rung und/oder Anzahl angeordnet sein. Selbstverstdndlich k&nnen auch
Reflexionsbereiche, die nach einem anderen Prinzip funktionieren, bei-
spielsweise wie flir andere Ausfihrungsbeispiele beschrieben, bei einem
Aktor mit der beschriebenen Anordnung der beleuchtungswirksamen Ele-

mente angeordnet sein.

[00089] Wie anhand der Fig. 3¢ und 3d erkennbar, kann der aktivier-
bare Reflexionsbereich 13b auch in einem Aktor 30a angeordnet sein,
bei dem das oder die beleuchtungswirksamen Elemente 1lla und 1llb seit-
lich angeordnet sind, wie beispielsweise bereits flur die Ausfihrungs-
beispiele der Fig. 1 und 2 beschrieben. Dann ist auch jeweils ein
Lichtleiter l4a bzw. 14b vorgesehen, um das Licht in den Reflexions-
bereich 13b der entsprechenden Einkoppelstruktur 12a bzw. 12b zu lei-
ten. Bei den Ausfihrungsbeispielen der Fig. 3a bis 3d kann beispiels-
weise die Steuereinheit 9 ausgebildet sein, um ein Steuersignal aus-
zugeben, das eine Umschaltung eines Zustands des Reflexionsbereichs

13b bewirkt.

[00090] Die Fig. 4a und 4b zeigen schematische Darstellungen eines
Aktors 40 gemdB einem weiteren Ausfilhrungsbeispiel. Der Aktor 40 ist
im Wesentlichen &hnlich bzw. baugleich zu den Aktoren 10, 20 und 30,
deshalb werden im Folgenden hauptsédchlich Unterschiede oder abwei-
chende Merkmale beschrieben. Als beleuchtungswirksames Elemente 11f
umfasst der Aktor 40 ein transparentes beleuchtungswirksames Element,

das vollstandig innerhalb und parallel zur Blickrichtung D Uberlappend
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zu den Einkoppelstrukturen 12a und 12b angeordnet ist. Das transpa-
rente beleuchtungswirksame Element 11f ist ausgebildet, um diffuses
Licht in Richtung eines Auges 4 eines Benutzers zu leiten. Dazu koppelt
das beleuchtungswirksame Element 11f wenigstens einen Lichtstrahl in
die Einkoppelstruktur 12a bzw. 12b ein. Aus den Einkoppelstrukturen
12a und 12b wird der Lichtstrahl dann in Richtung eines Auges 4 eines
Benutzers, der den Aktor 40 tragt, ausgekoppelt. Das beleuchtungswirk-
same Element 11f ist in einem Bereich der Einkoppelstruktur 12a und
12b angeordnet, in dem bei anderen Ausfihrungsbeispielen der Reflexi-
onsbereich angeordnet ist. Ein Reflexionsbereich und/oder ein Licht-

leiter kénnen bei dem Aktor 40 entfallen.

[00091] Bei dem Aktor 40 ist das beleuchtungswirksame Element 11f
als transparenter OLED-Streifen (Abk. aus dem Englischen: organic
light emitting diode fiur: organische Leuchtdiode) ausgebildet, der als
Zwischenschicht in die Brillenglédser bzw. Einkoppelstrukturen 12a und
12b eingebracht ist. Eine Kontaktierung zur Energieversorgung und/oder
Ansteuerung des beleuchtungswirksamen Elements 11f iber die in den
Fig. 4a und 4b nicht dargestellte Steuereinheit 9 erfolgt iber den
Rahmen 15 und/oder einen oder beide der Blgel 16a und 16b. Bei ange-

legter Spannung emittiert der OLED-Streifen Licht.

[00092] Der Aktor 40 weist genau ein beleuchtungswirksames Element
11f auf, das sich iber beide Einkoppelstrukturen 12a und 12b, die
unter dem Nasensteg 17 eine Verbindung aufweisen, erstreckt. Bei an-
deren, nicht dargestellten Ausfithrungsbeispielen kann auch in oder an
jeder der Einkoppelstrukturen genau ein oder aber auch eine Mehrzahl
von beleuchtungswirksamen Elementen angeordnet sein. Beispielsweise
kénnen fir unterschiedliche Lichtfarben auch mehrere beleuchtungswirk-
same Elemente und/oder Streifen, die Licht unterschiedlicher Wellen-
ldnge emittieren, in der Einkoppelstruktur bzw. den Gladsern angeordnet
sein. Selbstverstdandlich kdénnen bei anderen Ausfihrungsbeispielen das
oder die beleuchtungswirksamen Elemente auch auf einer Oberfldche der
Einkoppelstrukturen 12a und/oder 12b angeordnet sein, beispielsweise

an einer deren groBten Seitenfldchen 2a oder 2b.
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[00093] Die Fig. 5a bis 5f zeigen schematische Darstellungen eines
Aktors 50 gemd@B einem weiteren Ausfihrungsbeispiel. Der Aktor 50 ist
im Wesentlichen &hnlich bzw. baugleich zu den Aktoren 10, 20, 30 und
40, deshalb werden im Folgenden hauptsdchlich Unterschiede oder ab-
weichende Merkmale beschrieben. Als beleuchtungswirksame Elemente 1lg,
11h usw. umfasst der Aktor 50 eine Mehrzahl von Micro LEDs, beispiels-
weise Micro-SidelEDs. Unter dem Begriff ,MikroLEDs"™ werden beispiels-
weise mikroskopisch kleine lichtausstrahlende Dioden verstand, die in
regelmdfigen Mustern, beispielsweise Reihen und Spalten angeordnet
werden koénnen. Diese kénnen beispielsweise in Blickrichtung zwischen
zwel in Blickrichtung D gegeniiberliegend angeordneten durchsichtigen
Scheiben 5la und 51b der Einkoppelstruktur 1l2a, beispielsweise PMMA-

Gladsern eingebettet sein.

[00094] Wie in dem vergréBerten Ausschnitt der Fig. 5f erkennbar,
sind die beleuchtungswirksamen Elemente 1lg, 11h, 11i, 1137 in Reihen
und Spalten angeordnet. Bei anderen Ausfiihrungsbeispielen kénnen die
beleuchtungswirksamen Elemente 1lg, 11h, 11i, 117 auch eine andere
Anordnung aufweisen. Die beleuchtungswirksamen Elemente 11g, 11h, 111,
117 weisen eine GroBe auf, die kleiner ist, als eine Aufldsung des
menschlichen Auges 4 in einem Abstand zu der Einkoppelstruktur 12a in

einer korrekten Benutzungsposition des Aktors 50.

[00095] Eine Kontaktierung der beleuchtungswirksamen Elemente 1lg,
1lh, 11i, 119 wusw. erfolgt jeweils Uber, auf einer Innenseite der
Scheiben 5la und 51b aufgedampfte Leiterbahnen 54a und 54b. Die Lei-
terbahn 54a kann dabei beispielsweise einen Plus-Pol (conductor path
+) und die Leiterbahn 54b einen Minus-Pol (conductor path -) umfassen.
Bei anderen Ausfiihrungsbeispielen kann diese Anordnung beispielsweise
auch vertauscht sein. Die beleuchtungswirksamen Elemente 11g, 11lh,
11i, 119 usw. sind derart angeordnet, dass sie Licht einer Richtung
zwischen dem Biligelscharnier 18a und dem Nasensteg 17 bzw. parallel zu
der Ohr-Nase-Richtung B emittieren, wie mit einem Pfeil 53 in der Fig.

5c angedeutet.

[00096] Umn das von den beleuchtungswirksamen Elementen 11g, 11h,

11i, 119 usw. emittierte Licht zu einem Auge 4 eines Benutzers zu
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leiten bzw. aus der Einkoppelstruktur 12a auszukoppeln, sind eine
Mehrzahl von Reflexionsplattchen 52 vorgesehen. Je eines der Reflexi-
onsplattchen 52 ist jeweils in einem Strahlweg eines beleuchtungswirk-
samen Elements 1lg angeordnet. Stellvertretend wird das Reflexions-
pléattchen 52a anhand der Fig. 5c¢, 5d und 5e ndher beschrieben. Wie in
der vergroBerten Ansicht der Fig. 5e und 5d erkennbar, umfasst das
Reflexionsplattchen 52a drei in Ohr-Nase-Richtung B voneinander beab-
standete Teilbereiche 55a, 55b und 55c. Jeder der Teilbereiche 55a,
55b und 55c¢ dient als Umlenkfldche fir einen Lichtstrahl des beleuch-
tungswirksamen Elements 1lg. Beispielsweise kann der Teilbereich 55c,
eine grdBere Ausdehnung aufweisen als die nidher an dem beleuchtungs-
wirksamen Element 1l1g angeordneten Teilbereiche 55a und 55b. Dadurch
kann beispielsweise ermdglich werden, dass der Teilbereich 55c¢ Berei-
che aufweist, die nicht durch die Teilbereiche 55a und 55b beschattet
werden. Aus denselben Griinden kann der Teilbereich 55a eine kleiner
Ausdehnung aufweisen als der Teilbereich 55b. Das Reflexionspldttchen
52a ist bzw. dessen drei Teilbereiche 55a, 55b und 55c sind ausgebil-
det, um wenigstens zwei unterschiedliche Positionen einzunehmen. Eine
erste Position, in der das Reflexionspldttchen 52a angeordnet ist, um
Licht aus der Einkoppelstruktur 12 auszukoppeln, ist in der Fig. b5e
dargestellt. In dieser Position ist das Reflexionspladttchen 52a bzw.
sind dessen drei Teilbereiche 55a, 55b und 55c derart schridg angeord-
net, dass ein Lichtstrahl des beleuchtungswirksamen Elements 1lg aus
der Einkoppelstruktur 12a ausgekoppelt wird. Dazu kann es mit dem aus
dem beleuchtungswirksamen Element 11g emittierten Lichtstrahl bei-
spielsweise einen Winkel P von 45° einschlieBen. Bei anderen Ausfiih-
rungsbeispielen kann der Winkel $ auch in einem Wertebereich mit einem
Anfangswert von 35°,40°, 45°, 50°, 55° und/oder einem Endwert von 40°,

45°, 50°, 55°, 60° liegen.

[00097] Die Fig. 5d zeigt eine zweite Position, in der das Refle-
xionsplattchen 52a angeordnet ist bzw. dessen drei Teilbereiche 55a,
55b und 55c angeordnet sind, um kein Licht aus der Einkoppelstruktur
12a auszukoppeln. Meist wird das Reflexionsplattchen 52a diese Posi-
tion einnehmen, wenn das beleuchtungswirksame Element 1lg kein Licht
emittiert. Das Reflexionspldttchen 52a ist dann in einem 90° Winkel

zu dem Strahlenverlauf des beleuchtungswirksamen Elements angeordnet.
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Der Benutzer sieht nur schmale Seiten des Reflexionsplattchens 52a,
sodass fliir ihn die Einkoppelstruktur 12a auch in dem Bereich, der die
Reflexionsplattchen 52 und die beleuchtungswirksamen Elemente 1lg,
11h, 11i, 113 wusw. umfasst, transparent erscheint. Das Reflexions-
plattchen 52a weist bzw. dessen drei Teilbereiche 55a, 55b und 55c
weisen jeweils eine rechteckige Form auf. Bei weiteren, nicht darge-
stellten Ausfilhrungsbeispielen kann das Reflexionsplattchen auch eine
andere Form, beispielsweise eine andere Anzahl von Teilbereichen, nur
einen, zwei oder eine grdRere Anzahl aufweisen. Unter Umstanden kdnnen
auch der oder die Teilbereiche eine von der vorliegenden Rechteckform
abweichende Form aufweisen, beispielsweise Quadrat, Polygon, Dreieck,

Rund, Oval, mit Durchbriichen und/oder dergleichen.

[00098] Zusammenfassend sind die Reflexionsplattchen 52 und die be-
leuchtungswirksamen Elemente 1lg, 11h, 11i, 113 usw. bei dem Ausfiih-
rungsbeispielen der Fig. 5a bis 5f sind in einer Einbettungsschicht,
beispielsweise auf Liquid-Crystal-Basis, eingelagert. Uber ein elekt-
romagnetisches Feld, das liber die aufgedampften Leiterbahnen 54a und
54b erzeugt wird, kodnnen die Reflexionsplattchen 52 von parallel (Fig.
5d) zu einer optischen Achse auf schradg (Fig. 5e) gedreht werden und
so das LED-Licht zum Auge 4 hin umlenken. Im Aus-Zustand kann dann
eventuell eine Durchsicht gewdhrleistet werden. Bei anderen Ausfih-
rungsbeispielen kann die Einbettungsschicht auch einen anderen Werk-

stoff umfassen.

[00099] Die Fig. 6a bis 6d zeigen schematische Darstellungen eines
Aktors 60 gemd@B einem weiteren Ausfihrungsbeispiel. Der Aktor 60 ist
im Wesentlichen &hnlich bzw. baugleich zu den Aktoren 10, 20, 30, 40
und 50, deshalb werden im Folgenden hauptsdchlich Unterschiede oder
abweichende Merkmale beschrieben. Der Aktor 60 weist eine zu einem
Brillenglas 122 beabstandet angeordnete Einkoppelstruktur 12 auf.
Diese ist im Wesentlichen parallel zu dem Brillenglas 122 angeordnet.
Die Einkoppelstruktur 12 liegt hierbei in Blickrichtung des Benutzers
nédher am Benutzer als das Brillenglas 122, wenn der Aktor in einer
korrekten Benutzungsposition getragen wird. Sie kann wie gezeigt nur

parallel zu einem Teilbereich des Brillenglases 122, vorliegend einem
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oberen Teilbereich wvorgesehen sein. Es ist beispielsweise auch moég-
lich, dass ein Rahmen 15 sie in einer Blickrichtung eines Benutzer bei
Draufsicht auf denselben in einer Nasenspitze-Stirn-Richtung im We-
sentlichen verdeckt. Die Einkoppelstruktur 12 kann beispielsweise in
Blickrichtung derart angeordnet sein, dass das Blickfeld des Benutzer,
wenn der Aktor 60 in einer korrekten Benutzungsposition getragen wird,
nicht abgeschattet bzw. verdeckt wird. Die Einkoppelstruktur 12 weist
in Blickrichtung des Benutzers, wenn der Aktor 60 in einer korrekten
Benutzungsposition getragen wird, eine kleinere laterale Ausdehnung
auf, als das Brillenglas 122. Der Benutzer behdlt also einen freien
Durchsichtsbereich, der im Wesentlichen durch die in Blickrichtung
nicht abgedeckten Bereiche des Breillenglases 122 gebildet wird. Die
Einkoppelstruktur 12 ist vorliegend oberhalb des Durchsichtsbereichs

angeordnet.

[000100] Die Einkoppelstruktur 12 ist nach Art einer Kulisse beab-
standet zu dem Brillenglas 122 angeordnet. Der Aktor 60 weist wenigs-
tens zwei beleuchtungswirksame Elemente 11 a, b im Bereich des Nasen-
stegs 17 auf. Diese koppeln im Betrieb Lichtstrahlen Jjeweils im We-
sentlichen entgegengesetzt parallel entlang der Ohr-Nase-Richtung in

die Einkoppelstrukturen 12a, b ein.

[000101] Fig. 6b zeigt einen Ausschnitt einer schematischen Schnitt-
darstellung des Aktors 60 der Fig. 6a. Hier ist die Beabstandung der
Einkoppelstruktur 12 von dem Brillenglas 122 dargestellt. Das Bril-
lenglas 122 ist unabhdngig von der Einkoppelstruktur 12 an dem Rahmen
15 befestigt. So kdénnen bei manchen Ausfihrungsbeispielen die Bril-
lengléser 122a, b unabhdngig von der Einkoppelstruktur 12a, b gewech-

selt werden.

[000102] Das Ausfiuhrungsbeispiel gemdB Fig. 6a — d weist eine Ein-
koppelstruktur 12 mit einem Reflexionsbereich 13 auf, der durch Aus-
nehmungen gebildete lichtstreuende und/oder reflektierende Strukturen
56 aufweist. Diese liegen auf einer Oberfldche des Reflexionsbereiches
13. Beispielsweise kdnnen sie im Wesentlichen wie Prismen ausgebildet
sein. Die Strukturen 56 kdnnen auf einer dem Benutzer in korrekter

Benutzungsposition abgewandten Seite der Einkoppelstruktur 12 liegen.
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Dies ist in Fig. 6 ¢ und d schematisch gezeigt. An Seitenfléchen der
lichtstreuenden Strukturen 56 kann ein durch die Einkoppelstruktur 12
gelenketer Lichtstrahl gestreut und in Richtung eines Benutzers bei
Verwenden des Aktors 60 in korrekter Benutzungsposition gestreut oder

reflektiert werden.

[000103] Ferner weist das Ausfihrungsbeispiel gemdBR Fig. 6a — b eine
Verspiegelung in Form einer Reflexionsfldche 21 an dem wenigstens
einen Brillenglas 122 auf. Diese ist in einem Bereich des Brillenglases
122 vorgesehen, der in Blickrichtung auf einen Benutzer, der den Aktor
60 in korrekter Benutzungsposition tragt, vor der Einkoppelstruktur
12 liegt. Die Reflexionsfldche 21 kann beispielsweise im Wesentlichen
parallel zur Einkoppelstruktur 12 liegen. So ist diese fiur einen Be-
trachter des Benutzers im Wesentlichen nicht sichtbar, sie wird durch
die Verspiegelung verdeckt. Gemdl Fig. 6 handelt es sich um eine
Teilverspiegelung des Brillenglases 122. Ergdnzend oder alternativ
kann auch eine Verspiegelung des ganzen Brillenglases 122 und/oder
eine Verspiegelung desselben auf einer der Einkoppelstruktur 12 zuge-

wandten Seite vorgesehen sein.

[000104] Zusammenfassend kdénnen einige Ausfilhrungsbeispiele des Ak-
tors, der als Brille ausgebildet ist, den folgenden technischen Aufbau
in Bezug auf eine Elektronik aufweisen. Auf einer Platine (PCB) werden
LED-Lichtquellen als beleuchtungswirksame FElemente, beispielsweise
Ixweill 6500K & 1x RGB, ein Akkupack, eine Treiberelektronik und Kom-
munikationskomponenten, beispielsweise flir Bluetooth, etc. platziert.
Die LED-Lichtquellen sind am vorderen Ende der Platine angeordnet. Die
Platine ist so geformt, dass sie in eine Aussparung des Brillenbiligels
eingelegt und mit einer Abdeckung fixiert und dicht geschiitzt ist. Die
Abdeckung weist ein Fenster fiir die LED-Lichtquellen auf, sodass Licht
ungehindert in eine Richtung parallel zum Brillenglas austreten kann.
In jedem der beiden Brillenbiigel ist eine Elektronikeinheit wverbaut.
Dadurch kann bei manchen Ausfithrungsbeispielen erméglicht werden, dass
alle Komponenten auf einer Platine verbaut sind, inklusive der LED,
d.h. es sind keine Drahtbricken und bzw. flexible Leitungsverbindungen

notwendig. Die Platine ist im Biigel verbaut, eventuell kann eine
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Elektronik im Brillenrahmen teilweise oder wvollstdndig entfallen. Un-
ter Umstédnden l&dsst sich dadurch eine Reduzierung von Fehlerquellen,
eine schnelle Bestiickung und/oder Fertigung, eine leichtere Montage,
eine kostenglinstigere Herstellung und/oder eine gute Abdichtbarkeit
erreichen. Des Weiteren sind die Bedienelemente auf der Platine und
am Bligel gut erreichbar. Eventuell kénnen die LEDs aufgrund der GrdBe
der Platine passiv gekihlt werden. Auch der wenigstens eine Sensor
kann beispielsweise auf der Platine, an einer Innenseite des Biigels
mit Kontakt zur Haut des Brillentrdgers angeordnet sein. Dadurch kann
eventuell auch eine gute Austauschbarkeit bei Fehlern an der Elektro-

nik erreicht werden.

[000105] 1In Bezug auf einen mechanischen Aufbau kénnen bei manchen
Ausfiithrungsbeispielen des Aktors eine Brillenfassung und die Brillen-
bligel derart miteinander verbunden sein, dass die Blugel zur Brillen-
fassung ldsbar angebunden sind. Schnittstelle kann beispielsweise ein
Gelenk sein. Alternativ kann die Schnittstelle aber auch vor oder nach
dem Gelenk angeordnet sein. Die Brillenglédser kénnen so an der Bril-
lenfassung montiert sein, dass sie abnehmbar sind und z.B. durch dunkel
getdnte, eingefarbte oder auch verspiegelte, beispielsweise teilver-
spiegelte Glaser ersetzt werden koénnen. Ein Lichtleitelement, bei-
spielsweise 1in Form eines Lichtleiters und/oder eines Reflexionsbe-
reichs, zur Leitung und Auskoppelung des LED-Lichtes, kann derart an
der Brillenfassung montiert sein, dass die wenigstens eine LED mog-
lichst effizient in eine Kante des Lichtleitelements ihr Licht ein-
koppeln kann. Das Lichtleitelement kann beispielsweise derart plat-
ziert sein, dass es in einer korrekten Benutzungsposition des Aktors
zwischen den Augen und den Brillenglasern angeordnet ist. Durch den
beschriebenen mechanischen Aufbau kann bei manchen Ausfihrungsbeispie-
len ein modularer mechanischer Aufbau von Brillenfassung und Brillen-
bliigel, eventuell mit einer werkzeuglosen Fixierung von Glasern, Light-
Guide und Bigeln erreicht werden. Dadurch kann bei manchen Ausfih-

rungsbeispielen eine leichtere mechanische Montage erreicht werden.

[000106] Bei manchen Ausfiihrungsbeispielen kann auch eine Standar-

disierung von Bauteilen, beispielsweise von Designvarianten schnell
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realisierbar sein. Dann k&nnen beispielsweise die Biigel mit der Elekt-
ronik mit Brillenfassungen in unterschiedlichen GréBen und/oder De-
signs kombiniert werden. Dadurch kann unter Umstdnden eine Kostenein-
sparung, Bauteilreduzierung, ein Reduzierung wvon Entwicklungszeit
und/oder eine leichtere Austauschbarkeit erreicht werden. Eine leich-
tere Austauschbarkeit ermdglicht gegebenenfalls eine Individualisier-
barkeit, beispielsweise kann es mdglich sein, verschiedene Brillen-
fassungen bereitzustellen, mit unterschiedlichen Farben und/oder De-
signs an welche die Biigel mit der integrierten Elektronik nach Wunsch
angeschnappt werden kénnen. Des Weiteren kdnnen die Komponenten leich-
ter trennbar sein, was eine Nachhaltigkeit wund/oder ein Recycling

verbessern kann.

[000107] 1In Bezug auf ein optisches System des Aktors kann bei man-
chen Ausfiithrungsbeispielen in der Brillenfassung neben herkommlichen
Glédsern, die als Einkoppelstruktur dienen ko&nnen, das Lichtleitele-
ment, das auch als Lichtleiter bezeichnet werden kann, angeordnet
sein. Das Lichtleitelement kann oberhalb des Auges angeordnet sein.
Ein Benutzer kann dann unter Umstédnden bei fokussiertem Sehen, unge-
hindert unter dem Lichtleitelement durch die Brillenglédser hindurch-
schauen und so Sehaufgaben wahrnehmen. Des Weitern kann das Lichtlei-
telement derart angeordnet sein, dass bei aufgeklapptem Brillenbiigel
die LED, respektive das LED-Fenster genau auf der &dulberen Kante des
Lichtleitelements zu liegen kommt und durch die klare, polierte Kan-
tenfldche Licht in das Lichtleitelement einkoppeln kann. Das Licht-
leitelement ist dann beispielsweise derart ausgefithrt, dass eine Fla-
che mit einer Mikrostruktur einseitig versehen ist. Die Mikrostruktur
kann fir einen Benutzer beispielsweise nahezu oder komplett unsichtbar
sein, da die Strukturelemente kleiner sind als das Aufldsungsvermdgen
der Augen. Das Lichtleitelement kann daher fiir den Benutzer durchsich-
tig erscheinen. Die Mikrostruktur kann eingekoppeltes Licht mdglichst
vollflachig zum Auge hin auskoppeln. Ein mikrostrukturierter Light-
Guide auf Basis wvon regelmdbigen Strukturen wie z.B. prismatischen,
kegelfdérmigen, etc. geformten Vertiefungen oder Erhdéhungen, angeordnet
in regelmédBiger oder mit polynomisch, linear, etc. zu-, bzw. abneh-
mender Dichteverteilung, aber auch mit stochastischen Formen bzw. Ver-

teilungen tUber die Flache ermdglicht bei manchen Ausfiihrungsbeispielen
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ilber Kanteneinkopplung des LED-Lichtes von einer oder auch mehrerer

Seite/n eine gezielte und definierte Lichtauskopplung.

[000108] Bei manchen Ausfilhrungsbeispielen kann durch die beschrie-
benen Ausfiihrungsbeispiele des optischen Systems eine hohe Effizienz
erreicht werden, da Licht hauptsdchlich Richtung Auge gelenkt und
emittiert wird, d.h. es sind nur wenige LEDs notwendig, wodurch sich
eventuell eine Miniaturisierung des PCB-Designs ergeben kann und/oder
und die Akku-Laufzeit sich erhdhen oder sich die Grébe des Akkus
reduzieren kann. Unter Umstdnden kann sich auch eine Vermeidung von
Direktblendung ergeben, da die Light-Guide-Technik den direkten Ein-
blick auf die LED bzw. den LED-Chip verhindern kann. Dadurch kénnen
eventuell eine Sicherheit (Eye Safety) und ein Sehkomfort erhoht und
eine Blendung reduziert werden. Des Weiteren kann sich eventuell auch
eine hervorragende Mischung des Lichts aus der weilen und einer RGB-
LED durch Vielfachreflektionen im Light-Guide, beispielsweise im Rah-
men einer Totalreflektion, ergeben. Unter Umstédnden kann eine Leucht-
dichte iber die gesamte Auskopplungsfldche sehr gleichmédRig herge-

stellt werden.

[000109] Gegeniiber dem Stand der Technik lassen sich bei manchen
Ausfihrungsbeispielen Probleme in Bezug auf eine hohe Fertigungskom-
plexitdat, zu kleine Leuchtfldchen, eine falsche Lichtrichtung, eine
Stdérung des Sehfeldes beim Tragen und Benutzen des Aktors und/oder ein
Schutz vor Umwelteinflissen, Dichtigkeit und oder dergleichen beheben
und/oder zumindest reduzieren. Durch einen gednderten Aufbau der
Elektronikeinheit inklusive der Platzierung der LED-Lichtquellen im
Zusammenspiel mit dem optischen Wirkprinzip sollen die o.g. Probleme
ganzheitlich geldst werden. Manche Ausfihrungsbeispiele stellen eine
Aktor bereit, der sowohl {iber geniigend groBe leuchtende Flachen fir
beide Augen verfigt, die an idealer Position platziert sind, um auch
bei unterschiedlichen Gesichtsphysiognomien wirksam zu sein. Aulerdem
sind die Leuchtfldchen in ausgeschaltetem Zustand (d.h. ohne Licht)
bei manchen Ausfihrungsbeispielen transparent. Durch geeignetes Plat-
zieren der Leuchtflachen kann zudem eventuell erméglicht werden, dass
der Benutzer unter Umstédnden auch wadhrend der Lichtbehandlung unge-

hindert Lesen bzw. anderen Tatigkeiten nachgehen kann.
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[000110] vVorrichtung und Verfahren wurden zur Veranschaulichung des
zugrundeliegenden Gedankens anhand einiger Ausfihrungsbeispiele be-
schrieben. Die Ausfihrungsbeispiele sind dabei nicht auf bestimmte
Merkmalskombinationen beschrédnkt. Auch wenn einige Merkmale und Aus-
gestaltungen nur im Zusammenhang mit einem besonderen Ausfithrungsbei-
spiel oder einzelnen Ausfilhrungsbeispielen beschrieben wurden, kdnnen
sie jeweils mit anderen Merkmalen aus anderen Ausfihrungsbeispielen
kombiniert werden. Es ist ebenso denkbar, in Ausfiihrungsbeispielen
einzelne dargestellte Merkmale oder besondere Ausgestaltungen wegzu-
lassen oder hinzuzufiigen, soweit die allgemeine technische Lehre rea-
lisiert bleibt. Auch wenn die Schritte des Verfahrens in einer be-
stimmten Reihenfolge beschrieben sind, so ist es selbstverstandlich,
dass jedes der in dieser Offenbarung beschriebenen Verfahren in jeder
anderen, sinnvollen Reihenfolge durchgefihrt werden kann, wobei auch
Verfahrensschritte ausgelassen oder hinzugefiigt werden kdnnen, soweit
nicht von dem Grundgedanken der beschriebenen technischen Lehre abge-

wichen wird.
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Patentanspriiche

1. Aktor (10) zum Bereitstellen eines Beleuchtungsverlaufs mit fol-

genden Merkmalen:

wenigstens einem beleuchtungswirksamen Element (11); das ausge-
bildet ist, um zumindest einen Anteil fir einen Beleuchtungsver-

lauf bereitzustellen;

wenigstens einer Einkoppelstruktur (12), die in einer korrekten
Benutzungsposition zumindest teilweise in einem Gesichtsfeld ei-

nes Benutzers des Aktors (10) angeordnet ist;

wobei das beleuchtungswirksame Element (11) ausgebildet und ange-
ordnet ist, um wenigstens einen Lichtstrahl in die Einkoppelstruk-
tur (12) einzukoppeln, wobei die Einkoppelstruktur (12) ausgebil-
det und angeordnet ist, um den Lichtstrahl aus der Einkoppelstruk-
tur (12) in Richtung eines Auges eines Benutzers, der den Aktor

(10) in einer korrekten Benutzungsposition tragt, auszukoppeln.

2. Aktor (10) nach einem der wvorhergehenden Anspriche, wobei die
Einkoppelstruktur (12) einen Reflexionsbereich (13) aufweist, der
ausgebildet ist, um den wenigstens einen Lichtstrahl zumindest
teilweise zu reflektieren, wobei der Reflexionsbereich (13) in

einem inneren Bereich der Einkoppelstruktur (12) angeordnet ist.

3. Aktor (10) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das
beleuchtungswirksame Element (11) angeordnet ist, um wenigstens
einen Lichtstrahl in Blickrichtung (D) des Benutzers betrachtet,

seitlich in die Einkoppelstruktur (12) einzukoppeln.

4, Aktor (10) nach einem der Anspriiche 2 oder 3, wobei der Aktor (10)
und/oder die FEinkoppelstruktur (12) einen Lichtleiter (14) auf-
weist, der ausgebildet ist, um den Lichtstrahl zu dem Reflexions-

bereich (13) zu leiten.

5. Aktor (10) nach einem der wvorhergehenden Anspriche, wobei der

Aktor (10) eine Brille ist.
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Aktor (10) nach Anspruch 5, wobei das beleuchtungswirksame Element
(11) in und/oder an einem Bligel (16) oder in und/oder am Nastensteg

(17) der Brille angeordnet ist.

Aktor (10) nach einem der Anspriiche 5 oder 6, wobei wenigstens
ein Brillenglas (12') beabstandet zu der wenigstens einen Einkop-

pelstruktur (12) vorgesehen ist.

Aktor (30) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das
beleuchtungswirksame Element (11) ausgebildet und angeordnet ist,
um den wenigstens einen Lichtstrahl in einer korrekten Benutzungs-
position von oben oder seitlich in die Einkoppelstruktur (12)

einzukoppeln.

Aktor (40) nach einem der Anspriiche 1 bis 8, wobei das beleuch-
tungswirksame Element (11) innerhalb oder auf der Einkoppelstruk-

tur (12) angeordnet ist.

Aktor (10) nach einem der wvorhergehenden Anspriche, wobei die
Einkoppelstruktur (12) ausgebildet ist, um zumindest in einem Be-

triebszustand transparent zu erscheinen.

Aktor (10) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, ferner umfas-
send eine Steuereinheit (9), die ausgebildet ist, um ein Steuer-
signal zu erzeugen, wobei das Steuersignal eine Information um-
fasst, die ausgebildet ist, um das wenigstens eine beleuchtungs-
wirksame Element (11) derart anzusteuern, sodass das beleuchtungs-
wirksame Element (11) den Beleuchtungsverlauf bereit stellt und/o-
der ferner umfassend eine Empfangseinheit und/oder einen Sensor,
die oder der ausgebildet ist, um einen kontextspezifischen Daten-
satz, und einen umgebungsspezifischen Datensatz und/oder einen
nutzerspezifischen Datensatz zu empfangen; wobei ein oder das
Steuersignal basierend auf dem Empfang wenigstens eines Datensat-

zes erzeugt wird.
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