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一种健步鞋

(57)摘要

本实用新型公开了一种健步鞋，包括有鞋面

和鞋底，鞋底包括有中底和大底，中底包括有织

物表层和艾草层，艾草层包括由艾草压制成型的

艾草坯以及在艾草坯的正面和背面覆有防松散

覆合面，两覆合面与艾草坯缝合；鞋面的边缘与

中底外缘贴合且二者被缝合边包覆，缝合边、鞋

面边缘、中底外缘缝合且连为一体，大底覆在缝

合后的中底下表面，且二者粘合。本实用新型的

中底具有艾草压制的艾草层。本实用新型的艾草

坯与覆合面缝合保证艾草层紧实，不易松散，使

用寿命长，而且中底与鞋面同样采用缝合，保留

艾草层的功效。

权利要求书1页  说明书2页  附图2页

CN 222968021 U

2025.06.13

CN
 2
22
96
80
21
 U



1.一种健步鞋，其特征在于：包括有鞋面和鞋底，所述鞋底包括有中底和大底，

所述中底，其包括有织物表层和艾草层，所述艾草层包括由艾草压制成型的艾草坯以

及在艾草坯的正面和背面覆有防松散覆合面，两覆合面与艾草坯缝合；

所述鞋面的边缘与中底外缘贴合且二者被缝合边包覆，缝合边、鞋面边缘、中底外缘缝

合且连为一体，所述大底覆在缝合后的中底下表面，且二者粘合。

2.根据权利要求1所述的健步鞋，其特征在于：所述覆合面与艾草坯均匀缝合有若干纵

向缝合线。

3.根据权利要求1所述的健步鞋，其特征在于：所述大底由橡胶制成，所述大底的底面

设有若干弹性凸块，所述凸块表面为弧面，若干凸块分为横向凸块和纵向凸块，所述横向凸

块和纵向凸块交替排列，且相邻凸块之间具有间隙。

4.根据权利要求3所述的健步鞋，其特征在于：所述凸块表面具有防滑纹理。

5.根据权利要求3所述的健步鞋，其特征在于：所述凸块集中在底面的中心区域，且凸

块整体水平倾斜布置。

6.根据权利要求5所述的健步鞋，其特征在于：所述底面的边缘设有防滑波浪形纹路。

7.根据权利要求1所述的健步鞋，其特征在于：所述大底的上表面设有凹槽，所述凹槽

分为前脚掌部、足弓部及脚后跟部，所述前脚掌部的凹槽为波浪形，且波浪形的凹槽横向排

列；

所述足弓部和脚后跟部凹槽为方形，且方形凹槽呈方形列阵排列。
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一种健步鞋

技术领域

[0001] 本发明涉及的是一种健步鞋的改进发明。

背景技术

[0002] 现有的鞋子种类多，消费者则越来越注重健康，对鞋子需求从以前的美观到现在

更多的是关注舒适度，健步鞋更受现代人的喜爱。有磁疗功能，比如公开号CN117941903A、

发明名称为《一种太赫兹按摩理疗鞋》；有震动按摩功能，比如公开号CN217658373U、发明名

称为《一种震动按摩健步鞋》；有弹跳功能强，比如公开号CN114947291B、发明名称为《一种

老人健步鞋鞋底及其生产设备》等。这类健步鞋具备不同的功能，但是实用性较差，而且结

构复杂、加工成本高。

发明内容

[0003] 鉴于背景技术中存在的技术问题，本发明所解决的技术问题旨在提供一种实用型

健步鞋，且加工成本低，使用更舒适。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明采用如下的技术方案：该种健步鞋，其特征在于：包

括有鞋面和鞋底，所述鞋底包括有中底和大底，

[0005] 所述中底，其包括有织物表层和艾草层，所述艾草层包括由艾草压制成型的艾草

坯以及在艾草坯的正面和背面覆有防松散覆合面，两覆合面与艾草坯缝合；

[0006] 所述鞋面的边缘与中底外缘贴合且二者被缝合边包覆，缝合边、鞋面边缘、中底外

缘缝合且连为一体，所述大底覆在缝合后的中底下表面，且二者粘合。

[0007] 本实用新型的中底具有艾草压制的艾草层，并且艾草层贴近脚底，在使用中，脚底

发热会激发艾草的功效以及香味。本实用新型的艾草坯与覆合面缝合保证艾草层紧实，不

易松散，使用寿命长，而且中底与鞋面同样采用缝合，保留艾草层的功效。

[0008] 作为优选，所述覆合面与艾草坯均匀缝合有若干纵向缝合线。增加艾草层的紧实

度。

[0009] 作为优选，所述大底由橡胶制成，所述大底的底面设有若干弹性凸块，所述凸块表

面为弧面，若干凸块分为横向凸块和纵向凸块，所述横向凸块和纵向凸块交替排列，且相邻

凸块之间具有间隙。弹性凸块的设计不仅增加鞋底的厚实感，而且适当的弹性能够增加使

用的舒适性，步履更轻松。

[0010] 作为优选，所述凸块表面具有防滑纹理。

[0011] 作为优选，所述凸块集中在底面的中心区域，且凸块整体水平倾斜布置。凸块与步

行方向具有角度，使横向凸块和纵向凸块的磨损度接近，延长鞋底的使用寿命。

[0012] 作为优选，所述底面的边缘设有防滑波浪形纹路。

[0013] 作为优选，所述大底的上表面设有凹槽，所述凹槽分为前脚掌部、足弓部及脚后跟

部，所述前脚掌部的凹槽为波浪形，且波浪形的凹槽横向排列；

[0014] 所述足弓部和脚后跟部凹槽为方形，且方形凹槽呈方形列阵排列。凹槽的设置不
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仅能够降低鞋子的重量，而且凹槽的设置具有缓冲作用，使用更舒适；而人体前脚掌受力

大，前脚掌部支撑面积大、凹槽面积小，足弓部和脚后跟部受力相对小，支撑面积则小、凹槽

面积则大，这样设计更为合理。

附图说明

[0015] 图1为本实用新型的示意图。

[0016] 图2为本实用新型鞋底底面的示意图。

[0017] 图3为本实用新型鞋底的分解图。

[0018] 附图标记：1、鞋面；2、缝合边；3、鞋底；4、织物表层；5、缝合线；6、艾草层；7、大底；

8、凹槽；9、底面的边缘；10、波浪形纹路；11、横向凸块；12、纵向凸块。

具体实施方式

[0019] 下面结合附图描述本发明的实施方式及实施例的有关细节及工作原理。该种健步

鞋包括有鞋面1和鞋底3，所述鞋底3包括有中底和大底7，所述中底包括有织物表层4和艾草

层6，所述艾草层6包括由艾草压制成型的艾草坯以及在艾草坯的正面和背面覆有防松散覆

合面，两覆合面与艾草坯缝合，所述覆合面可以采用全棉织物或保温棉等，保温棉则更能激

发艾草的功效及香味，覆合面将艾草坯的正面和背面包覆，增加艾草层6的紧实度，防止艾

草层6松散；为了进一步保证艾草层6的稳定性，所述覆合面与艾草坯均匀缝合有若干纵向

缝合线5，缝合线5使艾草坯与覆合面结合稳固，不易松散，从而增加其使用寿命。所述鞋面1

的边缘与中底外缘贴合且二者被缝合边2包覆，缝合边2、鞋面1边缘、中底外缘缝合且连为

一体，缝合边2将鞋面1边缘、中底的织物表层4及艾草层6的外缘包覆，避免外露，增加美感。

织物表层4透气，特别是纯棉织物，脚底与织物表层4接触，舒适度佳，且脚底与艾草层6临

近，脚底的热量直接传递给艾草层6，激发艾草的功效以及香味。

[0020] 所述大底7由橡胶制成，所述大底7的底面设有若干弹性凸块，所述凸块表面为弧

面，若干凸块分为横向凸块11和纵向凸块12，见附图2，所述横向凸块11和纵向凸块12交替

排列，且相邻凸块之间具有间隙，在使用中，人体的重力以及使用中的作用力挤压凸块使其

变形并与地面压合，凸块之间的间隙能够提供变形所需的空间，弹性凸块的设计不仅增加

鞋底3的厚实感，而且弹力会作用与人体，踩踏更轻松，舒适性增强。所述凸块表面具有防滑

纹理，凸块与地面压合时的接触面积大，并且凸块表面的纹理起到防滑作用。所述凸块集中

在底面的中心区域，且凸块整体水平倾斜布置，即凸块与步行方向会有夹角，而凸块包括横

向凸块11和纵向凸块12，这样横向凸块11和纵向凸块12与步行方向均会形成夹角，这样横

向凸块11和纵向凸块12的磨损度相近，整体上延长鞋底3的使用寿命。所述底面的边缘9设

有防滑波浪形纹路10，同样具有防滑效果。

[0021] 所述大底7的上表面设有凹槽8，所述凹槽8分为前脚掌部、足弓部及脚后跟部，所

述前脚掌部的凹槽8为波浪形，且波浪形的凹槽8横向排列；所述足弓部和脚后跟部凹槽8为

方形，且方形凹槽8呈方形列阵排列，凹槽8的设置不仅能够降低鞋子的重量，而且凹槽8的

设置具有缓冲作用，使用更舒适；人体前脚掌受力大，前脚掌部的支撑面积大于足弓部、脚

后跟部的支撑面积，能够更好的支撑人体，足弓部和脚后跟部受力相对小，支撑面积相对

小、凹槽8面积则相对大，这样设计更为合理。
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图 1

图 2
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图 3
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