AT 005 352 Ul

02:2::;::h (10) Nummer: AT 005 352 U].

Patentamt

1w GEBRAUCHSMUSTERSCHRIFT

(21) Anmeldenumer: 795/01 (51) Int.C1.7 :  A63B 23/16
(22) Anmeldetag: 16.10.2001

(42) Beginn der Schutzdauer: 15. 5.2002

(45) Ausgabetag: 25. 6.2002

(73) Gebrauchsmusterinhaber:

KAPPACHER JOSEF PETER JUN,
A-5600 ST. JOHANN I. PONGAU, SALZBURG (AT).

(72) Erfinder:

KAPPACHER JOSEF PETER JUN.
ST. JOHANN I. PONGAU, SALZBURG (AT).

(54) THERAPIE- UND TRAININGSGERAT

(57) Die Erfindung  betrifft ein Therapie- und
Trainingsgerdt zur Mobilisierung einer durch Apoplexie
oder dergleichen geschidigten Hand, mit einer
Armmanschette (1) zur Fixierung der Hand, sowie mit
einer Antriebseinheit (6) zur Bewegung der Finger der
geschédigten Hand. ErfindungsgemdB  weist  die

ntriebseinheit (6) zumindest ein Zugseil (13) auf,
welches mit einer an zumindest einem Finger der
geschadigten Hand anbringbaren F1ngerka?9e (15)
verbindbar ist und (ber ein Flhrungselement (17) 1iuft,
welches im Bereich der gestreckten Finger, oberhalb des
Handriickens der in der Armmanschette (1) fixierten Hand
angeordnet ist.

DVR 0078018



AT 005 352 Ul

Die Erfindung betrifft ein Therapie- und Trainingsgerdt zur Mobilisierung einer
durch Apoplexie oder dergleichen geschadigten Hand, mit einer Armmanschette
zur Fixierung der Hand, sowie mit einer Antriebseinheit zur Bewegung der Finger
der geschadigten Hand.

Ein Trainingsgerat zum Trainieren einer erkrankten Hand, welches auch wahrend
der Anwendung die volle Bewegungsfreiheit fur die Hand garantiert, ist bei-
spielsweise aus der US 6,059,694 A bekannt. Das Trainingsgerat ist mehrteilig
aufgebaut und besteht im Wesentlichen aus einem am Handgelenk befestigten
Handschuh, welcher allerdings nur den Handriicken und die Riickseite der einzel-
nen Finger bedeckt. Das am Handrucken anliegende und mit einem Haftband am
Handgelenk befestigbare Grundelement weist am vorderen Ende eine Auf-
nahmevorrichtung fur aus einem flexiblen Material bestehende Fingerelemente
auf, welche einstiickig an einem die Handkndchel bedeckenden Element ange-
formt sind. Die einzelnen Fingerelemente sind durch queriaufende Materialwdilste
im Bereich der Fingerkndchel in einzelne Fingergliedelemente strukturiert und
kénnen sich der Bewegung der Finger elastisch anpassen. Das erste Fingerglied
steckt in jeweils einer Fingerkappe jedes dieser elastischen Fingerelemente, SO
dass die Beuge- und Streckbewegungen der Fingerglieder gegen die Kraft dieser
als "finger-power-band" bezeichneten Kraftbander durchgefiihrt werden mussen
und so ein gewisser Trainingseffekt fir eine geschadigte Hand erzielt werden
kann. An das am Handriicken anliegende Grundelement kénnen Fingerelemente
unterschiedlicher Elastizitat befestigt werden, um unterschiedliche Trainingsef-
fekte zu erzielen bzw. fortschreitende Trainingsstufen zu unterstltzen.

Nachteiligerweise lasst sich ein derartiges Trainingsgerat nicht bei einer spasti-
schen Lahmung der Hand verwenden, bei welcher einzelne Finger der Hand
durch die auftretenden Muskelkrampfe in der gebeugten Stellung verkrampft
vorliegen und ein Offnen der Hand allein durch die elastischen Krafte der Finger-
elemente nicht moglich ist.

Andere in diesem Zusammenhang bekannte orthopédische Hilfseinrichtungen
dienen zum Teil nur dazu, die geschadigte Hand in eine fur den Patienten ange-
nehme Stellung bzw. Haltung zu bringen, wobei allerdings kein Therapie- oder
Trainingseffekt erzielt wird. So ist beispielsweise aus der DE 42 18 594 Al eine
orthopadische Stiitzeinrichtung fur die Behandlung bzw. Korrektur einer durch
Apoplexie oder dgl. geschadigten Hand bekannt geworden, welche aus einer
Armmanschette besteht, von der aus zwei Halteriemen zu einer Schale fuhren,
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die eine Schaumstoffeinlage aufweist. In die Schale sind die Innenhand und die
vier Langfinger der Hand einlegbar. Mit Hilfe der von Kiettverbindungen festleg-
baren Haltebandern Iasst sich die Hand bequem innerhalb dieser Stiitzeinrichtung
tragen, wobei gleichzeitig mittels entsprechender Klettverbindungen zwischen
einem die Halteriemen tragenden Haltelaschenteil und der mit Klettmaterial ver-
sehenen Manschette auch eine genaue Anpassung hinsichtlich der Haltung der
Hand bezlglich des Armes ermdglicht wird.

Ein modular aufgebautes Trainingssystem, vorzugsweise fiir die Finger einer
durch Arthritis oder dgl. geschéadigten Hand, ist weiters aus der EP 0 503 182 A1l
bekannt geworden. Das modulare System weist im Wesentlichen auf die einzel-
nen Fingerglieder aufbringbare, die Finger wie eine Bandage umfassende Ele-
mente auf, welche untereinander durch Spiralfederelemente verbindbar sind.
Beim Training der Finger muss die durch die einzelnen Federn aufgebrachte Kraft
uberwunden werden, so dass sich nach einiger Zeit ein gewisser Trainingseffekt
einstellt. Auch mit diesem modularen System ist es nicht méglich, beispielsweise
spastische Lahmungen wirkungsvoll zu behandeln.

Eine passive Bewegungseinrichtung fiir die Therapie und Rehabilitation der Finger
einer Hand ist weiters in der US 5,387,882 A beschrieben, in welcher die er-
krankte Hand in einer Armmanschette fixiert ist, wobei die Armmanschette eine
Antriebseinheit zur Bewegung der Finger der Hand in Beuge- und Streckrichtung
aufweist. Der Motor der Antriebseinheit bewegt lber ein Getriebe einen abgewin-
kelten Bligel, an welchem Halterungen fir die einzelnen Finger befestigt sind. Die
Halterungen sind auf den Patienten und die jeweilige Fingerldnge einstellbar so-
wie gelenkig mit einer Manschette verbunden, welche das erste Fingerglied um-
fasst. Das Anbringen der Bewegungseinrichtung an den einzelnen Fingern ist al-
lerdings relativ kompliziert und ohne Fremdhilfe kaum durchzufiihren. Weiters
sind bei einer spastischen Ladhmung die Finger der erkrankten Hand durch die
auftretenden Muskelkrémpfe in der gebeugten Stellung derart verkrampft, dass
ein Anheben nur der ersten Fingerglieder zu einer schmerzhaften Uberstreckung
der ersten Fingergelenke fiihrt, wodurch eine derartige Einrichtung in vielen Er-
krankungsfdlien nicht geeignet ist.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ausgehend von einer Vorrichtung der
eingangs genannten Art ein Gerét vorzuschiagen, welches méglichst einfach an
der erkrankten Hand bzw. den Fingern anzulegen ist und sowohl fiir die Therapie
als auch das Training einer durch Apoplexie oder dergleichen geschadigten Hand
geeignet ist. Weiters sollen auch spastische Léhmungen durch das Gerét thera-
piert werden kdénnen.
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Diese Aufgabe wird erfindungsgeman dadurch gelost, dass die Antriebseinheit
zumindest ein Zugseil aufweist, welches mit einer an zumindest einem Finger der
geschadigten Hand anbringbaren Fingerkappe verbindbar ist und Uber ein
Fuhrungselement lauft, welches im Bereich der gestreckten Finger, oberhalb des
Handriickens der in der Armmanschette fixierten Hand angeordnet ist.

Vorteilhafterweise kdnnen die Fingerkappen bereits vor dem Fixieren der Arm-
manschette auf die zu therapierenden Finger aufgesetzt werden, sodass nach
dem Fixieren der Hand im Gerdt nur noch die Verbindung zum Zugseil der An-
triebseinheit hergestellt werden muss.

Dabei ist es von Vorteil, wenn die Fingerkappe dorsal das erste Fingergelenk
Uberbriickt und palmar eine Freistellung im Bereich des zweiten Fingergliedes
aufweist. Durch eine derartige Ausbildung der Fingerkappe ist gewdhrleistet,
dass das erste Fingergelenk der einzeinen Finger am Beginn der Streckbewegung
nicht Gberstreckt werden kann, da die Fingerkappe nach dem Herausziehen der
Finger aus der verkrampften Beugestellung am zweiten Fingerglied zur Anlage
kommt und ein weiteres Durchstrecken verhindert.

Ein weiterer Vorteil der Erfindung besteht darin, dass die Fingerkappe im Bereich
des Fingernagels eine Freistellung und an der Spitze einen Schnellverschiuss,
vorzugsweise einen Druckverschluss, zur Befestigung des Zugseils aufweist. Da-
durch lasst sich die Fingerkappe leicht an den Fingern der erkrankten Hand an-
bringen, sowie einer regeiméaBigen Reinigung unterziehen. Im Gegensatz zur re-
lativ aufwendigen Befestigung des Bewegungsbugels der US 5,327,882 A kann
das Zugseil einfach mit Hilfe eines Druckverschlusses an der jeweiligen
Fingerkappe befestigt werden.

GemaB einer Ausfilhrungsvariante ist vorgesehen, dass die Fingerkappe aus ein-
zelnen Fingergliedelementen besteht, welche im Bereich der Fingergelenke ge-
lenkig miteinander verbunden sind und bei gestrecktem Finger eine Sperrstellung
einnehmen. Dadurch wird ebenfalls eine Uberstreckung der einzelnen Fingerge-
lenke vermieden.

Besonders vorteilhaft fiir die Serienfertigung ist ein Uber das erste und zweite
Fingergelenk reichender Fingerling aus silikon als Fingerkappe, wobei die Wand-
starke der Fingerkappe zwischen 1,5 und 3 mm betragt und im Bereich der
Fingergelenke vermindert sein kann. Dadurch kann die Beweglichkeit erhoht
werden.

Eine bevorzugte Ausfiihrungsvariante der Erfindung sieht vor, dass die Armman-
schette in einem aus einem Oberteil und einem Unterteil bestehenden Gehause
fixierbar ist, wobei vorzugsweise an beiden Seiten des Gehauseoberteils
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verschwenkbare Hebearme angelenkt sind, an deren freien Enden zumindest ein
Fahrungselement, vorzugsweise eine FUhrungsrolle, fir das zumindest eine
Zugseil angeordnet ist, wobei das Zugseil, bzw. pro Finger der geschadigten
Hand ein Zugseil, an einem motorbetriebenen Hebel bzw. Blgel befestigt ist,
welcher nach einem ersten Verschwenkbereich an einem Anschlag der Hebearme
zur Anlage kommt und in einem zweiten Verschwenkbereich die Hebearme und
damit das zumindest eine FUhrungselement in Streckrichtung der Finger der ge-
schadigten Hand anhebt. Mit dem erfindungsgemaBen Therapie- und Trainings-
gerat wird dadurch eine zweistufige Bewegungsabfolge erreicht, wobei am Be-
ginn der Bewegung die beiden Hebearme in ihrer unteren Ausgangsstellung ver-
harren und die Finger der erkrankten Hand mit Hilfe des Zugseils im Wesentli-
chen nach vorne aus der verkrampften Stellung herausgezogen werden. Nach
Anlage des Anschlagelementes werden die beiden verschwenkbaren Hebearme
gedreht und dadurch ihre Enden angehoben, wodurch ein Durchstrecken der Fin-
ger erreicht wird.

Zur individuellen Anpassung der beiden Bewegungsabfolgen an den jeweiligen
Patienten kann der Anschlag der Hebearme in unterschiedliche Raststeliungen
verstellbar ausgefiihrt sein.

Zur besseren Mobilisierung des zweiten Fingergelenks (Gelenk zwischen dem
zweiten und dritten Fingerglied) kann in einer Weiterbildung der Erfindung am
Geh&auseoberteil ein auf die dritten Fingerglieder oder Fingergliedelemente wir-
kendes, gepolstertes Gegendruckelement befestigt sein. Das Gegendruckelement
kann als Gegendruckwelle oder als Gegendruckpolster ausgefiihrt sein.

FUr die Bewegung der einzelnen Finger in die Beugerichtung ist erfindungsgeman
am Geh&useunterteil ein Zugelement, vorzugsweise ein Latexband, befestigt,
welches Uber ein im Gehauseunterteil gelagertes Fiihrungselement lauft. Die bei-
den Gehd&useteile zur Fixierung der Armmanschette sind vorzugsweise durch ei-
nen Schnellverschluss aneinander fixierbar, um einem Patienten die Befestigung
der Armmanschette am Unterarm zu erleichtern.

ErfindungsgemaB kann die Antriebseinheit einen elektromotorischen Spindeltrieb
aufweisen, womit bei kleiner Motorleistung groBe Verstellkrafte zur Verfigung
gestellt werden kdnnen.

SchiieBlich kdnnen zur seitlichen Flihrung der Finger wahrend der Beuge- und
Streckbewegungen zwischen den einzelnen Fingern der geschadigten Hand am
Gehauseoberteil befestigte Leitflaichen angeordnet sein, um ein seitliches Verdre-
hen der durch das Therapiegerat bewegten Finger zu vermeiden.
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Die Erfindung wird im Folgenden anhand von schematischen Zeichnungen naher
erlautert.

Es zeigen Fig. 1 die Seitenansicht eines erfindungsgemé&Ben Therapie- und Trai-
ningsgerates zur Mobilisierung einer durch Apoplexie oder dergleichen gescha-
digten Hand in einer ersten Therapiestellung, die Fig. 2 und 3 das Therapie- und
Trainingsgerét in zwei weiteren Stellungen im Ablauf der Therapie, sowie Fig. 4
und Fig. 5 zwei Ausfiihrungsvarianten unterschiedlicher Fingerkappen des Thera-
pie- und Trainingsgerates.

Das in den Fig. 1 bis 3 dargestelite Therapie- und Trainingsgerat weist eine ge-
polsterte, schalenformige Armmanschette 1 auf, welche mehrteilig ausgefthrt
sein kann und Verschlusselemente 2 zur Fixierung einer zu behandelnden Hand 3
in einem Gehause 4 aufweist. Das Geh&use 4 besteht aus einem Oberteil 5 mit
der Antriebseinheit 6 sowie aus einem Unterteil 7, welche beiden Gehauseteile 5
und 7 durch einen oder mehrere Schnellverschilsse 18 verschlieBbar sind. Die
Antriebseinheit 6 weist einen Motor 8, vorzugsweise einen Elektromotor, sowie
ein Untersetzungsgetriebe 9 auf, welches Uber ein Gestange 10 einen am Gehau-
seoberteil 5 angelenkten Hebel bzw. Bigel 11 von einer Ausgangsstellung in eine
Endstellung bewegt. Am Hebel bzw. Bugel 11 ist fur jeden Finger 12 der gescha-
digten Hand 3 ein Zugseil 13 befestigt, welches mit Hilfe eines Druckverschlus-
ses 14 an der Fingerkappe 15 des Fingers 12 befestigt ist. Fir den Daumen der
geschadigten Hand kann eine shnliche, hier nicht dargestellte Betéatigungsein-
richtung vorgesehen sein. Die Finger konnen einzeln oder gemeinsam trainiert
bzw. therapiert werden, je nach dem wie viele der Finger mit Hilfe der Druckver-
schiiisse 14 an den Zugseilen 13 befestigt sind.

Weiters sind an beiden Seiten des Gehé&useoberteils 5 verschwenkbare Hebe-
arme 16 angelenkt, welche an den freien Enden fir jeden zu bewegenden Fin-
ger 12 ein FUhrungselement in Form einer Fihrungsrolle 17 aufweisen, Uber wel-
che die Zugseile 13 gefuhrt sind. Mehrere derartige Fiihrungsrollen 17 sind auf
einer gemeinsamen Achse 17' zwischen den beiden Enden der Hebearme 16 an-
geordnet. Zur besseren Fuhrung der Zugseile 13 kénnen weitere Fuhrungsrolien
28 auf weiteren gemeinsamen Achsen zwischen den Hebearmen 16 angeordnet
sein.

Am Beginn des Bewegungsablaufes befinden sich die Hebearme 16 zunachst in
der in der Fig. 1 dargesteliten Ruhestellung, wobei die vorderen Fihrungsrol-
len 17 im Bereich der gestreckten Finger oberhalb des Handrlickens der in der
Armmanschette 1 fixierten Hand angeordnet sind. Durch die Betétigung des Ge-
stéanges 10 in Pfeilrichtung gelangt der Biigel 11 nach einem ersten Verschwenk-
bereich, dargestellt durch den Winkel a, aus der dargesteliten Stellung in die aus
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Fig. 2 ersichtliche Stellung bis zur Anlage an einen Anschlag 27 der
Hebearme 16. Durch diese erste Bewegung werden die verkrampften Finger 12
zunachst aus der gebeugten Stellung im Wesentlichen nach vorne
herausgezogen. Nachdem der Hebel bzw. Bigel 11 am Anschlag 27 der
Hebearme 16 anliegt, werden in einem zweiten Verschwenkungsbereich des
Blgels 11 die Hebearme 16 angehoben, so dass die Finger 12 gem&B Fig. 3 in
die hier dargestellte Streckbewegung (bergefiihrt werden. Der Anschlag 27 der
Hebearme 16 hat beispielsweise durch Bohrungen realisierte unterschiedliche
Raststellungen 19 mit welchen das Therapie- und Trainingsgerat an den
Jeweiligen Patienten bzw. den Therapiefortschritt angepasst werden kann. Der
Motor ist mit einem Vor- und Rlcklauf ausgestattet, wobei die Motordrehzah!
vom Patienten bzw. Therapeuten eingestellt werden kann. Bei geeigneter Ab-
stimmung der Kraftiibertragungselemente zum Hebel bzw. Bligel 11 ist auch ein
fortgesetzter Rundumiauf des Motors denkbar.

Der zeitliche Verlauf der Beuge- und Streckvorgénge sowie die Bewegungsge-
schwindigkeit kann beispielsweise mit Hilfe eines Programmschalters (nicht dar-
gestellt) vom Therapeuten oder vom Anwender selbst eingestellt werden.

Zur schonenden Rickfihrung der Finger 12 von der gestreckten in die gebeugte
Stellung ist am Gehduseunterteil 7 pro Finger ein in Beugerichtung wirkendes
Zugelement 20 befestigt, weiches (ber ein im Gehauseunterteil 7 gelagertes
Fihrungselement 21 guft. Das Zugelement 20 kann beispielsweise als Latexband
ausgeflhrt sein. Im Rahmen der Erfindung sind auch andere Antriebsvarianten
fir den Hebel bzw. Blgel 11 denkbar, beispielsweise ein elektromotorischer
Spindeltrieb.

Die in den Fig. 1 bis 3 dargestellte Fingerkappe 15 weist eine steife Verldnge-
rung 22 auf, welche dorsal das erste Fingergelenk (berbriickt, wobei palmar eine
Freistellung 23 im Bereich des zweiten Fingergliedes vorgesehen ist. Die Verladn-
gerung 22 weist daher am Anfang der Bewegung (siehe Fig. 1) einen Abstand
zum zweiten Fingerglied auf und kommt nach fortgesetzter Bewegung zur Anlage
am Fingerglied (siehe Fig. 2 und Fig. 3), wodurch ein Uberstrecken des ersten
Fingergelenks vermieden wird.

Zum leichteren Uberstiilpen der Fingerkappe 15 bzw. zu deren leichterer Reini-
gung ist im Bereich des Fingernagels eine Freistellung 24 vorgesehen. An der
Spitze der Fingerkappe 15 befindet sich ein Druckverschluss 14, mittels welchem
sowohl das Zugseil 13 als auch das elastische Zugelement 20 rasch und
problemios mit der Fingerkappe 15 verbunden werden kénnen.
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Wie in Fig. 3 dargestellt, weist die Armmanschette 1 im Bereich des dritten Fin-
gergliedes einen Fortsatz 25 auf, welcher zur Abstitzung des Fingers bei der
Streckbewegung dient. Wie strichliert dargestellt, kann der Fortsatz 25 auch
entfallen und stattdessen ein auf die dritten Fingerglieder wirkendes, gepolster-
tes Gegendruckelement 26, beispielsweise eine Gegendruckwelle oder pro Finger
ein Gegendruckpolster, vorgesehen sein, welches am Gehé&useoberteil 5 befestigt
ist.

Zwischen den einzelnen Fingern der geschéadigten Hand kénnen am Gehause-
oberteil 5 befestigte Leitflachen (nicht dargestellt) angeordnet sein. Diese dienen
zur seitlichen Fiihrung der Finger wéhrend ihrer Beuge- und Streckbewegungen.

Fig. 4 zeigt eine Ausflihrungsvariante der Fingerkappe 15 als Fingerling, welcher
sich Uber das erste und zweite Fingergelenk erstreckt und an der Spitze einen
Druckknopf 14 aufweist. Die Wandstirke der Fingerkappe 15 betragt 1,5 bis 3
mm und kann im Bereich 31 der Fingergelenke aus Griinden der besseren Be-
weglichkeit vermindert sein. Der Fingerling besteht aus Silikon, welches gut zu
reinigen (kochfest) und hautvertraglich bzw. hautneutral ist. Aufgrund der Elasti-
Zitit entstehen keine Druckpunkte am Finger, weiters ergeben sich Vorteile beim
Anlegen der Fingerkappe.

SchiieBlich zeigt Fig. 5 eine Ausfihrungsvariante der Fingerkappe 15, welche aus
einzelnen Fingergliedelementen 29 besteht, welche im Bereich der Fingergelenke
gelenkig miteinander verbunden sind. Sobald der Finger 12 durch das Therapie-
gerat in eine gestreckte Stellung gebracht ist kommen die Gelenke 30 zwischen
den Fingergliedelementen 29 in eine Sperrstellung, wodurch ein weiteres Durch-
strecken des Fingers 12 verhindert wird.



AT 005 352 U1

ANSPRUCHE

Therapie- und Trainingsgerdt zur Mobilisierung einer durch Apoplexie oder
dergleichen geschadigten Hand, mit einer Armmanschette (1) zur Fixierung
der Hand, sowie mit einer Antriebseinheit (6) zur Bewegung der Finger der
geschadigten Hand, dadurch gekennzeichnet, dass die Antriebseinheit
(6) zumindest ein Zugseil (13) aufweist, welches mit einer an zumindest ei-
nem Finger der geschédigten Hand anbringbaren Fingerkappe (15) verbind-
bar ist und Gber ein Fihrungselement (17) I&uft, welches im Bereich der ge-
streckten Finger, oberhalb des Handrlickens der in der Armmanschette (1)
fixierten Hand angeordnet ist.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Fingerkappe (15) dorsal das erste Fingergelenk Uberbriickt und
palmar eine Freistellung (23) im Bereich des zweiten Fingergliedes aufweist.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Fingerkappe (15) im Bereich des Fingernagels eine Frei-
stellung (24) und an der Spitze einen Schnellverschluss, vorzugsweise
Druckverschluss (14) , zur Befestigung des Zugseils (13) aufweist.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Fingerkappe (15) aus einzelnen Fingergliedelementen (29) besteht,
weiche im Bereich der Fingergelenke gelenkig miteinander verbunden sind
und bei gestrecktem Finger eine Sperrstellung einnehmen.

Therapie- und Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Fingerkappe (15) ein Uber das erste und zweite Fingergelenk rei-
chender Fingerling aus Silikon ist.

Therapie- und Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Wandstérke der Fingerkappe (15) zwischen 1,5 und 3 mm betrégt
und im Bereich der Fingergelenke vermindert ist.

Therapie- und Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass die Armmanschette (1) in einem aus einem Oberteil
(5) und einem Unterteil (7) bestehenden Geh&use (4) fixierbar ist, wobei
vorzugsweise an beiden Seiten des Gehauseoberteils (5) verschwenkbare
Hebearme (16) angelenkt sind, an deren freien Enden zumindest ein Fih-
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rungselement (17), vorzugsweise eine Fuhrungsrolle, fur das zumindest
eine Zugseil (13) angeordnet ist.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet,
dass das Zugseil bzw. pro Finger der gesch&digten Hand ein Zugseil (13) an
einem motorbetriebenen Hebel bzw. Biigel (11) befestigt ist, welcher nach
einem ersten Verschwenkbereich an einem Anschlag (27) der Hebearme
(16) zur Anlage kommt und in einem zweiten Verschwenkbereich die Hebe-
arme (16) und damit das zumindest eine Flihrungselement (17) in Streck-
richtung der Finger der geschadigten Hand anhebt.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dass der Anschlag (27) der Hebearme (16) in unterschiedliche Raststellun-
gen (19) verstellbar ausgefihrt ist.

Therapie- und Trainingsgerat nach einem der Anspriche 7 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass am Gehauseoberteil (5) ein auf die dritten Finger-
glieder oder Fingergliedelemente (29) wirkendes, gepolstertes Gegendruck-
element (26) befestigt ist.

Therapie- und Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 7 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, dass am Gehéduseunterteil (7) ein in Finger-
Beugerichtung wirkendes Zugelement (20), vorzugsweise ein Latexband,
befestigt ist, welches Uber ein im Gehauseunterteil (7) gelagertes
Fiihrungselement (21) lauft.

Therapie- und Traininggerat nach einem der Anspriiche 7 bis 11, dadurch
gekennzeichnet, dass die beiden Gehauseteile (5, 7) durch zumindest ei-
nen Schnellverschluss (18) verschlieBbar sind.

Therapie- und Traininggerat nach einem der Anspriche 1 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass die Antriebseinheit (6) einen elektromotorischen
Spindeltrieb aufweist.

Therapie- und Traininggerat nach einem der Ansprliche 1 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass swischen den einzelnen Fingern der geschadigten
Hand am Geh&useoberteil (5) befestigte Leitflachen zur seitlichen Flhrung
der Finger wéhrend der Beuge- und Streckbewegungen angeordnet sind.
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