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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè

ïðîèçâîäñòâà ì ñîîâîùíûõ êîíñåðâîâ.
Ïîäãîòàâëèâàþò ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû. Çàòåì
ðèñ âàð ò äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû.
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Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ñ
ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ
ïîëó÷åíèåì ôàðøà. Ôàðø ôîðìóþò, ïàíèðóþò â
ïøåíè÷íîé ìóêå è îáæàðèâàþò â òîïëåíîì æèðå ñ
ïîëó÷åíèåì òåôòåëåé. Ïîäãîòîâëåííóþ ñâåæóþ

áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó øèíêóþò è ïîäâåðãàþò
çàìîðàæèâàíèþ. Ïøåíè÷íóþ ìóêó ïàññåðóþò è
ñìåøèâàþò ñî ñìåòàíîé, êîñòíûì áóëüîíîì,
òîìàòíîé ïàñòîé, ïîâàðåííîé ñîëüþ, ïåðöåì
÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì ëèñòîì ñ ïîëó÷åíèåì
ñîóñà. Òåôòåëè, êàïóñòó è ñîóñ ôàñóþò,
ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì
öåëåâîãî ïðîäóêòà. Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò
ïîëó÷èòü êîíñåðâû, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé
óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
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(54) METHOD FOR MANUFACTURING CANNED FOOD "SMALL MEAT BALLS WITH CABBAGE IN
SOUR CREAM SAUCE WITH TOMATO"

(57) Abstract: 
FIELD: food industry.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

the technology for manufacturing meat-vegetable
canned food. It is necessary to prepare all the
recipe components, rice should be boiled up to a
2-fold increase of its weight, the prepared meat
should be chopped, onions should be chopped and
fried in grease. Then the components mentioned
should be mixed with common salt and hot black
pepper to obtain the stuffing. The latter should
be formed, breaded in wheat flour and fried in

grease to obtain small meat balls. The prepared
new white head cabbage should be chopped and
frozen, wheat flour should be fried and mixed
with sour cream, bone broth, tomato paste, common
salt, hot black pepper and laurel leaf to obtain
the sauce. Small meat balls, cabbage and sauce
should be packed, sealed and sterilized to obtain
the target product. The innovation enables to
manufacture canned food being of higher
digestibility against analogous culinary dishes.

EFFECT: higher efficiency.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ì ñîîâîùíûõ êîíñåðâîâ.
Èçâåñòåí ñïîñîá ïîëó÷åíè  êóëèíàðíîãî áëþäà «Òåôòåëè ñ îòâàðíîé êàïóñòîé â ñîóñå

ñìåòàííîì ñ òîìàòîì», ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, âàðêó
ðèñà, èçìåëü÷åíèå íà ì ñîðóáêå ì ñà, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â òîïëåíîì æèðå ðåï÷àòîãî
ëóêà, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì
ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà, åãî ôîðìîâàíèå, ïàíèðîâàíèå â ïøåíè÷íîé ìóêå è îáæàðêó â
òîïëåíîì æèðå ñ ïîëó÷åíèåì òåôòåëåé, èõ çàëèâêó ñîóñîì ñìåòàííûì ñ òîìàòîì,
äîáàâëåíèå ïèòüåâîé âîäû è òóøåíèå â òå÷åíèå 8-10 ìèíóò ñ ïîëó÷åíèåì îñíîâíîãî
êîìïîíåíòà, øèíêîâêó è âàðêó â ïîäñîëåííîé âîäå ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû è
äîáàâëåíèå ê íåé ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñ ïîëó÷åíèåì ãàðíèðà è ôîðìèðîâàíèå ãîòîâîãî áëþäà
èç îñíîâíîãî êîìïîíåíòà è ãàðíèðà (Ãîäóíîâà Ë.Å. Ñáîðíèê ðåöåïòóð áëþä è êóëèíàðíûõ
èçäåëèé äë  ïðåäïðè òèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíè . - ÑÏá.: ÏðîôèÊÑ, ñ.242, 295-296).

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå íîâûõ êîíñåðâîâ,
îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì
áëþäîì.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïîëó÷åíè  êîíñåðâîâ «Òåôòåëè ñ êàïóñòîé
â ñîóñå ñìåòàííîì ñ òîìàòîì» ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ,
âàðêó äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû ðèñà, êóòòåðîâàíèå ì ñà, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â
òîïëåíîì æèðå ðåï÷àòîãî ëóêà, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïîâàðåííîé
ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà, åãî ôîðìîâàíèå, ïàíèðîâàíèå â
ïøåíè÷íîé ìóêå è îáæàðêó â òîïëåíîì æèðå ñ ïîëó÷åíèåì òåôòåëåé, øèíêîâêó è
çàìîðàæèâàíèå ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ïàññåðîâàíèå ïøåíè÷íîé ìóêè è åå
ñìåøèâàíèå ñî ñìåòàíîé, êîñòíûì áóëüîíîì, òîìàòíîé ïàñòîé, ïîâàðåííîé ñîëüþ, ïåðöåì
÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì ëèñòîì ñ ïîëó÷åíèåì ñîóñà, ôàñîâêó òåôòåëåé, êàïóñòû è
ñîóñà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

ì ñî 274,7-359,06

ðèñ 33

êàïóñòà 428,75

ðåï÷àòûé ëóê 87-88,12

ïøåíè÷íà  ìóêà 36,5

ñìåòàíà 250

òîïëåíûé æèð 66,5

òîìàòíà  ïàñòà 30%-íà  8,33

ñîëü 12

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,27

ëàâðîâûé ëèñò 0,05

êîñòíûé áóëüîí äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
Ñïîñîá ðåàëèçóåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòàâëèâàþò ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè.

Ïîäãîòîâëåííûé ðèñ âàð ò äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû. Ïîäãîòîâëåííîå ì ñî
êóòòåðóþò. Ïîäãîòîâëåííûé ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàþò è ïàññåðóþò â òîïëåíîì æèðå.
Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ
ïîëó÷åíèåì ôàðøà. Ôàðø ôîðìóþò, ïàíèðóþò â ïøåíè÷íîé ìóêå è îáæàðèâàþò â òîïëåíîì
æèðå ñ ïîëó÷åíèåì òåôòåëåé.

Ïîäãîòîâëåííóþ ñâåæóþ áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó øèíêóþò è ïîäâåðãàþò çàìîðàæèâàíèþ,
æåëàòåëüíî ìåäëåííîìó.

Ïîäãîòîâëåííóþ ïøåíè÷íóþ ìóêó ïàññåðóþò è ñìåøèâàþò ñî ñìåòàíîé, êîñòíûì
áóëüîíîì, òîìàòíîé ïàñòîé, ïîâàðåííîé ñîëüþ, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì
ëèñòîì ñ ïîëó÷åíèåì ñîóñà.

Òåôòåëè, êàïóñòó è ñîóñ ôàñóþò ïðè óêàçàííîì âûøå ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ,
ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî ïðîäóêòà.

Ðàñõîä âñåõ êîìïîíåíòîâ, êðîìå êîñòíîãî áóëüîíà, ïðèâåäåí ñ ó÷åòîì íîðì îòõîäîâ è
ïîòåðü êàæäîãî âèäà ñûðü . Ìèíèìàëüíûé ðàñõîä ì ñà ñîîòâåòñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ
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ñâèíèíû îáðåçíîé, à ìàêñèìàëüíûé ñîîòâåòñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ áàðàíèíû II êàòåãîðèè.
Ðàñõîä ïðî÷èõ âèäîâ ì ñà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå è îïðåäåë åòñ  ñ ó÷åòîì
íîðì îòõîäîâ è ïîòåðü íà ðàñ÷åòíóþ çàêëàäêó 228 êã íà 1 ò öåëåâîãî ïðîäóêòà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè òîìàòíîé ïàñòû ñ ñîäåðæàíèåì ñóõèõ âåùåñòâ, íå ñîâïàäàþùèì ñ
ðåöåïòóðíûì, åå ðàñõîä ïåðåñ÷èòûâàþò íà ýêâèâàëåíòíîå ñîäåðæàíèå ñóõèõ âåùåñòâ.
Ïðèâåäåííûé â âèäå èíòåðâàëà ðàñõîä ðåï÷àòîãî ëóêà îõâàòûâàåò åãî âîçìîæíîå
èçìåíåíèå ïî ñðîêàì õðàíåíè  ñûðü  è ïðèíèìàåòñ  ìèíèìàëüíûì âî âòîðîì êàëåíäàðíîì
ïîëóãîäèè, à ìàêñèìàëüíûì â ïåðâîì.

Ïîëó÷åííûå ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè êîíñåðâû ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ñõîäíû ñ êóëèíàðíûì áëþäîì ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó, à
ïî ïîêàçàòåë ì áåçîïàñíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078. Ãàðàíòèéíûé ñðîê
õðàíåíè  êîíñåðâîâ, îïðåäåëåííûé ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñîñòàâèë 1 ãîä.

Ïðîâåðêó óñâî åìîñòè êîíñåðâîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, è êóëèíàðíîãî
áëþäà ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó îñóùåñòâë ëè ïóòåì êóëüòèâèðîâàíè  íà èõ ïðîáàõ
òåñò-îðãàíèçìà Tetrachimena pyriformis. Óñâî åìîñòü îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó èíôóçîðèé
â 1 ñì3 ïðîäóêòà. Îíà ñîñòàâèëà äë  îïûòíîãî ïðîäóêòà 11,7⋅104 è äë  êîíòðîëüíîãî

ïðîäóêòà 7,8⋅104 ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû, îáëàäàþùèå

ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïîëó÷åíè  êîíñåðâîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ

êîìïîíåíòîâ, âàðêó äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû ðèñà, êóòòåðîâàíèå ì ñà, ðåçêó è
ïàññåðîâàíèå â òîïëåíîì æèðå ðåï÷àòîãî ëóêà, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ
ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà, åãî ôîðìîâàíèå,
ïàíèðîâàíèå â ïøåíè÷íîé ìóêå è îáæàðêó â òîïëåíîì æèðå ñ ïîëó÷åíèåì òåôòåëåé,
øèíêîâêó è çàìîðàæèâàíèå ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ïàññåðîâàíèå ïøåíè÷íîé ìóêè è
åå ñìåøèâàíèå ñî ñìåòàíîé, êîñòíûì áóëüîíîì, òîìàòíîé ïàñòîé, ïîâàðåííîé ñîëüþ,
ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì è ëàâðîâûì ëèñòîì ñ ïîëó÷åíèåì ñîóñà, ôàñîâêó òåôòåëåé,
êàïóñòû è ñîóñà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

ì ñî 274,7-359,06

ðèñ 33

êàïóñòà 428,75

ðåï÷àòûé ëóê 87-88,12

ïøåíè÷íà  ìóêà 36,5

ñìåòàíà 250

òîïëåíûé æèð 66,5

òîìàòíà  ïàñòà 30%-íà  8,33

ñîëü 12

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,27

ëàâðîâûé ëèñò 0,05

êîñòíûé áóëüîí äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
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