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【 補 正 の 内 容 】
【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ユ ー ザ の 足 の 中 間 部 に 接 触 す る 第 １ の 面 と 、 床 面 に 接 触 す る 第 ２ の 面 を 有 す る 固 体

本 体 を 含 む 運 動 装 置 で あ っ て 、
　 の 外 形 は 、 略 対 称 の 楕 円 、 非 対 称 の 楕 円 、 卵 形 、

長 楕 円 形 、 又 は 縁 が 丸 め ら れ た
多 角 形 に 対 応 し 、
　 前 記 第 １ 及 び 前 記 第 ２ の 面 は 、 前 記 第 ２ の 面 を 、 床 面 こ と に よ っ て
、 前 記 第 １ の 面 の 少 な く と も 一 部 が 、 前 記 床 面 に 対 し 上 が る 、 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
　

【 請 求 項 ３ 】
　
　

【 請 求 項 ４ 】
　

【 請 求 項 ５ 】
　

【 請 求 項 ６ 】
　
　

　
　

と 又
は 中 空 の

該 装 置 前 記 第 １ の 面 及 び 前 記 第 ２ の 面
が 曲 線 を 描 く 前 記 第 １ の 面 及 び 前 記 第 ２ の 面 が 曲 線 を 描 く

の 面 上 で 揺 り 動 か す
こ と を 特 徴 と す る

前 記 装 置 の 前 記 断 面 は 、 ２ ０ ° 乃 至 ６ ０ ° の 楕 円 又 は 楕 円 体 、 好 適 に は 、 ３ ５ － ４ ０ °
の 楕 円 又 は 楕 円 体 に 対 応 す る 請 求 項 １ 記 載 の 装 置 。

前 記 装 置 の 足 に 接 触 す る 領 域 の 断 面 は 、 最 大 寸 法 と 最 小 寸 法 を 有 し 、
前 記 最 小 寸 法 と 前 記 最 大 寸 法 と の 割 合 は 、 １ ． ０ ： １ ． ０ ５ 、 好 適 に は １ ． ０ ： １ ． １

５ 乃 至 １ ． ０ ： ２ ． ０ 、 よ り 好 適 に は １ ． ０ ： １ ． ２ 乃 至 １ ． ０ ： １ ． ９ 、 最 も 好 適 に は
１ ． ０ ： １ ． ４ 乃 至 １ ． ０ ： １ ． ８ の 範 囲 内 で あ る 請 求 項 １ 又 は ２ 記 載 の 装 置 。

着 脱 可 能 に 互 い に 固 定 さ れ 得 る ２ つ の 半 体 を 含 む 請 求 項 １ 乃 至 ３ の う ち い ず れ か 一 項 記
載 の 装 置 。

中 空 で あ り 、 前 記 本 体 の 少 な く と も １ つ の 端 用 の 着 脱 可 能 な 蓋 手 段 を 有 す る 請 求 項 １ 乃
至 ４ の う ち い ず れ か 一 項 記 載 の 装 置 。

Ｄ Ｖ Ｔ の 発 生 を 低 減 す る た め に 足 及 び 脚 を 運 動 さ せ る 方 法 で あ っ て 、
請 求 項 １ 乃 至 ５ の う ち い ず れ か 一 項 記 載 の 装 置 を 、 前 記 足 の 中 間 部 と 床 面 と の 間 に 配 置

す る 段 階 と 、
前 記 足 及 び 前 記 装 置 を 前 後 方 向 に 揺 り 動 か す か 又 は 振 動 さ せ る 段 階 と 、
を 含 む 方 法 。
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