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Wskaznik wartosci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych

Przedmiotem wzoru przemyslowego jest nowy tarczowy wskazZnik
stuzacy do okreslania wartoéci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych.

Indeks glikemiczny jest miarg wplywu danego pokarmu na zdolnos$¢
podwyzszania poziomu glukozy we krwi. Im skuteczniej i szybciej dany produkt
powoduje jego podwyzszenie, tym wyzszy indeks glikemiczny. Przykiadowo,
indeks glikemiczny glukozy wynosi 100. Produkty zawierajace duze ilosci
weglowodanéw maja wysoki indeks glikemiczny. Produkty zawierajace niska
ilo§¢ weglowodan6w majg niski indeks glikemiczny.

Spozywanie produktéw o niskim indeksie glikemicznym pozwala lepiej
kontrolowa¢ apetyt. Ma to bardzo duze znaczenie przy kontroli wagi ciala.

Niski, staly poziom glukozy zmniejsza wytwarzanie przez organizm
insuliny — hormonu obnizajacego zbyt wysoki poziom glukozy we krwi.
Obecnosé insuliny w krwiobiegu powoduje szybsze gromadzenie komérek
tluszczowych, a z drugiej strony blokuje przemiany metaboliczne
odpowiedzialne za spalanie thuszczu zapasowego, ktéry odlozyl si¢ juz w
organizmie. Takie dziatanie insuliny utatwia organizmowi zwigkszenie zapasu
thuszczu.

Unikanie stymulowania organizmu do wytwarzania nadmiernej ilo$ci
insuliny poprzez spozywanie pokarméw o niskim indeksie glikemicznym,
majacych niski wplyw na podwyzszenie poziomu cukru we krwi, ulatwia
utrzymanie wlasciwego poziomu wytwarzania insuliny przez organizm. Ulatwia
to, mi¢gdzy innymi, dobér potraw przy kontroli wagi ciala - przykladowo przy
stosowaniu diety odchudzajacej lub tuczacej, a takze przy leczeniu i
przeciwdziataniu chorobom ukladu krazenia, cukrzycy i innych choréb.

Dotychczas kontrolowanie indeksu glikemicznego spozywanych
produktoéw byto bardzo uciazliwe z powodu znacznego rozproszenia odno$nych
informacji oraz z uwagi na dostgpnos¢ tych danych giéwnie w publikacjach
naukowych, specjalistycznych i popularno-naukowych.



Wskaznik wartosci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych
wedlug obecnego wzoru przemystowego ma cechy nowosci i oryginalnosci
wynikajace z nowej formy przedstawienia informacji o wartoéci indeksu
glikemicznego, zawartosci weglowodanéw oraz o indeksie glikemicznym w
przeliczeniu na porcje, ktérej wielko§¢ oraz miara odzwierciedla typowo
spozywane racje danego produktu.

Przedmiot wzoru przemyslowego przestawiony jest na zalaczonym
materiale ilustracyjnym, na ktérym Fig. 1 przedstawia wskaznik wartosci
indeksu glikemicznego produktéw spozywczych w widoku z przodu, za$ Fig. 2
przedstawia ten sam wskaznik w widoku z tylu, Fig. 3 przedstawia odmiang
wskaznika warto$ci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych w widoku z
przodu, za$ Fig. 2 przedstawia t¢ samg odmiang wskaZnika w widoku z tyhu..

Cechy istotne wzoru przemystowego:

e Wskaznik wartosci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych wediug
obecnego wzoru przemystowego przedstawiony na materiale ilustracyjnym
Fig. 1-2, ma posta¢ dwéch obustronnie zadrukowanych tarcz, potaczonych ze
sobg obrotowo; na kazdej tarczy jest w obwodowej czesci okienko, w ktérym
widoczne sg nadruki zamieszczone na wewnetrznej stronie drugiej tarczy;
przy okienku jest wystep, za§ po obu stronach okienka stowny opis danych
liczbowych; w okienku, najblizej zewnetrznej krawedzi tarczy wskaZnika
podana jest wielko$¢ porcji produktu Zywnos$ciowego, nastepnie kolejno w
kierunku $rodka tarczy wskaZnika: warto$§¢ indeksu glikemicznego IG,
cholesterol oraz potencjat glikemiczny tej porcji; liczbowe dane widoczne w
okienku tarczy wskaZnika odnosza si¢ do produktu Zywnos$ciowego
wskazywanego przez strzatk¢ widniejaca na wystepie drugiej tarczy i sa
rozmieszczone sg na koncentrycznych okregach o odmiennych kolorach tla,
tak ze dane dotyczace okreSlonego produktu ustawione sa wzdluz tego
samego promienia tarczy; nazwy produktéw spozywczych rozmieszczone sg
promieniscie przy zewng¢trznej krawedzi tarczy wskaznika i sa pogrupowane
w kategorie, ktérych nazwy rozmieszczone sa obwodowo na wewnetrznym
pierScieniu rozdzielajacym nazwy produktéw od pola informacyjno-
promocyjnego, zajmujacego centralne pole tarczy.

e Odmiana wskaZznika wartoSci indeksu glikemicznego produktéw
spozywczych wedlug obecnego wzoru przemyslowego przedstawionej na
materiale ilustracyjnym Fig. 3-4, ma posta¢ dwéch obustronnie
zadrukowanych tarcz, polaczonych ze sobg obrotowo; na kazdej tarczy jest w

~ obwodowej czesci okienko, w ktérym widoczne sa nadruki zamieszczone na
wewnetrznej stronie drugiej tarczy; przy okienku jest wystep, za$ po obu
stronach okienka stowny opis danych liczbowych; w okienku, najblizej
zewnetrznej krawedzi tarczy wskaznika podana jest wielko$é porcji produktu
zywnos$ciowego, nastepnie za$ kolejno w kierunku srodka tarczy wskaznika:
warto$¢ indeksu glikemicznego IG, ilo$§¢ kalorii oraz potencjat glikemiczny



tej porcji; liczbowe dane widoczne w okienku tarczy wskaznika odnoszg sie
do produktu zywnosciowego wskazywanego przez strzatke widniejacg na
wystepie drugiej tarczy i s3 rozmieszczone sg na koncentrycznych okregach o
odmiennych kolorach tla, tak Ze dane dotyczace okre§lonego produktu
ustawione sq wzdluz tego samego promienia tarczy; nazwy produktéw
spozywczych rozmieszczone sg promieni$cie przy zewnetrznej krawedzi
tarczy wskaZnika i s pogrupowane w kategorie, ktérych nazwy
rozmieszczone s3 obwodowo na wewnetrznym pierScieniu rozdzielajacym
nazwy produktéw od pola informacyjno-promocyjnego, zajmujacego
centralne pole tarczy.

We wskazniku wartosci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych
wedlug obecnego wzoru przemystowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-2 oraz w odmianie tego wskaznika przedstawionej na
materiale ilustracyjnym Fig. 3-4, w centralnym polu informacyjno-
promocyjnym widnieje nazwa ~WSKAZNIK  INDEKSU
GLIKEMICZNEGO PRODUKTOW SPOZYWCZYCH”, a pozostata cze$é
powierzchni tego pola moze byé wykorzystana odplatnie przez
zamawiajacego wskaznik, na zamieszenie tre§ci promocyjnych, stosowanie
do jego zapotrzebowania.

We wskazniku wartosci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych
wedlug obecnego wzoru przemyslowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-2 oraz w odmianie tego wskaznika przedstawionej na
materiale ilustracyjnym Fig. 3-4, tlo nazw produktéw danej kategorii jest
odmienne od tta produktéw kategorii sgsiednich.

We wskazniku warto$ci indeksu glikemicznego produktéw spozywczych
wedlug obecnego wzoru przemyslowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-2 oraz w odmianie tego wskaznika przedstawionej na
materiale ilustracyjnym Fig. 3-4, skrajny pier$ciefr podzielony jest na wycinki
o tej samej szerokosci katowej co okienko, a na kazdym z tych pél
umieszczona jest nazwa jednego produktu zywno$ciowego.

AKTYVITA - Grazyna Durkiewicz

ot

Ewa Malewska
Rzecznik patentowy
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