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(57)摘要

本发明提供一种缓解眼部疲劳的含中药配

方眼罩及其制备方法，其含有15个中药配方药

包，中药配方按如下质量配比：夏枯草10-15g、菊

花6-10g、黄精10-15g、栀子8-10g、枸杞子12-

15g、决明子9-12g。本发明所提供的中药配方制

成的眼罩是在中医药理论的指导下，借配方组方

药物整体功效，达到缓解疲劳、辅助治疗炎症等

效果。
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1.一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩，其特征在于：包括眼罩本体(6)和设置在眼罩本

体(6)两侧的耳廓线(4)以及开口夹层结构(5)，所述眼罩本体(6)上对称设有两组镜框(7)，

所述眼罩本体(6)由外向内依次为：外层(1)、药包层(2)和内层(3)；其中，所述外层(1)面向

空气，所述内层(3)面向眼睛。

2.根据权利要求1所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩，其特征在于：所述开口夹层结构

(5)是设置在外层(1)与内层(3)之间，使用时所述药包层(2)是置入在开口夹层结构(5)内。

3.根据权利要求1所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩，其特征在于：所述内层(3)选用

针刺棉，减少皮肤摩擦损伤，保证药效发挥均匀。

4.根据权利要求1-3所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩的制备方法，其特征在于：含有

15个中药配方药包，每个所述中药配方药包中的中药按如下配方及质量配比：夏枯草10-

15g、菊花6-10g、黄精10-15g、栀子8-10g、枸杞子12-15g、决明子9-12g。

5.根据权利要求4所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩的制备方法，其特征在于：所述中

药配方药包层中的中药配方及质量配比如下：夏枯草10g、菊花8g、黄精10g、栀子8g、枸杞子

12g、决明子10g，共制成15包药包。

6.根据权利要求4所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩的制备方法，其特征在于：将配方

中所涉及的中药组方进行研磨过2015版《中国药典》(一部)5号筛成粉末作为药包层。

7.根据权利要求4所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩的制备方法，其特征在于：15个所

述药包层(2)分别密封使用时撕开取出，所述药包层(2)通过眼部自身的热量将配方中挥发

性成分的功效传递到眼部，当药包挥发性气味减弱更换新的药包，且每次佩戴时间不少于

30分钟。
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一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明属于中医药领域，涉及一种具有缓解眼部疲劳的中药配方眼罩及其制备方

法。

背景技术

[0002] 随着时代科技技术的发展，手机、电脑、平板等电子产品已经广泛普及并融入日常

生活之中。在工作学习以及生活中，人们都习惯于捧着手机电脑来获取信息，据研究显示，

很大部分年轻人每天观看电子屏的时间有长达8小时之久。儿童也过早地接触到电子产品。

种种情况都间接或者直接影响到近视率上升，导致人们眼睛干涩，充血等情况。

[0003] 眼部疲劳已经逐渐广泛地出现。眼部疲劳不仅会给患者带来生理上的疲倦和难

受，甚至对日常生活会有严重影响。现有研究人员后根据症状轻重将眼部疲劳分为三个等

级，主观诊断指标：①不耐久视、暂时性视物模糊；②眼部干涩、灼烧感、发痒、胀痛、流泪；③

头痛、头晕、记忆力减退、失眠。市面上含有自热层的蒸气眼罩出现的较多，但是自热层的热

气带来严重的问题就是会引起炎症的加重，且自热性眼罩只能一次性利用。本设计眼罩舍

弃自热层的设计，采用眼部本身的热量使药包中挥发性成分发挥药效，且眼罩可重复利用，

只需要更换药包，节约环保。为此，需要研究相应的技术方案给予解决。

发明内容

[0004] 针对上述缺陷，本发明的目的是提供一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩及其制备

方法，本发明所述中药药包层中的药物是在中医理论的指导下，合理配伍，主要使中药组分

中药物的挥发性成分发挥药效，达到缓解疲劳、辅助治疗炎症的效果。

[0005] 本发明是通过以下技术方案实现的：

[0006] 一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩，包括眼罩本体和设置在眼罩本体两侧的耳廓

线以及开口夹层结构，所述眼罩本体上对称设有两组镜框，所述眼罩本体由外向内依次为：

外层、药包层和内层；其中，所述外层面向空气，所述内层面向眼睛。

[0007] 作为上述技术方案的改进，所述开口夹层结构是设置在外层与内层之间，使用时

所述药包层是置入在开口夹层结构内。

[0008] 作为上述技术方案的改进，所述内层选用针刺棉，减少皮肤摩擦损伤保证药效发

挥均匀。

[0009] 作为上述技术方案的改进，所述缓解眼部疲劳的中药配方眼罩的制备方法，含有

15个中药配方药包，每个所述中药配方药包中的中药按如下配方及质量配比：夏枯草10-

15g、菊花6-10g、黄精10-15g、栀子8-10g、枸杞子12-15g、决明子9-12g。

[0010] 作为上述技术方案的改进，将配方中所涉及的中药组方进行研磨过2015版《中国

药典》(一部)5号筛成粉末作为药包层。

[0011] 作为上述技术方案的改进，15个所述药包层分别密封使用时撕开取出，所述药包

层通过眼部自身的热量将配方中挥发性成分的功效传递到眼部，当药包挥发性气味减弱更
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换新的药包，且每次佩戴时间不少于30分钟。

[0012] 本发明的有益效果：

[0013] 本发明所述中药药包层中的中药是在中医理论的指导下，借中药配伍整体之功，

达到缓解疲劳、辅助治疗炎症的效果。与现有技术相比，本发明提供的缓解眼部疲劳的中药

配方眼罩具有以下突出的有益效果：

[0014] (1)外敷疗法是常用的治疗方法。通过药物组分的总体药效发挥达到相应的目的，

同时具有操作简单方便、价格相对低廉等优点。

[0015] (2)本发明提供的中药配方组方均为2015版《中国药典》(一部)收载的临床常用中

药，均无毒。患者用药安全、放心。

[0016] (3)对于眼部疲劳这一症状来说，中药外敷眼罩为较好的便捷方式，同时对于眼部

疲劳从中医治疗角度说来看，主要从眼睛干涩、肿胀、视觉模糊等方面着手，组方配伍，达到

缓解眼部疲劳的效果。

[0017] (4)将中药与眼罩相结合，借助眼部自身的温度，将中药组方中挥发性成分逐步渗

透到眼部，发挥其作用。

[0018] (5)眼罩可重复利用，只需更换药包即可，节约环保。

附图说明

[0019] 图1为本发明所述眼罩的平面结构示意图；

[0020] 图2为本发明所述眼罩的立体结构示意图。

具体实施方式

[0021] 本发明提供的中药配方共由六味药组成：夏枯草、菊花、黄精、栀子、枸杞子、决明

子，该六味药均为2015版《中国药典》(一部)收载品种。

[0022] 夏枯草：清肝泻火，明目，散结消肿。用于目赤肿痛，目珠夜痛，头痛眩晕，瘰疬，癭

瘤，乳痈，乳癖，乳房胀痛。

[0023] 菊花：散风清热，平肝明目，清热解毒。用于风热感冒，头痛眩晕，目赤肿痛，眼目昏

花，疮痈肿毒。

[0024] 黄精：补气养阴，健脾，润肺，益肾。用于脾胃气虚，体倦乏力，胃阴不足，口干食少，

肺虚燥咳，劳嗽咳血，精血不足，腰膝酸软，须发早白，内热消渴。

[0025] 栀子：泻火除烦，清热利湿，凉血解毒；外用消肿止痛。用于热病心烦，湿热黄疸，淋

证涩痛，血热吐衄，目赤肿痛，火毒疮疡；外治扭挫伤痛。

[0026] 枸杞子：滋补肝肾，益精明目。用于虚劳精亏，腰膝酸痛，眩晕耳鸣，阳萎遗精，内热

消渴，血虚萎黄，目昏不明。

[0027] 决明子：清热明目，润肠通便。用于目赤涩痛，羞明多泪，头痛眩晕，目暗不明，大便

秘结。

[0028] 实施例1：

[0029] 一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩含有一个中药配方药包层，且药包层中的中药

按如下质量配比：夏枯草10-15g、菊花6-10g、黄精10-15g、栀子8-10g、枸杞子12-15g、决明

子9-12g。
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[0030] 实施例2：

[0031] 一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩含有一个中药配方药包层，且药包层中的中药

按如下质量配比：夏枯草10g，菊花8g，黄精10g，栀子8g，枸杞子12g，决明子10g。

[0032] 实施例3：

[0033] 中药配方药包层的制备方法

[0034] 将中药组方进行粉碎研磨过2015版《中国药典》(一部)5号筛成粉末作为药包层用

料。使用时，将药包层通过开口结构放入眼罩夹层内即可。

[0035] 实施例4：

[0036] 如图1和图2所示：一种缓解眼部疲劳的中药配方眼罩，包括眼罩本体6和设置在眼

罩本体6两侧的耳廓线4以及开口夹层结构5，眼罩本体6上对称设置有两组镜框7，眼罩本体

6由外向内依次为：外层1、药包层2和内层3；其中，外层1面向空气，内层3面向眼睛。开口夹

层结构5是设置在外层1与内层3之间，使用时药包层2是置入在开口夹层结构5内。内层3选

用针刺棉，减少皮肤摩擦损伤，保证药效发挥均匀。此外，药包层2分别密封使用时撕开取

出，药包层2通过眼部自身的热量将配方中挥发性成分的功效传递到眼部，当药包挥发性气

味减弱更换新的药包，且每次佩戴时间不少于30分钟。

[0037] 实施例5：

[0038] 缓解眼部疲劳临床观察实验

[0039] (1)一般资料

[0040] 病例来源于南京瑞真堂医疗机构，患者共计210人，年龄在20到70之间，均为不同

程度的眼部疲劳症状。

[0041] (2)眼部疲劳效果临床比较分组及给药方法

[0042] 根据年龄(20～35岁，36～50岁、51～70岁)分成3组，组1为20～35岁，组2为36～50

岁，组3为51～70岁，每组70人，发放实施例2的眼罩。

[0043] (3)疗效判定标准

[0044] 眼部疲劳评判分级：

[0045] ①不耐久视、暂时性视物模糊；

[0046] ②眼部干涩、灼烧感、发痒、胀痛、流泪；

[0047] ③头痛、头晕、记忆力减退、失眠。

[0048] 治疗效果评定：

[0049] 显效：眼部疲劳有明显改善情况；

[0050] 有效：眼部疲劳得到一定程度缓解；

[0051] 无效：眼部情况无改变。

[0052] (4)治疗结果

[0053] 不同组别对眼部疲劳患者治疗结果详见表1。

[0054] 表1不同组别对眼部疲劳患者治疗结果

[0055] 组别 病例数 显效 有效 无效 有效率(％)

1 70 70 0 0 100％

2 70 69 1 0 100％

3 70 65 5 0 100％
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[0056] 实施例6：典型病例1

[0057] 王某，男，26岁，因长期加班电脑操作过多，导致眼部经常感到干涩疲劳等症状。经

每晚应用实施例2所述眼罩3天后，眼部疲劳的状况即见改善，1周后消失。

[0058] 实施例7：典型病例2

[0059] 缪某，女，33岁，因从事缝纫工作长期加班眼睛高度集中，导致眼部经常出现干涩

疲劳、昏花、甚至短暂失明等症状。经每天早晚应用实施例2所述眼罩1周后，眼部疲劳及失

明状况即见改善，10天后消失。

[0060] 实施例8：典型病例3

[0061] 缪某，男，52岁，因长期在工地干活且从事有电焊工作，风吹日晒以及电焊光线刺

激，导致眼部经常出现重度疲劳、睁不开、头昏、甚至短暂失明等症状。经每天早中晚应用实

施例2所述眼罩1周后，眼部疲劳及失明状况即见改善，2周后消失。
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图1

图2
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