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(57)摘要

本发明属于健身器材技术领域，涉及一种健

身版水势能发电系统，包括水池及水力发电机，

水池包括第一水池及通过支撑物支撑且高于第

一水池的第二水池，第二水池内腔的底部通过一

根以上的第一导管与第一水池连通，第一导管上

连通有水力发电机，健身器械的动杆与抽水机的

驱动臂连接，抽水机的进水导管与第一水池的内

腔底部连通、出水导管与第二水池的内腔连通，

第二水池内设置有与第一水池连通的溢流管，水

力发电机及健身器械上的传感器与中央控制器

电连接，一个以上的LED灯及所有导管上的电磁

开关均由中央控制器控制其动作，本发明集健

身、环保、照明、娱乐与一身，能极大提高全民的

健身热情、体质及环保意识。
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1.健身版水势能发电系统，包括水池及水力发电机，其特征在于，所述的水池包括第一

水池及通过支撑物支撑且高于第一水池的第二水池，第二水池内腔的底部通过一根以上的

第一导管与第一水池连通，第一导管上连通有水力发电机，健身器械的动杆与抽水机的驱

动臂连接，抽水机的进水导管与第一水池的内腔底部连通、出水导管与第二水池的内腔连

通，第二水池内设置有与第一水池连通的溢流管，水力发电机及健身器械上的传感器与中

央控制器电连接，第一导管和出水导管上均设置有电磁开关，一个以上的LED灯及所有的电

磁开关均由中央控制器控制其动作，所述的健身器械及其配套的抽水机、进水导管、出水导

管设置有一套以上；

所述的出水导管上通过三通管依次连通有两根以上的分出水导管，每个分出水导管的

高度阶梯式增高，最低的分出水导管与第二水池内腔的底部连通，所述出水导管上的电磁

开关为分别设置在每个所述的分出水导管上的电磁开关，通过中央控制器控制不同分出水

导管上的电磁开关的通断来调整出水导管内的出水压力进而调整运行健身设备的施力大

小，以适应不同体力健身者的健身需求。

2.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的第二水池高于第

一水池2-10米，第二水池的上盖上或侧壁的上部设置有通气管。

3.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的溢流管的内腔截

面积大于或等于所有出水导管内腔截面积之和；所述的溢流管的上端开口高度为：第二水

池内腔的水位与溢流管的上端开口齐平时，第一水池内的水能够维持所有抽水机的正常提

水。

4.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的健身器械为拉力

器、踏步机、举重器、模拟划船机之一或其组合。

5.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的健身器械上标贴

有二维码，使用者通过扫描该二维码并点击关注该二维码所属的公众号，所述的控制器可

将使用者使用该健身器械上的运动量折合成提水量或贡献值或消耗的热量及运动时间发

送至使用者的移动终端，使用者利用移动终端及公众号所属的功能向相关人士发起公益提

水发电挑战或分享到朋友圈。

6.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的LED灯为一个以

上的设置在健身器械所在场所的照明灯或/和间隔设置在健身器械所在场所附近区域的一

个以上的地灯或/和照明灯。

7.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的抽水机包括缸

体、缸体内的活塞、缸体底部与缸体连通的增压腔、与增压腔连通的进水单项阀门和出水单

项阀门，进水单项阀门与进水导管连通，出水单项阀门与出水导管连通；进水单项阀门和出

水单项阀门的结构相同：均包括阀壳、阀壳内腔的阀座、阀芯及控制阀芯与阀座弹性抵触的

弹簧，与活塞相铰接的活塞杆伸出缸体的开口外，所述的活塞杆即为抽水机的驱动臂。

8.根据权利要求7所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的健身器械是举重

器，包括支架、固定在支架上的抽水机、举重臂悬挂架、悬挂在举重臂悬挂架上的举重臂、举

重臂之下的长条凳，举重臂的两端悬挂有0-5个可拆卸的配重轮，举重臂上铰接的连杆与杠

杆的一端铰接，杠杆的另一端与所述的抽水机的活塞杆铰接；所述的举重臂上铰接的连杆

与杠杆的一端铰接是：举重臂和杠杆的一端均与万向节的一个连接端连接，两个万向节的
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另一个连接端通过连杆连接；

或，所述的健身器械是举重器，包括支架、固定在支架上的抽水机、举重臂悬挂架、悬挂

在举重臂悬挂架上的举重臂、举重臂之下的长条凳，举重臂的两端悬挂有0-5个可拆卸的配

重轮，举重臂的上侧设置有活塞杆向下伸出的抽水机，活塞杆的两端通过万向节与活塞和

举重臂连接；

或所述的健身器械是踏步机，包括固定在机架上的抽水机及两个可以上下摆动的左右

间隔设置的杠杆，抽水机的活塞杆向下伸出，杠杆的一端与脚踏板连接、另一端与活塞杆铰

接，杠杆的支点轴相对于水平线有一定的夹角，形成脚踏板做竖直运动的同时还做小幅度

的横向摆动，促使活塞杆伸出的复位弹簧的一端连接在杠杆或活塞杆上、另一端连接在踏

步机机架上，所述的活塞杆与杠杆另一端及活塞杆与活塞的铰接均是采用万向节连接。

9.根据权利要求1所述的健身版水势能发电系统，其特征在于：所述的水力发电机包括

水轮机及发电机，水轮机的水轮轴与发电机的电机轴共轴或通过联轴器连接，所述的发电

机包括永磁铁、转子、线圈绕组、定子、霍尔传感器、电源控制模组、硅钢片，其中永磁铁固定

在转子上，线圈绕组缠绕在硅钢片上，硅钢片固定在定子上，霍尔传感器固定在靠近永磁铁

一侧的定子上；所述线圈绕组具有多个抽头；所述电源控制模组包括：将脉动的交流电转换

成直流电的整流滤波电路、采集发电机输出功率的电压电流采样单元、改变线圈绕组抽头

的串并联接线方式的多通道数字开关及MCU控制器；所述的MCU控制器用于计算霍尔传感器

采集的转速、线圈绕组抽头的串并联接线方式和电压电流采样单元采集的发电电压电流之

间的关系，电源控制模组利用MCU控制器的计算结果自动控制多通道数字开关调整线圈绕

组抽头的串并联或关闭部分线圈绕组抽头的接线方式，保持发电机合理的阻力、转速及发

电效率。
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健身版水势能发电系统

技术领域

[0001] 本发明属于健身器材或水能发电技术领域，具体涉及一种利用健身设施将水势能

提高进而进行发电的健身版水势能发电系统。

背景技术

[0002] 目前，全民健身在国内蓬勃发展，给环境及社会带来正能量，但是目前建设在相关

社区内的健身器材大都千篇一律，均采用金属管、金属架、金属板制作成的简单器材，例如

扭腰机、甩腿机、转轮、仰卧起坐机等，这些器械虽然经久耐用，但是缺乏趣味性和竞技性，

档次低，由于运动的动力及兴趣性差，人们在其上运动一会就离开，运动时间端，运动量低，

达不到运动健身的效果，也没有给社会带来其它额外的积极效果或贡献。

[0003] 另外，有些健身器材携带发电机设备，但是其发出的电均通过蓄电池储存，众所周

知，蓄电池的储电量的衰减很快，衰减到不能用时必须报废，废旧电池含有汞、铅、镉、镍等

重金属及酸、碱等电解质溶液，对人体及生态环境有不同程度的危害，其中对人体健康和生

态环境危害较大、列入危险废物控制名录的废电池主要有：含汞电池，主要是氧化汞电池；

铅酸蓄电池；含镉电池，主要是镍镉电池。有关资料显示，一节一号电池烂在地里，能使1平

方米的土壤永久失去利用价值；一粒纽扣电池可使600吨水受到污染，相当于一个人一生的

饮水量。在对自然环境威胁最大的几种物质中，电池里就包含了汞、铅、镉等多种，若将废旧

电池混入生活垃圾一起填埋，或者随手丢弃，渗出的汞及重金属物质就会渗透于土壤、污染

地下水，进而进入鱼类、农作物中，破坏人类的生存环境，间接威胁到人类的健康差。

发明内容

[0004] 本发明的目的是提供一套系统，利用通用的健身器材与抽水机及水力发电机、LED

灯等配套设施配合，既能够锻炼身体，又能够利用锻炼身体所输出的能量转化成水势能储

存在水池内，在需要的时间段供水力发电机发电并直接用于照明，形成绿色健身，在小区内

健身，减少粉尘PM2.5的吸入量，也避免了利用蓄电池储存电能，销毁蓄电池后带来的废蓄

电池对环境的污染及对人类的健康威胁。

[0005] 本发明的目的是这样实现的：

[0006] 健身版水势能发电系统，包括水池及水力发电机，所述的水池包括第一水池及通

过支撑物支撑且高于第一水池的第二水池，第二水池内腔的底部通过一根以上的第一导管

与第一水池连通，第一导管上连通有水力发电机，健身器械的动杆与抽水机的驱动臂连接，

抽水机的进水导管与第一水池的内腔底部连通、出水导管与第二水池的内腔连通，第二水

池内设置有与第一水池连通的溢流管，水力发电机及健身器械上的传感器与中央控制器电

连接，一个以上的LED灯及所有导管上的电磁开关均由中央控制器控制其动作，所述的健身

器械及其配套的抽水机、进水导管、出水导管设置有一套以上。

[0007] 上述的第二水池高于第一水池2-10米，第二水池的上盖上或侧壁的上部设置有通

气管。
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[0008] 上述的溢流管的内腔截面积大于或等于所有出水导管内腔截面积之和；所述的溢

流管的上端开口高度为：第二水池内腔的水位与溢流管的上端开口齐平时，第一水池内的

水能够维持所有抽水机的正常提水。

[0009] 上述的健身器械为拉力器、踏步机、举重器、模拟划船机之一或其组合。

[0010] 上述的健身器械上标贴有二维码，使用者通过扫描该二维码并点击关注该二维码

所属的公众号，所述的控制器可将使用者使用该健身器械上的运动量折合成提水量或贡献

值或消耗的热量及运动时间发送至使用者的移动终端，使用者利用移动终端及公众号所属

的功能向相关人士发起公益提水发电挑战或分享到朋友圈。

[0011] 上述的出水导管上通过三通管依次连通有两根以上的分出水导管，每个分出水导

管的高度阶梯式增高，最低的分出水导管与第二水池内腔的底部连通，所述的电磁开关分

别设置在每个所述的分出水导管上。

[0012] 上述的LED灯为一个以上的设置在健身器械所在场所的照明灯或/和间隔设置在

健身器械所在场所附近区域的一个以上的地灯或/和照明灯。

[0013] 上述的抽水机包括缸体、缸体内的活塞、缸体底部与缸体连通的增压腔、与增压腔

连通的进水单项阀门和出水单项阀门，进水单项阀门与进水导管连通，出水单项阀门与出

水导管连通；进水单项阀门和出水单项阀门的结构相同：均包括阀壳、阀壳内腔的阀座、阀

芯及控制阀芯与阀座弹性抵触的弹簧，与活塞相铰接的活塞杆伸出缸体的开口外，所述的

活塞杆即为抽水机的驱动臂。

[0014] 上述的健身器械是举重器，包括支架、固定在支架上的抽水机、举重臂悬挂架、悬

挂在举重臂悬挂架上的举重臂、举重臂之下的长条凳，举重臂的两端悬挂有0-5个可拆卸的

配重轮，举重臂上铰接的连杆与杠杆的一端铰接，杠杆的另一端与所述的抽水机的活塞杆

铰接；所述的举重臂上铰接的连杆与杠杆的一端铰接是：举重臂和杠杆的一端均与万向节

的一个连接端连接，两个万向节的另一个连接端通过连杆连接；

[0015] 或所述的健身器械是举重器，包括支架、固定在支架上的抽水机、举重臂悬挂架、

悬挂在举重臂悬挂架上的举重臂、举重臂之下的长条凳，举重臂的两端悬挂有0-5个可拆卸

的配重轮，举重臂的上侧设置有活塞杆向下伸出的抽水机，活塞杆的两端通过万向节与活

塞和举重臂连接；

[0016] 或所述的健身器械是踏步机，包括固定在机架上的抽水机及两个可以上下摆动的

左右间隔设置的杠杆，抽水机的活塞杆向下伸出，杠杆的一端与脚踏板连接、另一端与活塞

杆铰接，杠杆的支点轴相对于水平线有一定的夹角，形成脚踏板做竖直运动的同时还做小

幅度的横向摆动，促使活塞杆伸出的复位弹簧的一端连接在杠杆或活塞杆上、另一端连接

在踏步机机架上，所述的活塞杆与杠杆另一端及活塞杆与活塞的铰接均是采用万向节连

接。

[0017] 上述的水力发电机包括水轮机及发电机，水轮机的水轮轴与发电机的电机轴共轴

或通过联轴器连接，所述的发电机包括永磁铁、转子、线圈绕组、定子、霍尔传感器、电源控

制模组、硅钢片，其中永磁铁固定在转子上，线圈绕组缠绕在硅钢片上，硅钢片固定在定子

上，霍尔传感器固定在靠近永磁铁一侧的定子上；所述线圈绕组具有多个抽头；所述电源控

制模组包括：将脉动的交流电转换成直流电的整流滤波电路、采集发电机输出功率的电压

电流采样单元、改变线圈绕组抽头的串并联接线方式的多通道数字开关及MCU控制器；所述
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的MCU控制器用于计算霍尔传感器采集的转速、线圈绕组抽头的串并联接线方式和电压电

流采样单元采集的发电电压电流之间的关系，电源控制模组利用MCU控制器的计算结果自

动控制多通道数字开关调整线圈绕组抽头的串并联或关闭部分线圈绕组抽头的接线方式，

保持发电机合理的阻力、转速及发电效率。

附图说明

[0018] 图1是本发明的整体布局及结构示意图。

[0019] 图2是本发明的健身器械为举重器时，举重器与抽水机、进水导管、出水导管配合

的结构之一的示意图。

[0020] 图3是抽水机的剖视图。

[0021] 图4是本发明的健身器械为举重器时，举重器与抽水机、进水导管、出水导管配合

的结构之二的示意图。

[0022] 图5是本发明的健身器械为踏步机时，踏步机与抽水机、进水导管、出水导管配合

的结构示意图。

[0023] 图6是本发明的发电机的原理方框图。

具体实施例

[0024] 下面结合附图及具体实施例对本发明做进一步描述，参见图1-图6：

[0025] 健身版水势能发电系统，包括水池及水力发电机24，所述的水池包括第一水池27

及通过支撑物10（为墙体或金属支架或台阶）支撑且高于第一水池27的第二水池12，第二水

池的内腔13的底部通过一根以上的第一导管21与第一水池27连通，第一导管21上连通有水

力发电机24，健身器械22的动杆63与抽水机62的驱动臂连接，抽水机62的进水导管25与第

一水池的内腔28底部连通、出水导管20与第二水池的内腔13连通，第二水池12内设置有与

第一水池27连通的溢流管16，水力发电机24及健身器械上的传感器（例如测量健身器械上

的动杆63往复运动次数的位移传感器或光电传感器或微动开关）与中央控制器30电连接，

以便于检测调整水力发电机24的工作状态，检测健身器械的使用者的运动量，一个以上的

LED灯及所有导管（第一导管21、分出水导管17）上的电磁开关18均由中央控制器30控制其

动作，中央控制器30可以根据发电量的多少控制LED灯点亮的多少，以便于有效照明，中央

控制器30与水力发电机24的电能输出端电连接，以便于水力发电机24对外输出电能，所述

的健身器械22及其配套的抽水机62、进水导管25、出水导管20设置有一套以上，若是健身器

械22及其配套的抽水机62设置多套，健身器械22及其配套的抽水机62设置多套可以单独使

用配套的中央控制器30、第一水池27、第二水池12等，也可以公用配套的中央控制器、第一

水池27、第二水池12等，以简化设施，降低综合成本，为了有效利用地面面积，第一水池27可

以建设在地面以下，盖上盖后，有些设施可以建在第一水池27的上端，当然，第二水池12也

可以建在院墙上或屋顶上或其他具有一定高度的物体上，通过导道与第一水池27、第二水

池12及相关设备的连接或连通。

[0026] 上述的第二水池12高于第一水池27为2-10米，一般的高度设置2.5至3米左右，一

是便于水势能发电，二是能够提供健身器械运动时的阻力或难度，第二水池12的上盖上或

侧壁的上部设置有通气管14，而第一水池27的内腔28上部通过溢流管16与第二水池的内腔

说　明　书 3/6 页

6

CN 109519320 B

6



13上部连通并通过通气管14与外界连通，以便于从第一水池27内抽水及从第二水池12排水

或向第二水池12供水时，内腔28、13容积的变化引起的内腔空气压力变化。

[0027] 上述的溢流管16的内腔截面积大于或等于所有出水导管20内腔截面积之和；上述

的溢流管16的上端开口15高度为：第二水池内腔13的水位11与溢流管16的上端开口15齐平

时，第一水池27内的水位线26以下的水能够维持所有抽水机62的正常提水，也就是说，当多

个健身器械22持续的使用并持续的提水时，第一水池27内的水能够维持所有抽水机62的正

常提水，否则，第一水池27内的水不够，则影响健身器械22的运动阻力及阻力的调整。

[0028] 上述的健身器械22为拉力器、踏步机、举重器、模拟划船机之一或其组合，就是说

可以用不同的健身器械22与抽水机62及水利发电机配合，供人们使用不同的健身器械锻炼

身体，满足对不同的健身器械健身需求。

[0029] 为了更好的描述健身器械22与抽水机62配合工作的结构及原理，图2-3给出了健

身器械22与抽水机62、进水导管25、出水导管20配合的结构之一的示意图：

[0030] 所述的抽水机62包括缸体40、缸体40内的活塞39、缸体40底部与缸体40连通的增

压腔45、与增压腔45连通的进水单项阀门44和出水单项阀门47，进水单项阀门44与进水导

管25连通，出水单项阀门47与出水导管20连通；进水单项阀门44和出水单项阀门47的结构

相同：均包括阀壳442、阀壳442内腔的阀座441、阀芯444及控制阀芯444与阀座441弹性抵触

的弹簧443、弹簧443的另一端抵靠在固定在阀壳442上的弹簧座445上，与活塞39相铰接的

活塞杆38伸出缸体40外，所述的活塞杆38即为抽水机62的驱动臂，活塞39上设置有两圈以

上的密封圈48，缸体40的底座或外圆柱面上设置有连接用安装座56或安装接耳。

[0031] 所述的健身器械是举重器，包括支架41、固定在支架41上的抽水机62、举重臂悬挂

架32、悬挂在举重臂悬挂架32上的举重臂33、举重臂33之下的长条凳34，举重臂33的两端悬

挂有0-5个可拆卸的配重轮31，可以根据使用者的需要增减不同重量的配重轮31，举重臂33

上铰接的连杆36与杠杆64的一端铰接，杠杆64的另一端与所述的抽水机62的活塞杆38铰

接；所述的举重臂33上铰接的连杆36与杠杆64的一端铰接是：举重臂33和杠杆64的一端均

与万向节35的一个连接端连接，两个万向节35的另一个连接端通过连杆36连接；所述的杠

杆64的另一端与所述的抽水机62的活塞杆38铰接是：杠杆64的另一端与活塞杆38的铰接及

活塞杆38与活塞39的铰接均是采用万向节35连接，所述的万向节35是球头万向节或十字轴

万向节，这样可以适应不同方向的作用力的传递，不仅可以上下举重臂37运动，也允许有前

后左右方向的微小摆动，此处的杠杆64相当于健身器械的动杆63。

[0032] 使用者仰卧在长条凳34上双手握住举重臂33上下往复举动时，举重臂33通过杠杆

64带动活塞杆38及活塞39上下往复移动，改变缸体40内活塞腔43内的容积，活塞腔43内的

容积变大时，出水单项阀门47关闭、进水单项阀门44打开，通过进水导管25及第一水池27向

活塞腔43内进水，活塞腔43内的容积变小时，进水单项阀门44关闭，当活塞腔43内的压力大

于出水导管20内的压力时，出水单项阀门47打开向第二水池12内供水；使用者可以根据举

重力量大小的需要通过拆装举重臂33两端的配重轮31的多少及通过中央控制器30调整不

同出水高度的分出水导管17上的电磁开关18的通断进而调整举重力量的大小，调整支杆42

及支点轴37在杠杆上的不同位置，可以改变杠杆力臂的大小，进而改变举重阻力的大小。

[0033] 图4给出了健身器械22与抽水机62、进水导管25、出水导管20配合的结构之二的示

意图：或所述的健身器械是举重器，包括支架41、固定在支架41上的抽水机62、举重臂悬挂
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架32、悬挂在举重臂悬挂架32上的举重臂33、举重臂33之下的长条凳34，举重臂33的两端悬

挂有0-5个可拆卸的配重轮31，举重臂33的上侧设置有活塞杆38向下伸出的抽水机62，活塞

杆38的两端通过万向节35与活塞39和举重臂33连接，此处的举重臂33相当于健身器械的动

杆63，工作原理同上。

[0034] 图5给出了健身器械22与抽水机62、进水导管25、出水导管20配合的结构之三的示

意图：或所述的健身器械是踏步机，包括固定在机架60上的抽水机62及两个可以上下摆动

的左右间隔设置的杠杆55，抽水机62的活塞杆38向下伸出，杠杆55的一端与脚踏板54连接、

另一端与活塞杆38铰接，杠杆的支点轴56相对于水平线有一定的夹角，形成脚踏板54做竖

直运动的同时还做小幅度的横向摆动，以模拟人体的走路姿势并便于腿部施力，促使活塞

杆38伸出的复位弹簧61的一端连接在杠杆55或活塞杆38上、另一端连接在机架60上，所述

的活塞杆38与杠杆55另一端铰接及活塞杆38与活塞38的铰接均是采用万向节35连接，这样

可以适应不同方向的作用力的传递；此处的活塞杆38即为抽水机62的驱动臂，杠杆55即为

健身器械22的动杆63，踏步机支架60上设置有供使用者运动时的扶手57及显示器58。

[0035] 使用者双脚站在踏步机的脚踏板54上做上下往复的踏步运动，脚踏板54带动杠杆

55的上下往复摆动，进而带动活塞杆38及活塞39上下往复移动，改变缸体51内活塞腔43内

的容积，实现从第一水池27内抽水、向第二水池12内供水。

[0036] 所述的健身器械22也可以是拉力器、模拟划船机等；拉力器通过使用者拉动绳索

的往复运动通过传动件驱动上述抽水机62的活塞杆38往复移动，改变缸体40内活塞腔43内

的容积，实现从第一水池27内抽水、向第二水池12内供水；模拟划船机上设置有模拟桨叶，

使用者推拉桨叶的往复移动或摆动，同样可以通过传动件驱动上述抽水机62的活塞杆38往

复移动，改变缸体40内活塞腔43内的容积，实现从第一水池27内抽水、向第二水池12内供

水。

[0037] 为了增加运动的趣味性，在所述的健身器械22例如拉力器、踏步机、举重器、模拟

划船机上设置有与中央控制器30电连接的显示器58，通过显示器58可以观看中央控制器30

控制发出的模拟动态场景画面及实时运动参数，也可以显示其他健身器械22上运动员的模

拟运动场景画面。

[0038] 上述的健身器械22上标贴有二维码，使用者通过扫描该二维码并点击关注该二维

码所属的公众号，所述的中央控制器30可将使用者使用该健身器械22上的运动量折合成提

水量或贡献值或消耗的热量及运动时间发送至使用者的移动终端，使用者利用移动终端及

公众号所属的功能向相关人士发起公益提水发电挑战或分享到朋友圈。

[0039] 上述的LED灯为一个以上的设置在健身器械22所在场所的照明灯19或/和间隔设

置在健身器械22所在场所附近区域的一个以上的地灯23或/和照明灯19，所述的间隔设置

是与市电供电的照明灯或路灯间隔设置，以作为运动场所及路灯照明的补充。

[0040] 上述的出水导管20上通过三通管依次连通有两根以上的分出水导管17，每个分出

水导管17的高度阶梯式增高（图1所示：H3＞H2＞H1,H为高度），最低的分出水导管17与第二

水池内腔13的底部连通，所述的电磁开关18分别设置在每个所述的分出水导管17上。

[0041] 上述的水力发电机24包括水轮机及发电机，水轮机的水轮轴与发电机的电机轴共

轴或通过联轴器连接，所述的发电机（参见图6）包括永磁铁、转子、线圈绕组、定子、霍尔传

感器、电源控制模组、硅钢片，其中永磁铁固定在转子上，线圈绕组缠绕在硅钢片上，硅钢片

说　明　书 5/6 页

8

CN 109519320 B

8



固定在定子上，霍尔传感器固定在靠近永磁铁一侧的定子上用于测量转子的转速；所述线

圈绕组具有多个抽头；所述电源控制模组包括：将脉动的交流电转换成直流电的整流滤波

电路、采集发电机输出功率的电压电流采样单元、改变线圈绕组抽头的串并联接线方式的

多通道数字开关及MCU控制器；所述的MCU控制器用于计算霍尔传感器采集的转速、线圈绕

组抽头的串并联接线方式和电压电流采样单元采集的发电电压电流之间的关系，电源控制

模组利用MCU控制器的计算结果自动控制多通道数字开关调整线圈绕组抽头的串并联或关

闭部分线圈绕组抽头的接线方式，保持发电机合理的阻力、转速及发电效率。例如，当第二

水池内的水位较低时，水利发电机出的水压较小，发电机的转速变慢，发电效率急剧降低，

此时电源控制模组利用MCU控制器的计算结果自动控制多通道数字开关调整线圈绕组抽头

的串并联或关闭部分线圈绕组抽头的接线方式，保持发电机合理的阻力、转速及发电效率。

[0042] 工作时，人们使用健身器材锻炼身体的同时，输出的运动动能通过抽水机从第一

水池内抽水到第二水池内转化为第二水池内的水势能，白天增加的水势能储存在第二水池

内，夜晚输出的运动动能转化为第二水池内水势能并与白天运动储存在第二水池内的水势

能发电照明，实验发现：每驱动3升水升高2米所形成的水流量，驱动小型水力发电机发出的

电，可驱动10W的照明灯（LED灯）照明，每人10分钟锻炼的提水量，发电可供10W的LED灯30分

钟以上的照明需要，若一个小区的一个健身场所有5套健身器材，每套健身器材每天有3小

时的使用时间，5套健身器材则共有15小时的使用时间，发出的电可供10W的LED灯45小时照

明时间，按每天10小时的照明时间，可供4个10W的LED灯照明使用，特别是全国的各个小区

均普及使用本发明的健身版水势能发电系统，常年使用下去，节能将是巨大的，无形中获得

了免费的绿色能源，同时不用蓄电池储存电能，减少了处理废蓄电池对环境的污染、对人类

健康的损害。

[0043] 本发明的结构简单，设计巧妙，集健身、环保、照明、娱乐与一身，生产成本低、性能

好，能极大提高全民健身热情，便于推广普及，本发明结合现代化的电力测量与控制技术、

水利发电技术、二维码技术、场景模拟技术、显示器等，可大大提高人们运动的主动性、积极

性、挑战性，可提高使用者锻炼身体、照亮环境、减少污染、为环保做贡献的荣誉感，使得健

身器材得到高效利用，节约大量照明能源，改善环境，为国家的可持续发展提供有力保障。
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图4
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