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RESUMO

“COMPOSIGOES DE EXTRACTOS VEGETAIS”

S30 divulgadas composigdes compreendendo extractos vegetais
seleccionados do grupo compreendendo de Malpighia glabra (L.),
Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.), Tamarindus
indica (L.), Ananas comosus (L.), Paulinia cupana (H.B.K.),
Cordia ecalyculata (V.), Equisetum arvense (L.) e Passiflora
Incarnata (L.). As referidas composigées podem ser utilizadas

como suplementos alimentares em regimes de emagrecimento.



DESCRIGAO

“COMPOSIGOES DE EXTRACTOS VEGETAIS”

CAMPO DA INVENCAO

A presente invengdo refere-se a composicdes compreendendo
extractos vegetais seleccionados do grupo compreendendo
Malpighia glabra (L.}, Camellia sinensis (L.), Tlex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus indica (L.), Ananas comosus
(L.), Paulinia cupana (H.B.K.), Cordia ecalyculata (v.),
Equisetum arvense (L.) e Passiflora incarnata (L.). As
composicdes da presente invencdc podem ser utilizadas como

suplementos alimentares em regimes de emagrecimento.

ANTECEDENTES DA INVENGCAO

O papel dos extractos vegetais é principalmente considerado
como adjuvante de acgdo terapéutica ou simplesmente como
complementos alimentares. Desde a antiguidade gque se utilizam
empiricamente extractos vegetais no tratamento de doencas.
Apesar dos grandes desenvolvimentos da farmacoclogia ocidental,
nomeadamente com o isolamento de principios activos e a sintese
quimica de novas moléculas com propriedades farmacoldgicas, a
fitoterapia tem vindo a ganhar importéncia no mundo ocidental,
nomeadamente por se terem verificado beneficios em determinadas

patclogias (ver revisdo sobre fitoterapia em Cunha, A.P., Silva,



A.P. e Roque, O.R. (2003) ™“Plantas e produtos vegetais em

fitoterapia”, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa).

A acerola, Malpighia glabra (L.), tem origem nas Antilhas,
América Central e norte da América do Sul. O frutc nasce na
aceroleira gque é um arbusto de até 3 m de altura, e possui
vitaminas A, Bl, B2, B3, calcio, fdésforo, ferro e principalmente
vitamina C, que em algumas variedades, chega a ser de até 5
gramas por 100 gramas de polpa. Este valor chega z ser cem vezes
superior ao da laranja ou limdo (Malpighia glabra. (2006, Junho
10). Wikipédia, a enciclopédia livre. Obtido as 16:07, Janeiro
23, 2007 de http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title
=Malpighia glabra&oldid=2280627). Sendo um fonte natural rica em
acido ascoérbico (vitamina C), carotendéides e antocianinas, um
extracto deste fruto tem importantes propriedades antioxidantes,

antiasténicas e é um bom regenerador celular.

O chd-verde, Camellia sinensis (L.), é um arbusto ou psquena
arvore, origindrio da Asia, particularmente das florestas da
Birménia ao Vietname e da China Meridional. Dos constituintes
das suas folhas destacam-se principalmente as  xantinas
(representadas principalmente por cafeina) e polifendis. A
cafeina proporciona uma acgdo estimulante sobre o sistema
nervoso central, reduzindo a fadiga e inibindo o sonc. Os
polifendis mostraram ser inibidores da peroxidagédo _ipidica e
captadores de radicais livres (propriedades antioxidantes). Os
flavondides (polifendis antioxidantes) tém uma acgdo lipolitica,
por potenciacdo das catecolaminas, favorecendo o metabolismo
natural das gorduras. Tem sido também utilizado comc coadjuvante

em regimes de emagrecimento (Cunha et al., 2003).



O mate, Ilex paraguariensis (S.H.), €& uma Arvore ou arbusto
espontdneo no norte da Argentina, Paraguai, Uruguai e sul do
Brasil. Dos constituintes das suas folhas destacam-se
basicamente as xantinas (representadas principalmente por
cafeina e teobromina), polifendis (incluindo taninos), vitaminas
e sais minerais. Os taninos tém acg¢do drenante, liporredutora e
tonificante. Os extractos desta planta retardam a progressdo do
bolo alimentar, e permitem o ©prolongamento da sensacdo de
saciedade. Tem sido wutilizado no tratamentoc da neurastenia,
sendc também diurético e bom coadjuvante no tratamento da

obesidade (Cunha et al., 2003).

O tamarindo, Tamarindus indica (L.), é nativo da India e
Sudeste asiatico e cresce perto de regides tropicals e sub-
tropicais do sub-continente indiano. Este fruto contém pectinas,
agucares simples, &cidos organicos (incluindo o acido tartarico)
e sals., A polpa é um laxante stave recomendado na obstipacédo
crdonica e/ou resultante da mudanc¢a de regime alimentar e tem uma

accdo anti-inflamatéria intestinal.

O ananés, Ananas comosus (L.), & o fruto de uma planta
nativa da América tropical. Este contém principalmente fibras e
enzimas  proteoliticas, incluindo a  bromelaina. A acgdo
anti-inflamatéria da bromelaina permite a fragmentacdoc parciel
das fibras proteicas que envolvem o tecido celulitico,
favorecendo a mobilizacdo dos depdsitos gordos das camadas
adiposas - acgdo drenante. E utilizado como coadjuvante no

tratamento da celulite (Cunha et al., 2003).
O guaranad, Paulinia cupana (H.B.K.), é a semente de um

arbusto trepador nativo do Brasil e Uruguai. Contém cafeine,

taninos catéquicos, vestigios de teofilina e tecbromina. E um



estimulante do sistema nervoso central, energizante e permite um
aumento do dispéndio caldérico. Combate a fadiga psiquica e
fisica que acompanham o excesso de peso ¢e/ou a pratica de um
regime alimentar com restricdes caléricas. Diminui o apetite e é
utilizado como coadjuvante no tratamento do excesso de peso
(Cunha et al., 2003). Verificou-se recentemente que uma dieta
suplementada com guarand tem efeitos no metabolismo dos lipidos
(Lima, W.P., Carnevali Jr., L.C., Eder, R., Rosa, L.F.B.P.C.,
Bacchi, E.M. e Seelaender, M.C.L. (2005) “Lipid metabolism in
Trained rats: Effect of guarana (Paulinia cupana Mart.)
supplementation”, Clinicel Nutrition, 24, 1019-1028). E muito

utilizado por desportistas para melhorar o desempenho fisico.

0 cha-de-Bugre, Cordia ecalyculata (V.), & preparado a
partir de folhas de uma pequena arvore originadria da América do
Sul. Este cha contém polifendis (incluindo taninos), potassio,
alantoina e A4cido alantéico. E conhecido como supressor do
apetite, diurético e eficaz na redugdo de gorduras localizadas
(Taylor, T. (2005) “The healing power of rainforest. A guide to
understanding and using herbal medicinals herbs”, Square One

Publishers, NY).

A cavalinha, Equisetum arvense (L.), é uma planta herbicea
vivaz nativa da Europa, Norte de Africa, Sul da Asia e América
em solos argilo-siliciosos, humidos e sombrios. Existe em quase
todo o territério de Portugal. E rica em sais minerais,
flavonéides e taninos, sendo a quercetina o constituinte activo.
0Os flavonoides conferem uma acgdo diurética, evitando a formagdo
de calculos renals e biliares. A cavalinha é reccmendada gquando
se pretenda aumentar a diurese, como veiculo da redugéo da

retencdo de ligquidos, particularmente noc caso da obesidade



acompanhada de retencdo de liquidos. Tem também uma accdo

remineralizante (Cunha et al., 2003).

A passiflora, Passiflora incarnata (L.), também conhecida
por maracuja, €& uma trepadeira arbustiva espontdnea na América
tropical. As suas partes aéreas té&m intmeros flavondides entre
0s quals a vitexina. Tem uma acgdo sedativa e tranquilizante,
prevenindo nomeadamente a irritabilidade em determinados regimes
de emagrecimento (Cunha et al., 2003; Dhawan, K., Dhawan, S. e
Sharma, A.{(2004) *“Passiflora: a review update”, Journal of

Ethnopharmacology 94, 1-23).

Estas e outras plantas e respectivos extractos séo
tradicionalmente utilizados  separadamente. 0s complementos
fitoterapéuticos sdo principalmente compostos de uma sé plan:a
na forma, por exemplo, de pd. A combinagdo de varios extractos
de plantas permite ndo s a accde individual de cada extracto,

como o estabelecimento de sinergias que reforgam e potencializam

a accgdo das plantas (ver revisdo por Williamson, E.M. (2001)
“Synergy and other interactions in phytomedicines”,
Phytomedicine, 8(5), 401-409). Estas interacgdes sinérgicas séo

fundamentais na fitoterapia pois permitem explicar as frequentes
dificuldades no isolamento de wum dudnico princivcio activo, e
também explicam a eficidcia de doses aparentemente baixas de
constituintes activos num produto fitoterapéutico. As
interac¢des sinérgicas estéo ndo sé documentadas para
constituintes num extracto total de uma Unica planta, como
também entre diferentes plantas numa formulagdo. Williamson
(2001) descreve varios exemplos de sinergia entre diferentes
plantas numa formulagdo, referindoe que a avaliacdo destes
efeitos sinérgicos ¢é naturalmente complicada. E o caso de

formulacBes, por exemplo na medicina Chinesa, que consistem por



vezes em sete ou malis extractos vegetais, na maioria dos casos
sem caracterizacdo dos extractos e dos processos de extraccao,
com plantas provenientes de crescimente espontédneo & sob
condigBdes ndo controladas. £, portanto, necessadrio que as
composigdes de fitoterapia se baseiem em ©pardmetros de
gualidade, reprodutibilidade e seguranga (Ong, E.S. (2004)
“Extraction methods and chemical standardization of botanicals
and herbal preparations”, Journal of Chromatography B, 812,
23-33) . Além disso, & igualmente desejavel gue do ponto de
vista do consumidor, a administracdo seja codmoda, isto &, facil,
rdpida, indolor e que o extracto ndo necessite, por exemplo, de

manipulac¢des adicionais.

0 emagrecimento é muito dificil para alguns individuos. O
ganho de peso resulta quando a ingestdo caldrica num individuo
excede o numero de calorias gastas como energia. Numa tentativa
de perder peso, os individuos pretendem frequentemente atingir
um déficit calérico (i. e., diminuindo a ingestdo caldrica de
modo que as calorias gastas como energia excedam a ingestdo
caldérica). Geralmente, isto resulta numa resposta adaptativa de
diminuicdo da taxa metabdlica basal e perda de misculo
esquelético, o gque pode tornar ainda mais dificil a manutencao
do peso (assim que o peso desejado for atingido). E pois
desejavel gque um programa de emagrecimente inclua complementos
alimentares que auxiliem o organismo na manutengdo do seu
equilibrio energético e ao mesmo tempo estimulem ou induzam
processos 1indirectos de perda de peso, talis como lipdlise,
supressdo do apetite, diurese, termogénese, etc. Alguns
extractos vegetais ja incluem algumas destas propriedades. No
entantc a combinacdo de varios extractos (3, 4, 5, 6 ou mais)
vermitird ndo sé uma abordagem multifacetada da perda de peso

como quantidades mais baixas desses mesmos extractos. Esta



abordagem ¢é particularmente desejada para individuos que n&o
podem ou preferem nao utilizar farmacos e, que no casoc de
individuos obesos, esses farmacos podem ser contra-indicados

devido ao risco de potenciails efeitos colaterais prejudiciais.

De acordo com o exposto, existe a necessidade na técnica
para um suplementc alimentar que promova a perda de peso,
mantendo o equilibrio energético e muscular, ao mesmo tempo que

seja seguro e de cémoda utilizacgao.

SUMARIO DA INVENGCAO

A presente invengdo refere-se a uma composigdo de extractos
vegetais caracterizada por compreender uma combinagdo de, pelo
menos, trés extractos seleccionados do grupo compreendendo
Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus indica (L.), Ananas comosus
(L.), Paulinia cupana (H.B.K.), Cordia ecalyculata (v.),
Equisetum arvense (L.) e Passiflora incarnata (L.). Numa Forma
de realizacdo preferida da presente invengdo, a composigdo €
caracterizada por compreender uma combinacdo de guatro ou mais

dos referidos extractos vegetails.

Numa forma de realizac¢do preferida da presente invencdo, a
composicdo é caracterizada por compreender extractos das
referidas Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus Iindica (L.) e Ananas comosus
(L.), em quaisquer proporcdes. Numa forma mais preferida, numa
proporcdo em peso de extractos de cerca de 16-20%, 8-12%,

11-15%, B8-12% e 47-51%, respectivamente e numa forma muito




preferida, numa forma de dosagem unitaria contendo cerca de 35,

20, 25, 20 e 95 mg, respectivamente, de extractos secos.

Numa forma de realizacdo preferida da presente invencio, a
compecsigdo é caracterizada por compreender extractos das
referidas Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus indica (L.) e Paulinia cupana
(H.B.K.), em qualsquer proporc¢fes. Numa forma mais preferida,
numa propor¢do em peso de extractos de cerca de 16-20%, 13-17%,
18-22%, 18-22% e 24-28%, respectivamente e numa forma muito
preferida, numa forma de dosagem unitaria contendo cerca de 35,

30, 40, 40 e 50 mg, respectivamente, de extractos secos.

Numa forma de realizacdo preferida da presente invencdo, a
composicdo é caracterizada por compreender extractos das
referidas Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguarliensis (S.H.), Tamarindus  indica (L.) e Cordia
ecalyculata (V.), em quaisquer propor¢des. Numa forma mais
preferida, numa proporcao em pesc de extractos de cerca de
8-12%, 13-17%, 18-22%, B8-12% e 43-47%, respectivamente e numa
forma muitc preferida, numa forma de dosagem unitaria contendo
cerca de 20, 30, 40, 20 e 85 mg, respectivamente, de extractos

Secos.

Numa forma de realizacgdo preferida da presente invencdo, a
composicdo €& caracterizada por compreender extractos @ das
referidas Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus indica (L.) e FEguisetum
arvense (L.), em quaisquer proporcgdes. Numa forma mais
preferida, numa proporcdo em peso de extractos de cerca de
13-17%, 13-17%, 13-17%, 18-22% e 31-35%, respectivamente e numa

forma muitoc preferida, numa forma de dosagem unitdria contendo




cerca de 30, 30, 30, 40 e 65 mg, respectivamente, de extractos

5ecos.

Numa forma de realizac¢do preferida da presente invencdo, a
composicdo & caracterizada por compreender extractos das
referidas Malpighia glabra (L.), Tamarindus indica (L.), Ananas
comosus (L.), Cordia ecalyculata (V.), e Passiflora incarnata
(L.), em guaisquer propor¢des. Numa forma mais preferida, numa
proporgdo em peso de extractos de cerca de 8-12%, 11-15%,
13-17%, 34-38% e 24-28%, respectivamente e numa forma muito
preferida, numa forma de dosagem unitaria contendo cerca de 20,

25, 30, 70 e 50 mg, respectivamente, de extractos secos.

Numa forma de realizagdo preferida da presente invengdo, a
composigdo & caracterizada por ser utilizada na preparacgdo de um

suplemento alimentar para regimes de emagrecimento.

Numa forma de realizacdo preferida da presente invengdo, a
composicdo & caracterizada por compreender adicionalmenze um ou

mais adjuvantes e/ou veiculos farmaceuticamente aceitaveis.

DESCRICAO DETALHADA DA INVENCAO

A presente invencdo refere-se a composicdes compreendendo a
mistura de, pelo menos, trés extractos vegetais seleccionados do
grupo compreendendo Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis
(L.), Ilex paraguariensis (S§.H.), Tamarindus indica (L.), Ananas
comosus (L.), Paulinia cupana (H.B.K.), Cordia ecalyculata (V.),
Equisetum arvense (L.) e Passiflora incarnata (L.). As
composicdes da presente invengdo podem ser utilizadas como

suplementos alimentares em regimes de emagrecimento.




Extractos vegetais

Os extractos vegetais das composicBes da presente invencdo
sdo extractos secos de plantas medicinais. Estas plantas séo
cultivadas com técnicas de agricultura bicldégica. As extracgdes
sdo realizadas em plantas seleccionadas e utilizandc técnicas de
extracgdo com solventes indcuos. A secagem dos extractos é
realizada, de um modo preferido, por atomizacgdo. Os processos e
metodologias sfc bem conhecidas dos especialistas na técnica e
estdo de acordo com certificados de qualidade reconhecidos
internacionalmente. Os extractos sdo caracterizados com base nas
caracteristicas fisicas (e. g., aspecto, cor, odor/sabor, pH em
solucdo, solubilidade, etc.) e microbiolédégicas (e. g., ensaios
para & presenga de estirpes bacterianas patogénicas). Além
disso, é quantificadec um principio activo padronizado especifico
para cada extracto. No extracto de Malpighia glabra (L.)
(acerola) o principio activo quantificado é o &cido ascérbico.
No extracto de Ilex paraquariensis (S.H.) (mate) os principios
activos quantificados sdc a cafeina e a teobromina. No extracto
de Camellia sinensis (L.) (chd-verde) os principios activos
quantificados s&o polifendis e EGCG (epigalhocatequina galhato).
No extracto de Tamarindus indica (L.) (tamarindo) o principio
activo quantificado é o acido tartdrico. No extractc de Ananas
comosus (L.) (ananas) o principio activo quantificado ¢é a
bromelaina. No extracto de Paulinia cupana (H.B.K.) (guarand) os
principios activos quantificados sdo cafeina e taninos. No
extracto de Cordia ecalyculata (V.) (chad-de-bugre) os principios
activos quantificados sdo taninos. No extracto de Eguisetum
arvense (L.) (cavalinha) o principio activo quantificado é a
quercetina. No extracto de Passiflora incarnata (L.)

(passiflora) o principio activo quantificado € a vitexina.
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Combinag¢des de extractos

A presente invencdo refere-se a composicdes caracterizadas
por compreenderem combinagdes de, pelo menos, trés extractos
seleccionados do grupo compreendendo Malpighia glabra (L.},
Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.), Tamarindus
indica (L.), Ananas comosus (L.}, Paulinia cupana (H.B.K.),
Cordia ecalyculata (V.), Equisetum arvense (L.) e Passiflora

incarnata (L.).

A escolha do nuimero e tipos de extractos compreendidos nas
composicdes baseia-se por um lado nas propriedades reconhecidas
de cada extracto (como J& referidas) € nas indicacdes
especificas pretendidas para essa mesma composicdo. No dmbito de
um programa de emagrecimento, estas indicacbes especificas podem
ser nao s6 individuais como sazonais e podem incluir, por
exemplo, indicagdes anticeluliticas, antiasténicas, de supresséao
do apetite, etc. As quantidades de cada extracto numa
determinada composicdo tém como referéncla de seguranca a Dose
Didria Recomendada (DDR) para cada um dos principios activos
padronizados ou extractos caracterizados. De acordc com ©
exposto, o© conteudo de Aacidc ascdrbico no extracto de acerola
utilizado nao deverd ultrapassar 1000 mg (DDR), a gquantidade de
extracto de mate utilizado ndo deverd wultrapassar 3 g, o0
contetde de cafeina no extracto de cha-verde utilizado ndo
deverd ultrapassar 240-320 mg, a quantidade de extracto de
tamarindc utilizado ndo devera ultrapassar 1-2 g, a quantidade
de extracto de ananads utilizado ndo deverd ultrapassar 2 ¢, ©
conteldo de cafeina no extracto de guarand utilizado ndo devera
altrapassar 100 mg, a quantidade de extracto de cavalinha

utilizadc ndo deverd ultrapassar 1-2 g e ¢ conteldo de vitexina

11



no extractc de passiflora utilizado ndo devera ultrapassar

100 mg.

Administracao

De acordo com o método de administracdo pretendido, as
composigdes da presente invengdo compreenderdo tipicamente um ou
mais adjuvantes e/ou veiculos <farmaceuticamente aceitéaveis
convencionais. A formulacdoc de farmacos ¢ discutida de um modo
geral em, por exemplo, Hoover, John E. (1975) “Remington’s

Pharmaceutical Sciences”, Mack Publishing Co., Easton, PA..

As formas de dosagem sdélidas para administragdo oral
incluem, por exemplo, cédpsulas, comprimidos, pilulas, gomas, pds
e granuladcs. Nessas formas de dosagem sdlidas, as composicdes
dos referidos extractos sdo vulgarmente combinadas com um ou
mais adjuvantes, e. g., lactose, sacarose, pd de amido, ésteres
celulésicos de acidos alcanédicos, ésteres alquilicos de
celulose, talco, &cido estearico, estearato de magnésio, &xido
de magnésio, sals de sd6dio e calcio de &cidos fosféricos e
sulfuricos, gelatina, goma de acacia, alginato de sbdio,
polivinilpirrolidona e/ou &lcool peolivinilico e, depois,
comprimidas ou encapsulados para administragdo conveniente.
Essas capsulas ou comprimidos podem conter uma formulagdo de
libertacdo controlada, como podem ser proporcionadas numa
dispersdo da composi¢do dos extractos. No caso de céapsulas,
comprimidos e pilulas, as formas de dosagem também podem
compreender agentes de tamponamento, tals como citrato de sédio
ou magnésio ou carbonato ou bicarbonato de cdlcio. Os
comprimidos e pilulas podem ser adicionalmente preparados com

revestimentos entéricos.
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As formas de dosagem liquidas para administracdoc oral
incluem, por exemplo, emulsdes, solucdes, suspensdes, xaropes e
elixires farmaceuticamente aceitaveis contendo diluentes inertes
utilizados habitualmente na técnica (e. g., 4&gua). Essas
compesigdes também podem compreender adjuvantes, tals como
agentes de humidificacgdao, emulsionantes, de suspenséo,

aromatizantes (e.g., edulcorante) e/ou de fragrancia.

Também podem ser utilizados outros adjuvantes e modos de

administracdo bem conhecidos na técnica.

Os sequintes exemplos pretendem ser 1ilustrativos e ndo
limitativos, e representam formas de realizacdo especificas da

presente invengéo.

EXEMPLOS

Os exemplos de composigdes que se seguem foram preparadas
com extractos vegetais caracterizados e certificados para
utilizacdo em fitoterapéutica. Cada extracto em pd seco contém
um principio activo padronizado e devidamente quantificado. O
Extracto de acerola a 26,5%, contém 28% de 4acido ascdrbico; ©
Extracto de mate contém 9% de cafeina e 0,35% de teobromina; o
Extracto de cha-verde contém 28% de polifendis e 3,79% de EGCG
{epigalhocatequina galhato); o Extracto de tamarindo contém 5%
de 4cido tartédrico; o Extracto de anands contém 80 GDU/g de
bromelaina; o Extractc de guarand contém 10% de cafeina e 1% de
taninos; o Extracto de cha-de-bugre contém 6,7% de taninos: o
Extracto de cavalinha contém 2,74% de quercetina; o Extracto de

passiflora contém 3,8% de vitexina. O0s extractos secos sd&o
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fornecidos, por exemplc, pela Anidro Brasil Extracées Ltda,

Brasil.

Exemplo 1 - Composicdo FITO1

Esta composigdo é particularmente adequada para excesso de

peso acompanhado de celulite (composicdo anticelulitica).

Composig¢do por capsula de gelatina dura

Substéncia Quantidade

(mg)
Extracto de acerola, 26,5% 35
Extracto de mate 25
Extracto de cha-verde 20
Extracto de tamarindo 20
Extracto de ananis 95
Celulose microcristalina AVICEL PH101 37
Estearato de magnésio 2
Silica coloidal anidra AEROSIL 200 1
Capsula de gelatina N°2 1
TOTAL 235
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Exemplo 2 - Composicdo FIT(02

Esta composi¢do é particularmente adequada para excesso de

pesc acompanhado de fadiga (composig¢do estimulante]).

Composigdo por cédpsula de gelatina dura

Substéncia Quantidade

(mg)
Extracto de acerola, 26,5% 35
Extracto de mate 4Q
Extracto de ché-verde 30
Extracto de tamarindo 40
Extracto de guarana 5C
Celulose microcristalina AVICEL PH101 37
Estearato de magnésio 2
Silica coloidal anidra AEROSIL 200 1
Capsula de gelatina N°2 1
TOTAL 235
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Exemplo 3 - Composicdo FITO3

Esta composicdo & particularmente adequada para excesso de

peso, com gorduras

apetite

(composicdo antigorduras localizadas).

localizadas e necessidade de inibicdo do

Composicdo por cépsula de gelatina dura

Substdncia Quantidade

(mg)
Extracto de acerola, 26,5% 20
Extracto de mate 40
Extracto de cha-verde 30
Extracto de tamarindo 20
Extracto de ché-de-bugre 85
Celulose microcristalina AVICEL PH101 37
Estearato de magnésio 2
Silica coloidal anidra AEROSIL 200 1
Cédpsula de gelatina N°2 1
TOTAL 233

16



Exemplo 4 - Composicao FITO04
Esta composicdo é particularmente adequada para excesso de

peso acompanhadc de retencdo hidrica (composicdo anti-retencgdo

de liquidos).

Composigdo por capsula de gelatina aura

Substéncia Quantidade

(mg)
Extracto de acerola, 26,5% 30
Extracto de mate 30
Extracto de cha-verde 30
Extracto de tamarindo 40
Extracto de cavalinha 65
Celulose microcristalina AVICEL PH101 37
Estearato de magnésic 2
Silica coloidal anidra AEROSIL 200 1
Cépsula de gelatina N°2 1
TOTAL 235
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Exemplo 5 - Ccmposicaoc FITOS

Esta composicdo & particularmente adequada para excesso de

peso acompanhado de ansiedade (composicdo tranquilizante).

Composigdo por cépsula de gelatina dura

Substéancia Quantidade

(mg)
Extracto de acerola, 26,5% 20
Extracto de tamarindo 25
Extracto de ananids 30
Extracto de cha-de-bugre 70
Extracto de passiflora 50
Celulose microcristalina AVICEL PH101 37
Estearato de magnésio 2
Silica colecidal anidra AEROSIL 200 1
Capsula de gelatina N°2 1
TOTAL 235

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2007
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REIVINDICACOES

Composicdo de extractos vegetais caracterizada por
compreender uma combinagdo de, pelo mencs, trés extractos
seleccionados do grupo compreendendo Malpighia glabra (L.},
Camellia sinensis (L.}, Ilex  paraquariensis (S.H.),
Tamarindus indica (L.), Ananas comosus (L.), Paulinia
cupana (H.B.K.), Cordia ecalyculata (V.), Equisetum arvense

(L.}, Passiflora incarnata (L.) e semelhantes.

Composicdc de acordc com a reivindicagdo 1 caracterizada
por compreender uma combinacdo de gquatro ou mais dos

referidos extractos vegetais.

Composigdo de acordo com a reivindicacdo 1 ou 2
caracterizada por compreender extractos das referidas
Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Tlex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus 1indica (L.) e Ananas

comosus (L.), em quaisquer proporg¢des.

Composicdo de acordo com a reivindicagdo 3 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.}, Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),
Tamarindus indica (L.) e Ananas CcomoSus (L.), numa
proporcdo em peso de extractos de cerca de 16-20%, 8-12%,

11-15%, 8-12% e 47-51%, respectivamente.

Composicdo de acordo com a reivindicacdo 3 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.), Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),

Tamarindus indica (L.) e Ananas comosus (L.), numa forma de




o

10.

dosagem unitaria contendo cerca de 35, 20, 25, 20 e 95 mg,

respectivamente, de extractos secos.

Composig¢do de acordo com a reivindicagdo 1 ou 2
caracterizada por compreender extractos das referidas
Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S8.H.), Tamarindus indica (L.) e Paulinia

cupana (H.B.K.), em quaisquer proporc¢des.

Composicdo de acordo com a reivindicagdo 6 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.), Camellia sinensis (L.}, Ilex paraguariensis (S.H.),
Tamarindus 1indica (L.) e Paulinia cupana (H.B.K.), numa
proporgdo em peso de extractos de cerca de 16-20%, 13-17%,

18-22%, 18-22% e 24-28%, respectivamente.

Composicdo de acordo com a reivindicagdo 7 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.), Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),
Tamarindus indica (L.) e Paulinia cupana (H.B.K.), numa
forma de dosagem unitdria contendo cerca de 35, 30, 40, 40

e 50 mg, respectivamente, de extractos secos.

Composicdo de acordo com a reivindicagdo 1 ou 2
caracterizada por ccmpreender extractos das referidas
Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus indica (L.) e Cordia

ecalyculata (V.), em gquaisquer proporgées.

Composi¢do de acordo com a reivindicagdo 9 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra

(L.), Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),




11.

12,

13.

14,

Tamarindus indica (L.) e Cordia ecalyculata (V.), numa
proporgdc em peso de extractos de cerca de 8-12%, 13-17%,

18-22%, 8-12% e 43-47%, respectivamente.

Composicdo de acordo com a reivindicacdo 10 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.}, Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),
Tamarindus indica (L.) e Cordia ecalyculata (V.), numa
forma de dosagem unitaria contendo cerca de 20, 30, 40, 20

e 85 mg, respectivamente, de extractos secos.

Composigdo de acordo com a reivindicagdo 1 ou 2
caracterizada ©por compreender extractos das referidas
Malpighia glabra (L.), Camellia sinensis (L.), Ilex
paraguariensis (S.H.), Tamarindus indica (L.} e Equisetum

arvense (L.), em quaisquer proporgdes.

Composicdo de acordo com a reivindicacdo 12 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia ¢glabra
(L.), Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),
Tamarindus indica (L.) e Equisetum arvense (L.), numa
proporcdc em peso de extractos de cerca de 13-17%, 13-17%,

13-17%, 18-22% e 31-35%, respectivamente.

Composicdo de acordo com a reivindicagdo 13 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.), Camellia sinensis (L.), Ilex paraguariensis (S.H.),
Tamarindus indica (L.) e Equisetum arvense (L.), numa forma
de dosagem unitaria contendo cerca de 30, 30, 30, 40 e

65 mg, respectivamente, de extractos secos.



15.

16.

17.

18.

19.

Composicdo de acordo com a reivindicacédo 1 ou 2
caracterizada por compreender extractos das referidas
Malpighia glabra (L.), Tamarindus indica (L.), Ananas
comosus (L.), Cordia ecalyculata (V.), e Passiflora

incarnata (L.), em quaisquer proporgdes.

Composicado de acordo com a reivindicagdo 15 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.), Tamarindug indica (L.), Ananas comosus (L.), Cordia
ecalyculata (v.), e Passiflora 1incarnata (L.), numa
proporgdo em peso de extractos de cerca de §-12%, 11-15%,

13-17%, 34-38% e 24-28%, respectivamente.

Composicdo de acordo com a reivindicagdo 16 caracterizada
por compreender extractos das referidas Malpighia glabra
(L.), Tamarindus indica (L.), Ananas comosus (L.), Cordia
ecalyculata (V.), e Passiflora incarnata (L.), numa forma
de dosagem unitdria contendo cerca de 20, 25, 30, 70 e

50 mg, respectivamente, de extractos secos.

Composicdo de acordo com qualquer das reivindicagdes
anteriores, caracterizada por ser utilizada na preparagdo

de um suplemento alimentar para regimes de emagrecimento.
Composicdo de acordo com a reivindicagdo anterior,

caracterizada por compreender adicicnalmente um ou mais

adjuvantes e/ou velculos farmaceuticamente aceitaveis.

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2007
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