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i tréninkové golfové micky, znactkovac jamkovisté a
impakt Stitky.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

CZ 306503 B6

Set pro vyuku golfu formou podvédomého navyku

Oblast techniky

Vyuka golfu

Dosavadni stav techniky

Témét kazdy, kdo zadina s golfem, se ve svych poatcich dopousti n&jaké chyby. U jednotlivych
hraci jsou samoziejme chyby riizné, maji riznou intenzitu a pficinu.

Nejvetsi limity nebo chyby golfistii, kterych se golfisté dopoustéji a jsou dle mého pozorovani
zplisobené z myIné nebo zadné predstavy o pohybu golfové hole béhem $vihu, jsou dvojiho typu:

neschopnost ovladat let mice a

necisty kontakt hlavy hole s mi¢em.

Misto aby Zaci dostali informaci, jak maji s holi manipulovat, tak se predélava pohyb téla, nikoli
prace s holi, ¢i se jakakoli manipulace s holi zakazuje.

Velice omezena schopnost, resp. neschopnost, ovladat let mice.

Standardni golfova hiil se sklada ze tfi hlavnich &asti: hlavy hole, ktera je opatfena tiderovou plo-
chou - tzv. ,, tvdr* hole, tyce hole - tzv. ,, shaft “ a drzadla hole - tzv. ,, grip“.

Standardni golfové hiil ma hlavu hole, jejiz uderova plocha je od shaftu odklonéna o ahel, ktery
se oznaCuje jako loft neboli sklon iiderové plochy, ktery &ini 3 az 64°, dle typu hole, diky které-
mu se mi¢ek v momenté impaktu odrazi smérem nahoru, i kdyZ je shaft naklonén dolg.

Protoze ma standardni hil loft, hrac si rovinu tderové plochy nedokaze predstavit, natoz uvédo-
mit. Tvar hlavy hole a kulaty tvar drzadla zhorfuje predstavu a schopnost s rovinou tiderové
plochy pfi hrani mi¢e dle potfeby manipulovat a nedovoluje védomé provést technicky spravny
odpal.

U vSech pfipadi nespravného odpalu je na viné bud’ nespravna pozice tiderové plochy hlavy hole
(jeji tvafe), nebo nespravny smér pohybu hole - drdha $vihu, nejéastéji oboji soutasng. Trenéfi
golfu maji rizné zplsoby, jak si spravnou techniku odpalu osvojit. Zadna viak nefesi vniméni
roviny aderové plochy za pomoci golfové hole &. 0 a golfového trenaZeru.

Rovna rana v golfu vyzaduje, aby v okamziku udefeni micku byla hlava hole (jeji lic) zaméiena
na cil a také se ptimo k cili pohybovala (draha $vihu). Ne vzdy se to viak podafi a mice pak

nemaji ofekavany smér. Kazda letova draha mé svij nazev, pricemz mezi ty nejznaméjsi patii:

Draw nevysokd, priirazna rana, pfi niz mi¢ nejprve leti mimé doprava od cile a pak se
oto¢i zpét ke stiedu, po dopadu miva dlouhy dob&h

Slice rana, ktera leti nejdfive doleva a pak se prudce sto¢i doprava

Fade rana, pfi niz leti mi¢ek mirné doleva od cile a pak se oto¢i zpét ke stfedu, dopadé
obvykle mékce a ma kratky dob&h

Hook trajektorie letu mi¢e s velkou pravolevou rotaci vyrazné vlevo od zamySleného.
Rana, ktera vyleti doprava nebo rovné na cil a pak se prudce stoéi na doleva
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Pull chybna rana, pfi niz leti mi¢ po pfimé draze doleva

Pull-hook  chybna réna, pti niz mi¢ vyleti doleva a obloukem se sto¢i dale doleva
Push vytlageni, vyhozeni, chybna rana, pfi niz mi¢ leti po piimé draze doprava
Push-slice  chybna rana, pi niz mi¢ vyleti doprava od cile a stoci se dale doprava

Slice réna, ktera vyleti doleva nebo rovné na cil a pak se prudce stoci doprava s pravou
rotaci a dlouhym dobéhem.

Tyto letové drahy jsou kombinaci drahy $vihu (zevnitf ven, zvenku dovnit, rovné), ihlem udero-
vé plochy viici cili (zaviena tvaf hole, oteviena tvaf hole) a postoje (otevieny postoj, zavieny
postoj), které zaginajici golfista neni absolutné schopen ovladat, protoze se teprve uéi vnimat ro-
vinu aderové plochy.

Pomérné velké procento hra¢li ma nespravné nebo ne zcela spravné drZeni hole, které opét sou-
visi s nepochopenim roviny tiderové plochy, a proto maji potize nejen se smérem odehranych
mida, ale i s délkou ran. Nedokonalé drzeni zavini vétSinou $patnou pozici uderové plochy hlavy
hole p¥i trefeni mige nebo podporuje smér drahy Svihu hole Spatnym smérem anebo, vice €i
méné, zablokuje volnost zapésti. Nasledn& nemize hra¢ holi $vihat a jeho pohyb je silovy.

Zaujima-li ik otevieny postoj, rozumime tim situaci, kdy spojnice ramen ukazuje vievo od cile:
draha $vihu neni korektni, ale je zvendi dovniti. Diisledkem toho je, ze hra¢ vétSinou hraje slice
nebo rovnou ranu vlevo od cile, coZ je velmi Casta chyba.

Zavieny postoj je opaénou chybou, zde spojnice ramen ukazuje vpravo od cile a draha $vihu je
v daném piipadé vedena zevnitt ven. Diisledkem toho hraje vétSinou draw nebo hook, mize vSak
prijit i rovna rana vpravo od cile.

Negisty kontakt hlavy hole s mi¢em

Podle pravidel golfu je nejmen3i mozna velikost bézn¢ho golfového mite 42,67 mm, tento miCek
je dostateéné velky na to, aby bylo mozné jej neudefit Cisté, a pfesto n&jakym zplisobem poleti.

Nejéastéj$i nepresnosti: tzv. ,tlusta rana“ (slangove krtek) fat shot - hil udefi do zemé piilis brzo
pred midem, &imz se zbrzdi a az poté zasdhne micek, ktery tim ztrati na rychlosti a finalni rana je
krati{ a tzv. ,topnuta rana“ (slangové fopinka) neboli angl. , head-up“ - hlava hole v momente
impaktu trefuje horni polovinu mige, mi¢ tak neleti, ale kutali se po zemi.

Jeden z golfovych omyld, ktery je mezi hraci rozsifen, je snaha dostat se holi tzv. ,,pod micek®.
Jedna se o pfirozeng $patné vyhodnocenou pfedstavu a motivaci pohybu golfového vihu, kdy ma
hrag pocit, ze miek poleti vzhiiru pouze v pfipadé, ze ho holi ,,podebere*, jako je to napt. v teni-
se. Tato piedstava a motivace je podvédoma, tudiz automaticka, a vSichni hrdi s touto snahou
za&inaji a zapracovavaji si ji do svého pohybového stereotypu od prvopogatku a dale ji v pohybo-
vém stereotypu jako chybnou upeviiuji. V soucasnosti je otazkou, jestli viibec spravnou informaci
ziskaji, protoze tato predstava je utkvéla nejen v laicke, ale i profesionalni sfére.

Diisledkem této predstavy dochazi k tomu, Ze téZisté téla v momenté impaktu je chybné na pravé
noze (u napravo hrajicich, a naopak u nalevo hrajicich). Na tuto chybu je spousta drilli a cviki,
které ugi jak pienaset vahu na levou nohu, aby hra¢ v momenté impaktu mé&l t&Zisté na levé noze.
Tato skute¢nost viak nema nic spoleéného s tim, Ze by hra¢ neumél prenaset vahu, ale s tim, Ze
jeho podvédoma predstava je opét ,dostat se pod mic™ a z toho prirozené vyplyva pfenos vahy

v

(t&2i$t&) na pravou nohu v momenté impaktu.
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Nazorné tuto situaci demonstruje obr. viz nize. Ukazuje $patné postaveni hole v momenté impak-
tu: Saft hole je naklonén smérem vzhiru a t&zi§té hrade je nad pravou nohou. To znemoziiuje
Cisty kontakt s mi¢em. Hlava hole ztrati rychlost tim, e se zpomali o zem dfiv, nez zasdhne mi¢
a pocate¢ni trajektorie je piili§ vysokd a mi¢ ma malo zpétné rotace, coz nejsou parametry pro
maximalni dolet mice.

Vezmeme-li 100 lidi, kteti golf nikdy nehrali, dame jim do ruky hiil a postavime pred né micek,
budou s touto snahou odpalovat Gplné vSichni. Osobng tvrdim, e Jje to vech zalate¢nika starto-
vaci ¢ara. Nékdo bohuZel ziistava v této predstavé cely golfovy Zivot. Ke zméné sponténné nedoj-
de, dokud Zdk neziskd spravnou piedstavu o daném principu pohybu a manipulaci s golfovou
holi, které jsou pro spravny golfovy $vih zdsadni a typické.

Aby micek letél nahoru, je spravny pistup hole k mi¢i takovy, e hil musi byt sklonéna doli.
Presn€ji, shaft (ty¢) hole a drzadlo hole jsou sklonény dolii. A jelikoz uderova plocha ma loft, je
vii¢i shaftu naklonéna opacné, tedy nahoru, mic¢ek se tudiz odrazi nahoru.

Obr. viz vySe ukazuje spravné postaveni hole v momenté impaktu: shaft hole je naklonén smérem
dolit a t€ZiSté ma hra¢ nad levou nohou. To umoznuje &isty kontakt hlavy hole s micem, nizsi
pocatecni trajektorie s velkou zpétnou rotaci mice, coz jsou idedlni parametry pro maximalni
dolet mice. VSichni Gspésni hraci jsou v momenté aderu timto zptisobem.

US 6723001 B2 popisuje konfiguraci drzadla pro golfovou hal typu putter. Golfova hil typu
putter obsahujici hlavu hole leZici v roving s uderovou plochou (tvaii hole) a shaftem pfipojenym
k hlavé hole. Golfova hil je formovéna s prodlouzenim gripu (drzadla), ktery mé prifez v kol-
mém sméru k rovin€ iderové plochy a tudiz rovnobézny s podlozkou. Prvni délka prifezu je vét-
$i nez druhé délka a priifez ma obvykle tvar ovalu, majici ovalnou piedni stranu a hranatou zadni
stranu. Indicie o poloze je poskytovana shora na povrchu drzadla dvéma &arami. Prvni smérova
linka je rovnobézna se smérem k cili a druha smérova linka je kolma k prvni lince a zarovet je
rovnob&zna s rovinou tiderové plochy. Tyto linky maji golfistovi pomahat vizualné kontrolovat
spravny smér €i polohu golfové hole pti postaveni puttovaciho tderu smérem k zamyslenému
cili. Golfista viak pouzivanim této hole neziskava dovednost tideru ani nevylepSuje techniku,
kterou by nasledng byl schopen aplikovat na standardni schvalené golfové hole.

US 6780118 B1 popisuje zafizeni pro trénink golfového $vihu vylep3ujici $vih golfisty opakova-
nym trénovanim $vihu. Zatizeni napodobuje (simuluje) golfovou hil majici vyssi drzadlo a napo-
dobenou ¢ast hlavy hole na opa¢né naklonéném konci. Shaft tréninkového zafizeni je z pevného
materialu tvofeny konstrukei z jednoho kusu, ktery zahrnuje osové soumérnou &ast prodlouzenou
z prilehlé Casti golfové hole k bodu priblizng v jedné treting celkové délky zatizeni vi¢i podélné
ose shaftu.

Podstata vynalezu

Jelikoz vétSina chyb vychéazi ze $patného chépani nebo opacného vyhodnoceni préce s golfovou
holi, zjistilo se, Ze je G¢inné zviditelnit rovinu aderové plochy pro u¢iciho se golfistu, ktery kdyz
ma moznost rovinu uderové plochy skutedn& vnimat, nabyva zkuSenosti z provedenych udert,
jelikoZ diky ozfejméni roviny aderové plochy hrag vi, jak tder skuteéné provést a jaky typ a tvar
rany tim zptsobi.

Toto zprithlednéni technik golfu nabizi navrzeny set pro trénink golfu. Set obsahuje specialni tré-
ninkovou golfovou hill &. 0, uderovy trenaZer pro osvojeni postaveni uderové plochy v momenté
impaktu a tréninkové golfové miky. S vyhodou mize dile obsahovat znatkova¢ jamkoviste
a impakt $titky pro oznadeni prostoru impaktu. Dohromady tyto komponenty zajistuji u¢inny
systém pro nacviceni spravnych ndvyki p¥i golfovém tderu.
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Pokud se hragi vysvétli zakladni principy, které natrénuje spolecné s tréninkovou holi ¢. 0, trénin-
kovymi golfovymi mi¢i a trenazerem golfu, bude nésledné tuto dovednost aplikovat s holemi
a mi¢i uréenymi ke hie jiZ s jasnou predstavou a vzitym spravnym pohybovym stereotypem, coZ
cely proces vyuky golfu posune vpied a znatné ho zefektivni a zrychli. Tento poznatek ve spoje-
ni se setem pro trénink golfu vnasi novy zpiisob a pohled na trénink a rozvoj dovednosti hraci
golfu.

Tréninkova golfova hil &. 0 je zkonstruovéna tak, Ze zalinajici golfista rovinu Gderové plochy
vnimé jak vizualng, tak hmatem v dlanich, pfi drzeni rukojeti hole, jelikoZ iderova plocha, shaft
i drzadlo jsou v jedné roving. Tréninkova golfova hil €. 0 méa nulovy loft, proto byla oznaena
jako hal €. 0. JelikoZ je rovina uderové plochy ziejma i viditelna, zak situaci vyhodnoti spravné
a hiil nakloni dle poteby. Tzn., potiebuje-li pro ider Gderovou plochu rovné, tak dle toho natoci
ruce resp. zapésti. Tuto nau¢enou dovednost poté pouzije u standardni hole s loftem.

Tréninkova golfova hiil &. 0 u&i zaky uvédomovat si rovinu iderové plochy béhem celého Svihu
a rozviji schopnost védomé ovladat let mice.

Tréninkovéa golfova hil &. 0 sestava z hlavy hole, jejiz souGasti je uderova plocha, drzadla hole
a ty&e, ktera hlavu hole s drzadlem hole propojuje. Hlava hole mé alespoii jednu rovinnou idero-
vou plochu a drzadlo hole mé také alespoii jednu rovinnou plochu, pfi¢emz tyto plochy jsou rov-
nobézné.

S vyhodou je hlava hole soum&rna a odvracena strana tderové plochy hole je taktéz rovinna
a rovnob&zna s Giderovou plochou hole pro dalsi, tentokrat vizualni kontakt s rovinou uderové
plochy.

Drzadlo Ize opatfit druhou rovnou plochou, ktera je opét rovnob&zna s rovinou uderové plochy.
Dale Ize drzadlo opatfit dal3imi dvéma rovaymi plochami, které jsou kolmé vici roving uderové
plochy, coZ slouzi dal$imu zvySeni kontaktu s rovinou iderové plochy hmatem.

Ty& miize byt opatiena také rovinnymi plochami, které jsou rovnobézné s rovinnou tderovou
plochou hlavy hole.

Hlava hole je t&73i nez drzadlo hole, coz miize byt vyfeSeno tak, Ze hlava hole je opatiena zava-

#im nebo je vyrobena z &z§tho materialu nez drzadlo hole.

Jako zavazi mize slouzit $roub, kterym je opatfena $picka a patka hlavy hole, pfi¢emz zavity
zavazi se mohou vahové lidit, &mz Ize podpofit otevirani ¢i zavirani uderové plochy hlavy hole
béhem Svihu.

Trénuje-li zak odpal, musi tréninkova golfova hil €. 0 byt v momenté impaktu postavena tak, aby
se mi¢ek od hole &. 0 odrazel dold, nikoli nahoru. JelikoZ je rovina iderové plochy zfejma a vidi-
telna, 74k situaci vyhodnoti spravné a hiil tedy nakloni dold. Tuto naucenou dovednost po té po-
uzije u standardni hole s loftem: hil je jako pfi tréninku naklonéna dolii, uderova plocha nahoru,
a tudiz micek leti nahoru.

Uderovy trenazer

Uderovy trenazer slouzi k nacviku techniky uderu. 74k s holi &. 0 $viha tak, aby uderova plocha
hlavy hole narazila na kontaktni sténu pruzné desky, ktera je jednou stranou pripevnéna k podloz-
ce, priemz plosny kontakt celé uderové plochy hole se sténou pruzné desky je doprovazen
charakteristickym zvukem.
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Zatinajici golfista miiZe na Gderovém trenaZeru vylepSovat techniku svého aderu a provedenim
uderu ziskdvéa okamzitou informaci o tom, jakou rovinu dderova plocha vii¢i pruzné desce v mo-
ment¢ kontaktu zaujimala, zda do3lo ke kontaktu plocha na plochu, tedy uderova plocha hole na
sténu pruzné desky, nebo hrana na plochu, tedy hrana hole na sténu pruzné desky, a nasledn¢ je
sam schopen sviij uder vylepsovat a ménit pro dosazeni kontaktu plocha na plochu.

Timto tréninkem si vytvaii podvédomou dovednost, kter4 se pro ngj stava samoziejmou. Pomoci
uderového trenaZeru se vyznamné zkracuje doba uceni golfového uderu a dale se vylepsuje tech-
nika aderu. Uderovy trenaZer sestava z pevné ¢i mékké podlozky a pruzné Gderové desky, ktera
Jje k podloZce pfipevnéna.

S vyhodou je podlozka opatfena vysouvatelnymi pevnymi deskami spojenymi s podlozkou, které
fixuji pruznou aderovou desku nebo je pruzna tderova deska provieSena skrz podlozku.

Pruzna uderova deska je zhotovena z pruzného ohebného materialu napi. z gumy, pryZze, tkaniny,
syntetické vlakenné textilie.

Uderovy trenazer miize mit s vyhodou klinovou podstavu, aby bylo moZné trénovat v naklonéné
roving, ktera se vice blizi redlnym podminkdm v terénu golfového hiiste.

Tréninkové micky

Tréninkové micky odstraiiuji $patny navyk podebirat golfovy micek holi pfi odpalu, aby se zved-
nul. Néhodou bylo pfi détském golfovém kempu zjisténo, ze déti ugici se golf zacinajici u mno-
hem mensich kuli¢ek situaci vyhodnoti spravng a kuliku holi nijak nepodebiraji, ale pouze rovné
posouvaji, tedy dle pokynu, aby holi (cvrnkali) &ipovali kuligky. Tréninkové kulicky byly zafaze-
ny do tréninkovych pomicek zaginajicich golfistil, ktefi se s nimi mnohem rychleji ucili spravné
technice kontaktu hole s mickem.

Mensi velikost tréninkovych mitkd zmenSuje prostor pro podebrani mice a 74k tak velice snadno
pochopi, a nem4 ani jinou moznost, Ze s holi musi pohybovat tak, aby piedni hrana hole byla
schovand a tréninkovy micek se tak od hlavy hole odraZel nahoru. Diky ¢emuz si spravnost
pohybu diky témto mi¢iim Iépe osvoji a navyk opét piechazi do podvédomi, jelikoz vznika na za-
klad€ ovétené zkusenosti.

Tréninkové mi¢ky maji rozméry 15 az 19,9 mm a hmotnost 6,4 a2 9,7 g, s vyhodou maji rozméry
17 az 18 mm. Jsou vyrobeny z kompaktniho materialu. S vyhodou jsou vyrobeny ze skla, plastu,
kompozitnich materiali.

Cely golfovy $vih je vedeny do momentu ideru. Spravnost, presnost a opakovatelnost tohoto mo-
mentu je jednim z nejdalezitéjsich faktord pii he.

U téchto znatné zmensenych mi¢kdi mame moZnost tento moment natrénovat s mnohem vetsi
pfesnosti, zarovefi to napoméha k lepsimu pochopeni zakladnich principii uderu a urychluje pro-
ces uCeni, soucasné dochézi i ke snizeni svalové tenze pii pohybu a mensi svalové tinavé. Tuto
dovednost poté zak aplikuje s velkym efektem na micku standardni velikosti. Z vétsi presnosti
trefeni mice vyplyva lepsi odhad a kontrola vzdalenosti.

K tréninku vyuZivame golfovou hill ¢. 0 nebo standardni golfovou chippovaci hal.
Velikost (primér) a material micku se lisi podle typu tderu a vzdalenosti letu micku, pro které by

mice byly ur€ené. Princip volby velikosti (priméru) micku: ,,Cim mensi rozsah pohybu trénuji,
tim mensi primér micku jsem schopen hrat a pouzit.“
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Tréninkové kuligky se pouzivaji k nacviCeni nejmensiho rozsahu pohybu béhem uderu a vzda-
lenosti letu mi¢ku 50 az 800 cm.

Znackovac jamkoviste

Znac¢kovad jamkoviité slouzi k viditelnému, avSak bez prekazkovému, oznadeni vzdalenosti od
golfové jamky. Znatkovac jamkovisté sestiva z nasady, ktera je opatiena oky pro nasazeni kiidy,
uchycovacim systémem, napf. hackem, o¢kem &i karabinou, pro uchyceni k ty¢i praporku v jam-
ce a kazdé oko je opatfeno stitkem o vzdalenosti od jamky, pfi¢emz nasada obsahuje 1 az 7 ok.

Impakt Stitky

Impakt titky slouzi pro oznaeni prostoru impaktu, do kterého musi hlava hole dopadat, aby
doslo k technicky spravnému odpalu. Prostor impaktu je vymezen golfovym mickem z jedné stra-
ny a impakt $titky z druhé strany. Impakt Stitky maji lepici spodni stranu a jsou opakované pfile-
pitelné a odnimatelné z podlozky. V pripadé, Ze zak zasahne podlozku pfi aderu pfilis brzy a da-
leko od micku, stitky srazi a ty, jelikoz jsou k podloZce piilepeny, se nalepi na hlavu hole. 74k
tak ma i kontrolu v jaké vzdalenosti od micku byl v kontaktu s podlozkou. Provede-li odpal
spravng, tedy ke kontaktu s podlozkou dochazi az v misté micku, impakt Stitky zistavaji na pod-
lozce na plivodnim misté a nikoli na hlavé hole.

Pouzivani setu pro trénink golfu

Tréninkova hiil &. 0 se pouzivé pro trénink samotného $vihu bez dalsich komponent nebo s tdero-
vym trenazerem, s tréninkovymi mi¢ky nebo s mékkymi micky, napf. z molitanu, pryze. Micky
maji riizné rozméry. Velmi malé, jako jsou tréninkové micky 17 az 19,5 mm, nebo naopak velké
50 az 100 mm. Micky od 50 mm se pouZivaji pro vizualizaci rotace mitku po odpalu, kdy Zak
sleduje jak jeho otevieny &i zavieny postoj, oteviena ¢i zaviena tvar hole, tedy postaveni iderové
plochy, resp. jeji ahel viigi draze $vihu, ovlivituje bo&ni rotace micku.

Uderovy trenazer slouzi k rozvijeni schopnosti vnimat postaveni iderové plochy v momenté
impaktu. PouZiva se spoleéné s tréninkovou holi &. 0, kdy se zak snaZi docilit ¢istého kontaktu,
tedy pod thlem 0°, tiderové plochy a plochy pruzné desky. Pokud 74ci cvi¢i $vih s holi €. 0 po-
moci aderového trenaZeru, tak je i pohyb téla spravn&jsi, protoze maji lepsi zamér, ktery vice
odpovida tomu, co potiebuji udélat. V pokroCilejsi fazi tréninku vnimani aderové plochy pfi
impaktu, se mize pouzit hil &. 0, ktera jiz nema ani jednu rovinnou plochu. 74k se tak postupné
piipravuje na prechod ke standardni golfové holi.

Objasnéni vykresu

Obr.1:  Standardni golfova hil (stav techniky)

Obr.2:  Druhy trajektorii ideri (stav techniky)

Obr3: Ovlivnéni trajektorie letu postavenim uderové plochy hole viii roving Svihu (stav tech-
niky)

Obr.4: Otevieny a uzavieny postoj v momenté uderu (stav techniky)

Obr.5:  Izometricky pohled na aderovy trenazer

Obr.6:  Pohled na uderovy trenazer z boku

Obr.7:  Uderovy trenaZer v fezu podle piikladu

Obr.8:  Pohled na hil 0 z boku

Obr.9: Izometricky pohled na hil 0

Obr.10: Celkovy pohled na hole 0
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Obr.11:  Pohled na hole 0 shora a zespoda

Obr.12: Pohled na hil 0 dle ptikladu

Obr.13: A: Pohled na hiil ¢. 0, B: pohled na detail hlavy hole &. 0 dle prikladu
Obr.14: Pohled shora na tvary prifezu drzadla 13

Obr.15:  Pohled na spravny postoj golfisty p¥i odpalu

Obr.16: Pohled na standardni $patny postoj Zika pti odpalu, kdy tzv. podebira micek

Obr.17: Pohled na trénink odpalu s tréninkovym golfovym mickem, A: v napifahu, B: v impak-
tu, C: po odpalu

Obr.18:  Pohled na trénink odpalu se standardnim golfovym mi¢kem, A: v napfahu, B: v impak-
tu, C: po odpalu

Obr.19:  Porovnani velikosti tréninkové golfového micku 16 — B a standardniho golfového mi¢-
kul7-B

Obr.20: Pohled na znatkova¢ jamkovisté
Obr.21: Pohled na trénink uderu s impakt $titkem

Priklady uskute&néni vynalezu

Priklad 1

Tréninkova golfova hil 0 sestava z hlavy hole 11, ty¢e 12 a drzadla 13, kde bo¢ni strany vSech
uvedenych €asti jsou v jedné rovinég.

Priklad 2

Tréninkova golfové hiil 0 sestava z hlavy hole 11, ktera je osové soumérna, Jje opatfena rovinnou
aderovou plochou 10 a odvricena strana 16 uderové plochy 10 je taktéZ rovinna a rovnob&zna
s iderovou plochou 10. Hlava 11 hole 0 je opatiena zavazim 9. Uderova plocha 10 je rovnob&zna
s obéma bo¢nimi rovinnymi sténami 15 drzadla 13. Drzadlo 13 Je opatfené dvéma rovnymi plo-
chami a zbylé Easti obvodu drzadla 13 jsou zaoblené. Hil 0 je vyrobena z jednoho kusu dieva,
pii¢emz jeden konec ty€e 12 tvofi drzadlo 13 hole a druhy konec tyCe 12 prechazi do hlavy 11
hole 0.

Priklad 3

Tréninkova golfova hil Q sestava z hlavy hole 11, ktera Jje osové soumérna, je opatiena rovinnou
aderovou plochou 10 a odvracens strana 16 tderové plochy 10 je taktéZ rovinna a rovnobézna
s uderovou plochou 10. Hlava 11 hole 0 je opatiena $roubem, ktery slouzi jako zavazi 9, pficemz
leh¢i €ast Sroubu je nasroubovana na $pitce 4 hlavy 11 hole 0 a t&Z3i &ast na patce 6 hlavy 11
hole 0. Drzadlo 13 je zakulacené s jednou rovinnou plochou 15. Uderova plocha 10 je rovnobéz-
na s touto boni rovinnou plochou 15 drzadla 13. Hal 0 Je vyrobena z jednoho kusu deva, pri-
Cemz jeden konec tyée 12 tvoii drzadlo 13 hole a druhy konec tyCe 12 prechazi do hlavy 11 hole
0.

Ptiklad 4

Tréninkova golfova hiil 0 sestava z hlavy hole 11, ktera Je opatena jednou rovinnou uderovou

Vv v

plochou 10. Hlava 11 hole 0 je opatiena Sroubem, ktery slouzi jako zavazi 9, pficemz t&z3i ¢ast
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$roubu je naSroubovana na $pice 4 hlavy 11 hole 0 a leh¢i ¢ast na patce 6 hlavy 11 hole 0. Ude-
rova plocha 10 je rovnob&zna s jednou boéni sténou 15 drzadla 13. Hil 0 je vyrobena ze dreva,
pfitemz jeden konec ty&e 12 je opatfen drzadlem 13, které ma jednu bocni sténu 15 rovinnou
a ostatni zaoblené, a druhy konec tyde 12 prechazi do hlavy 11 hole 0, kterd ma zaoblenou odvra-
cenou stranu 16 tderové plochy 10.

Priklad 5

Tréninkova golfova hiil 0 sestava z hlavy 11 hole 0, ty¢e 12 a drzadla 13. Hlava 11 hole 0 je oso-
vé& soumdrnd, je opatiena rovinnou uderovou plochou 10 a odvrécena strana 16 uderové plochy
10 je taktéZ rovinna a rovnobézna s iderovou plochou 10. Hlava 11 hole 0 je vyrobena z polykar-
bonatu s 5 % primési zeleza, které plni funkci zavazi. Uderova plocha 10 je rovnob&zna s obg-
ma bo&nimi sténami 15 drzadla 13. Hal 0 je vyrobena z polykarbonatu. Ty¢ 12 kruhového priie-
zu je na jednom konci opatfena drzadlem 13 s rovinnymi boénimi sténami 15 a na druhy konec
ty¢e 12 navazuje hlava 11.

Priklad 6

Uderovy trenaZer sestival z dfevéné podlozky 1 a pruzné iderové desky 5, zhotovené z PP dvou
vlakenné textilie, ktera byla k podlozce 1 pfipevnéna.

Piiklad 7

Uderovy trenaZer sestaval z dievéné podlozky 1 a pruzné iderové desky 5, kter byla k podloZce
1 piipevnéna. Podlozka 1 byla opatfena dvéma vysouvatelnymi pevnymi deskami 3 spojenymi
s podlozkou 1, které fixovaly pruznou tderovou desku 5. Pruzna uderové deska S byla zhotovena
z pruzného ohebného materialu, kterym byla PES dvouvlékennd textilie zpevnéna akrylatovou
disperzi.

Priklad 8

Uderovy trenazer sestaval z plastové klinové podlozky 1 a pruzné tiderové desky 5, zhotovené
z PP dvou vlakenné textilie, ktera byla k podlozce 1 fixovana dvéma vysouvatelnymi pevnymi
deskami 3 Srouby spojenymi s podlozkou 1.

Ptiklad 9

Uderovy trenazer sestaval z podlozky 1, ke které byly pfipevnény dvé horni desky 2, mezi horni
desky 2 byla vsunuta pruzna deska 5 a k okrajiim hornich desek 2 svirajicich pruznou uderovou
desku 5 byly nacvaknuty nerezové fixujici U-kusy 3.

Ptiklad 10

Uderovy trenazer sestaval z podlozky 1, pruzné iiderové desky 5 a podstavy 4. Jako podlozka 1
byla pouzita golfova rohozka pro odpalovani s umélym travnikem, ktera obsahovala otvor 7
obdélnikového tvaru. Pruzné tiderova deska 5 byla svafena s podstavou 4. Pruzna derova deska
5 byla provledena podlozkou 1 skrz otvor 7 a podstava 4 pruzné iiderové desky 5 tak byla fixova-
na pod podlozkou 1, diky ¢emuz byla pruzna iderové deska 5 stabilné uchycena pro Gdery trénin-
kovou golfovou holi €. 0.
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Ptiklad 11

Uderovy trenazer sestaval z podlozky 1, pruzné uderové desky 5 a podstavy 4. Podlozka 1 obsa-
hovala otvor 7 obdélnikového tvaru. Pruzna uderova deska 5 byla svafena s podstavou 4. Pruzna
iderova deska 5 byla provlecena podloZkou 1 skrz otvor 7 a podstava 4 pruzné uderové desky 5
tak byla fixovana pod podlozkou 1, diky ¢emuz byla pruzna Gderova deska 5 stabilné uchycena
pro udery tréninkovou golfovou holi €. 0. Pruzna uderova deska 5 i podlozka 1 byly zhotoveny
z PUR.

Priklad 12

Znackova¢ jamkovisté 27 sestava z nasady 16, ktera je opatiena péti oky 17 ve vzdalenosti 80,
100, 120, 140 a 200 cm pro nasazeni kiidy 19, hackem 18 pro uchyceni k ty¢i vlajky v jamce
akazdé oko 17 je opatieno Stitkem 25 o vzdalenosti od jamky. Nasada 16 je teleskopicka, je
vyrobena z oceli.

Priklad 13

Znackovac jamkovisté 27 sestava z provazu, ktery je opatien sedmi oky 17 ve vzdalenosti 40, 60,
80, 100, 120, 140 a 200 cm pro nasazeni kiidy 19, hackem 18 pro uchyceni k ty¢i vlajky v jamce.
Priklad 14

ZnaCkova¢ jamkovisté 27 sestava z provazu, ktery je opatien dvéma oky 17 ve vzdalenosti 80
a 120 cm pro nasazeni kiidy 19, ha¢kem 18 pro uchyceni k ty¢i vlajky v jamce.

Ptiklad 15

Impakt 3titky 25 byly vyrobeny z mékkého pruzného polyuretanu s jednou stranou lepici, vyska
Stitkd 25 byla 2 mm a Sitka 10 mm.

Ptiklad 16

Tréninkové golfové miCky 26 byly vyrobeny z bilého skla ve tvaru koule o hmotnosti 7,2 g
a priméru 17 mm.

Ptiklad 17

Tréninkové golfové micky 26 byly vyrobeny z PP ve tvaru koule o hmotnosti 9,7 g a priméru
19,9 mm.

Piiklad 18

Tréninkové golfové micky 26 byly vyrobeny z PVC ve tvaru koule o hmotnosti 6,4 g a priméru
15 mm.
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Primyslova vyuzitelnost

Sportovni discipliny, vyuka golfu.

PATENTOVE NAROKY

1. Tréninkova golfova hil ¢. 0 pro vyuku golfu formou podvédomého nédvyku na zékladé pro-
7ité zkuSenosti, vyznacujici se tim, Ze obsahuje hlavu (11) hole, ty¢ (12) a drzadlo
(13), ptidemz t&zisté hole je na ty¢i (12) hole blize k hlavé (11) hole nez k drzadlu (13) hole, hla-
va (11) hole je opatiena alespoii jednou rovinnou tderovou plochou (10), drzadlo (13) hole je
opatieno alespoi jednou rovinnou plochou (15), pfiemz uderova plocha (10) hlavy hole a rovna
plocha (15) drzadla (13) hole jsou rovnob€zné.

2. Tréninkova golfova hiil ¢. 0 podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze drzadlo (13)
obsahuje dvé rovinné plochy (15).

3. Tréninkova golfova hiil &. 0 podle naroku 2, vyznadujici se tim, Ze drzadlo (13)
obsahuje dvé rovné plochy (14), které jsou kolmé na rovinné plochy (15).

4. Tréninkova golfova hiil &. 0 podle naroku 3, vyznadujici se tim, Ze drzadlo (13)
je obdélnikového ¢i Etvercového prifezu.

5. Tréninkova golfova hiil ¢. 0 podle naroku I, vyznadujici se tim, Ze ty¢ (12) hole
je kruhového ¢i hranatého prifezu.

6. Uderovy trenazer pro vyuku golfu formou podvédomého navyku na zéklad€ prozite¢ zkuSe-
nosti, vyznaéujici se tim, Ze obsahuje podlozku (1) a pruznou iderovou desku (5),
ktera je rovinna v moment& uderu a ktera je k podloZce (1) pfipevnéna.

7. Uderovy trenaZer podle ndroku 6, vyzna&ujici se tim, Ze pruzna aderovéa deska
(5) je zhotovena z materialu, ktery ma modul pruznosti v tahu 0,2 az 1000 MPa.

8. Uderovy trenazer podle naroku 6, vyznaéujici se tim, ze podlozka je zhotovena
z materialu, ktery ma modul pruznosti v tahu 0,2 az 1000 MPa.

9. Uderovy trenazer podle naroku 7, vyznad€ujici se tim, Ze podlozka (1) ma tvar
klinu.

10. Uderovy trenaZer podle naroku 7, vyznadujici se tim, Ze obsahuje dvé vysouva-
telné desky (3) pevné spojeny s podlozkou (1), které fixuji pruznou iderovou desku (5).

11. Uderovy trenazer podle naroku 6, vyznaéujici se tim, Ze podlozka obsahuje
otvor (7), jehoz priifez je vétdich rozméri nez priifez pruzné uderové desky (5), pfiemz pruzna
tderova deska (5) je opatiena podstavou (4), pfi¢emz podstava (4) méa vetsi plochu nez otvor @)
v podlozce (1) a pruzna Gderova deska (5) je provle€ena podlozkou (1) skrz otvor (7) a podstava
(4) pruzné Giderové desky (5) je tak fixovana pod podlozkou (1).

12. Set pro vyuku golfu formou podvédomého navyku na ziklad€ prozZité zkuSenosti, vyzna-

Eujici se tim, Ze sestava z tréninkové golfové hole &. 0 podle naroku 1, tiderového trena-
zeru podle naroku 6, tréninkovych golfovych micki, které jsou kulového tvaru o praméru 15 az

-10 -
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19,9 mm a hmotnosti 6,4 az 9,7 g, znatkovace jamkovisté sestavajiciho z nasady (16), ktera je
opatiena alespoii jednim okem (17) pro nasazeni kiidy (19) a Gchytnym systémem (18), p¥i¢emz
oko (17) je opatieno Stitkem o vzdalenosti od uchytného systému (18) a impakt 3titkd, které jsou
opatieny lepici stranou, jejich vyska je maximalné 0,5 mm a jsou zhotoveny z m&kkého a pruzné-
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19 vykresi

Seznam vztahovych znacek:

0. golfova hiil 0

1. podlozka uderového trenazéru
2. horni deska iderového trenazéru
3. fixujici U kusy

4. podstava pruzné iderové desky
5. pruzna Gderova deska

6. hrana hlavy 11 hole 0

7.  otvor podlozky 1

8.  draha pruzné uderové desky

9. zavazihole 0

10. 1derova plocha hlavy 11 hole 0
11. hlava hole 0

12. ty¢ hole 0

13. drzadlo hole 0

14. rovna sténa drZadla 13

15. boéni rovinna sténa drzadla 13
16. odvracena strana tiderové plochy 10
17. oko znackovade

18. hécek znackovace

19. kiida

20. standardni golfovy micek

21. dréaha §vihu

22. trajektorie mi¢ku

23. rovina uderové plochy

24. kolmice k ty¢i 12 hole

25. impakt §titek

26. tréninkovy golfovy mitek

27. znatkovad jamkovists

-11 -
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