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本发明公开一种具有防足踝内、外翻功能的

鞋，包括鞋底、鞋帮以及鞋垫，鞋帮的下端与鞋垫

的外侧面连接，所述鞋底包括中底和外底，所述

中底设置在外底上端，鞋垫连接在中底上端，所

述鞋中底上设有可拆装连接的前垫块、后垫块、

内足弓支撑片以及外足弓支撑片，所述外底内部

于前垫块、后垫块、内足弓支撑片以及外足弓支

撑片的下方设有微调机构。与现有技术相比，本

发明能够同时针对足内翻和足外翻进行调节，同

时增强足弓部的支撑力，降低足弓部的压力，此

外能够对垫块和支撑块的高度和角度进行微调。
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1.一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，包括鞋底、鞋帮以及鞋垫，鞋帮的下

端与鞋垫的外侧面连接，所述鞋底包括中底和外底，所述中底设置在外底上端，鞋垫连接在

中底上端，所述鞋中底上设有可拆装连接的前垫块、后垫块、内足弓支撑片以及外足弓支撑

片，所述外底内部于前垫块、后垫块、内足弓支撑片以及外足弓支撑片的下方设有微调机

构。

2.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述中底包括

第一前掌部、第一后跟部、第一内足弓部以及第一外足弓部，所述第一前掌部的上表面设有

第一容置槽、第一后跟部的上表面设有第二容置槽，所述第一内足弓部的上表面设有第三

容置槽，所述第一外足弓部的上表面设有第四容置槽，所述鞋垫对应中底设有第二前掌部、

第二后跟部第二内足弓部以及第二外足弓部，所述第二前掌部的下表面设有第五容置槽、

所述第二后跟部的下表面设有第六容置槽。

3.如权利要求2所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述第二内足

弓部和第二外足弓部由下向上顶起形成抵顶弧面，并且第二内足弓部和第二外足弓部的下

端设有定位凸块，所述内足弓支撑片和外足弓支撑片设有供定位凸块嵌入的定位孔。

4.如权利要求2所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述第一容置

槽、第二容置槽、第三容置槽和第四容置槽内嵌设有第一磁片，所述第五容置槽和第六容置

槽内设有第二磁片，第一磁片与第二磁片可相互吸附。

5.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述前垫块左

右对称设置，且前垫块的上端具有倾斜支撑面；所述后垫块呈U形结构，所述后垫块具有高

水平部、低水平部以及连接部，所述连接部的两端分别与高水平部和低水平部连接，连接部

的上表面倾斜设置，高水平部和低水平部沿左右方向对称设置，高水平部的竖直高度高于

第水平部的竖直高度。

6.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述微调机构

包括调节楔块、抵顶楔块以及弹簧，所述外底侧侧面设有调节槽，调节楔块和抵顶楔块设在

调节槽内滑动连接，所述调节楔块的上端设有第一倾斜面，抵顶楔块的下端设有与第一倾

斜面贴合的第二倾斜面，抵顶楔块的上表面与中底的下表面抵顶贴合，调节楔块的两侧设

有调节压板，所述调节压板的外侧面设有限位卡块，所述调节槽的两侧侧壁上设有多个限

位孔，所述弹簧设在调节楔块与调节压板之间。

7.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述鞋垫前端

的上表面设有矫正垫片，所述矫正垫片的上端设有若干个向上突起的分趾柱体。

8.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述鞋帮的内

部设有内靴足套，所述内靴足套采用弹性布料制成。

9.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述外底的下

表面设有安装槽，所述安装槽内嵌设有可拆装连接的防滑块。

10.如权利要求1所述的一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，其特征在于，所述鞋垫的上

表面还设有透气层。
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一种具有防足踝内、外翻功能的鞋

技术领域

[0001] 本发明涉及鞋子技术领域，具体涉及的是一种具有防足踝内、外翻功能的鞋。

背景技术

[0002] 足内翻和足外翻使常见的足部畸形，大多数人的足部普遍存在上述问题。现有国

内外设计出了针对足内翻或足外翻进行矫正的矫正鞋，但是上述矫正鞋存在以下不足：一

双矫正鞋只能单独针对足内翻或者足外翻进行调节，调节功能过于单一，使用较为麻烦。并

且现有的矫正鞋将足底翻转部位顶起后，会将足弓部一同顶起。这样导致足弓部高度上升

无法受到支撑，患者在行走或者是运动的过程中会增大足弓压力，导致足够部血管和神经

受到压迫，使足部感到酸痛难忍。此外，每个人的足弓高低不同，现有的矫正鞋无法对矫正

角度以及支撑角度进行调节，导致矫正鞋的矫正性能较差，穿着舒适感较低。

[0003] 有鉴于此，本申请人针对上述问题进行深入研究，遂有本案产生。

发明内容

[0004] 本发明的主要目的在于提供一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，能够同时针对足

内翻和足外翻进行调节，同时增强足弓部的支撑力，降低足弓部的压力，此外能够对垫块和

支撑块的高度和角度进行微调。

[0005] 为了达成上述目的，本发明的解决方案是：

[0006] 一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，包括鞋底、鞋帮以及鞋垫，鞋帮的下端与鞋垫

的外侧面连接，所述鞋底包括中底和外底，所述中底设置在外底上端，鞋垫连接在中底上

端，所述鞋中底上设有可拆装连接的前垫块、后垫块、内足弓支撑片以及外足弓支撑片，所

述外底内部于前垫块、后垫块、内足弓支撑片以及外足弓支撑片的下方设有微调机构。

[0007] 进一步的，所述中底包括第一前掌部、第一后跟部、第一内足弓部以及第一外足弓

部，所述第一前掌部的上表面设有第一容置槽、第一后跟部的上表面设有第二容置槽，所述

第一内足弓部的上表面设有第三容置槽，所述第一外足弓部的上表面设有第四容置槽，所

述鞋垫对应中底设有第二前掌部、第二后跟部第二内足弓部以及第二外足弓部，所述第二

前掌部的下表面设有第五容置槽、所述第二后跟部的下表面设有第六容置槽。

[0008] 进一步的，所述第二内足弓部和第二外足弓部由下向上顶起形成抵顶弧面，并且

第二内足弓部和第二外足弓部的下端设有定位凸块，所述内足弓支撑片和外足弓支撑片设

有供定位凸块嵌入的定位孔。

[0009] 进一步的，所述第一容置槽、第二容置槽、第三容置槽和第四容置槽内嵌设有第一

磁片，所述第五容置槽和第六容置槽内设有第二磁片，第一磁片与第二磁片可相互吸附。

[0010] 进一步的，所述前垫块左右对称设置，且前垫块的上端具有倾斜支撑面；所述后垫

块呈U形结构，所述后垫块具有高水平部、低水平部以及连接部，所述连接部的两端分别与

高水平部和低水平部连接，连接部的上表面倾斜设置，高水平部和低水平部沿左右方向对

称设置，高水平部的竖直高度高于第水平部的竖直高度。
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[0011] 进一步的，所述微调机构包括调节楔块、抵顶楔块以及弹簧，所述外底侧侧面设有

调节槽，调节楔块和抵顶楔块设在调节槽内滑动连接，所述调节楔块的上端设有第一倾斜

面，抵顶楔块的下端设有与第一倾斜面贴合的第二倾斜面，抵顶楔块的上表面与中底的下

表面抵顶贴合，调节楔块的两侧设有调节压板，所述调节压板的外侧面设有限位卡块，所述

调节槽的两侧侧壁上设有多个限位孔，所述弹簧设在调节楔块与调节压板之间。

[0012] 进一步的，所述鞋垫前端的上表面设有矫正垫片，所述矫正垫片的上端设有若干

个向上突起的分趾柱体。

[0013] 进一步的，所述鞋帮的内部设有内靴足套，所述内靴足套采用弹性布料制成。

[0014] 进一步的，所述外底的下表面设有安装槽，所述安装槽内嵌设有可拆装连接的防

滑块。

[0015] 进一步的，所述鞋垫的上表面还设有透气层。

[0016] 与现有技术相比，本发明的有益效果在于：

[0017] 其一、前垫块和后垫块通过内外高度差的原理，分别对足部前端和后端的翻转部

位进行支撑，并对足部的中心进行调节，从而对足部翻转进行矫正。并且内足弓支撑片以及

外足弓支撑片可在调节的同时对患者足部的内足弓部和外足弓部进行支撑，使得足部的前

掌、后跟以及足弓三点位置同时受到来自鞋底的支撑，具有更稳定的支撑效果，从而避免压

迫足底的血管和神经，降低足底的疼痛感。

[0018] 其二、鞋垫和鞋底形成一体化可组合结构，便于前垫块、后垫块、内足弓支撑片以

及外足弓支撑片进行组合更换，同时对各垫块和支撑片进行精确定位，防止鞋垫以及垫块

之间发生偏移，提高支撑的稳定性。

[0019] 其三、使用者能够根据自身需求选择最合适尺寸和硬度的足弓支撑片进行支撑抵

顶，与垫块配合形成不同组合的支撑结构。支撑调节更加灵活，提高使用者的脚感舒适度。

[0020] 其四、通过第一磁片和第二磁片之间相互吸附的效果，使鞋垫能够与中底紧密贴

合，使鞋垫安装更加牢固，并且能够将各垫块和足弓支撑片紧固在容置槽内，进一步防止垫

块和足弓支撑片发生偏移，提升支撑的稳定性。此外，第一磁片与第二磁片能够对足底起到

磁疗的效果，产生磁场来调节体内的生物磁场，产生感应微电流，改变细胞膜的通透性并改

变某些酶的活性，同时提高足底的舒适感，使本发明功能更加丰富。

[0021] 其五、前垫块和后垫块可采用硅胶材料制成。通过前垫块和后垫块的内外高低差，

对足部翻转部位进行支撑。对于外翻的O型腿患者，可选择将高度较高的一侧设置在外侧且

高度较低的一侧设置在内侧；同样对于内翻X型腿患者，可选择将高度较高的一侧设置在内

侧且高度较低的一侧设置在外侧、通过高低差物理引导改变平时的走路方式，从而对患者

的足部外翻或者足部内翻的腿型进行矫正。并且前垫块和后垫块能够左脚和右脚相互更换

使用，使得本发明鞋垫能够同时适用于足内翻和足外翻的预防及矫正需求，适用性更强。

[0022] 其六、通过微调机构能够对中底前掌部、后跟部以及内、外足弓部的两侧高度进行

0‑3mm的微调，从而对内、外足弓支撑片的高度进行调节、以及对前垫块、后垫块的两侧高度

进行微调，从而改变前垫块、后垫块的矫正角度，使本发明调节功能更加灵活，调节范围更

广。

[0023] 其七、当患者防内翻时，外底内侧的防滑块可选用高度较高的防滑块，使得外底内

外侧形成高度差，进一步起到调节效果，并且外底外侧可选用硬度较硬的防滑块，起到更好
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的外侧支撑效果。反之，患者防外翻时，外底外侧的防滑块可选用高度较高的防滑块，使得

外底内外侧形成高度差，进一步起到调节效果，并且外底内侧可选用硬度较硬的防滑块，起

到更好的内侧支撑效果。

附图说明

[0024] 图1为本发明的外形结构立体图。

[0025] 图2为鞋底的分解结构示意图。

[0026] 图3为前垫块的安装结构剖视图。

[0027] 图4为内足弓支撑片和外足弓支撑片的安装结构剖视图。

[0028] 图5为后垫块的安装结构剖视图。

[0029] 图6为鞋帮内的结构剖面示意图。

[0030] 图7为内靴足套的使用示意图。

[0031] 图8为微调机构的剖面结构侧视图。

[0032] 图9为微调机构的剖面结构俯视图。

[0033] 图10为调节楔块外形结构立体图。

[0034] 图11为抵顶楔块的外形结构立体图。

[0035] 图12为外底的底部结构示意图。

[0036] 图中：

[0037] 鞋底‑1；中底‑11；第一前掌部‑111；第一容置槽‑1111；

[0038] 第一后跟部‑112；第二容置槽‑1121；第一内足弓部‑113；

[0039] 第三容置槽‑1131；第一外足弓部‑114；第四容置槽‑1141；外底‑12；连接槽‑121；

调节槽‑122；限位孔‑1221；导向槽‑1222；防滑块‑13；鞋帮‑2；内靴足套‑21；鞋垫‑3；第二前

掌部‑31；第五容置槽‑311；第二后跟部‑32；第六容置槽‑321；

[0040] 第二内足弓部‑33；抵顶弧面‑331；定位凸块‑332；

[0041] 第二外足弓部‑34；矫正垫片‑35；分趾柱体‑351；前垫块‑4；

[0042] 倾斜支撑面‑41；后垫块‑5；高水平部‑51；低水平部‑52；

[0043] 连接部‑53；内足弓支撑片‑6；定位孔‑61；外足弓支撑片‑7；微调机构‑8；调节楔

块‑81；第一倾斜面‑811；调节压板‑812；限位卡块‑813；抵顶楔块‑82；第二倾斜面‑821；导

向块‑822；

[0044] 弹簧‑83；第一磁片‑91；第二磁片‑92。

具体实施方式

[0045] 为了进一步解释本发明的技术方案，下面通过具体实施例来对本发明进行详细阐

述。

[0046] 如图1‑12所示，一种具有防足踝内、外翻功能的鞋，包括鞋底1、鞋帮2以及鞋垫3，

鞋帮2的下端与鞋垫3的外侧面连接，具体可通过针线缝合或者采用胶水粘合。鞋帮2为高帮

结构，对脚踝具有更稳的固定效果，鞋帮2前端通过绑带进行束缚，绑带通过魔术贴贴合固

定。鞋帮2所述鞋底11包括中底11和外底12，所述中底11设置在外底12上端，具体的，所述外

底12的上表面设有连接槽121，所述中底11嵌设在连接槽121内，并且中底11下表面的边缘
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通过胶水与连接槽121的槽底贴合。鞋垫3连接在中底11上端，所述鞋中底11上端设有可拆

装连接的前垫块4、后垫块5、内足弓支撑片6以及外足弓支撑片7，各垫块和支撑片可对鞋垫

3的下端进行抵顶支撑。所述外底12内部于前垫块4的两侧、后垫块5的两侧、内足弓支撑片6

以及外足弓支撑片7的下方设有微调机构8，微调机构8能够对中底11的高度进行微调，从而

调节各垫块和各支撑片的支撑角度。采用上述结构后，前垫块4和后垫块5通过内外高度差

的原理，分别对足部前端和后端的翻转部位进行支撑，并对足部的中心进行调节，从而对足

部翻转进行矫正。并且内足弓支撑片6以及外足弓支撑片7可在调节的同时对患者足部的内

足弓部和外足弓部进行支撑，使得足部的前掌、后跟以及足弓三点位置同时受到来自鞋底

11的支撑，具有更稳定的支撑效果，从而避免压迫足底的血管和神经，降低足底的疼痛感。

[0047] 优选的，所述中底11包括第一前掌部111、第一后跟部112、第一内足弓部113以及

第一外足弓部114，所述第一前掌部111的上表面设有容置前垫块4下端的第一容置槽1111、

第一后跟部112的上表面设有容置后垫块5下端的第二容置槽1121，所述第一内足弓部113

的上表面设有容置内足弓支撑片6下端的第三容置槽1131，所述第一外足弓部114的上表面

设有容置外足弓支撑片7下端的第四容置槽1141，所述鞋垫3对应中底11设有第二前掌部

31、第二后跟部32、第二内足弓部33以及第二外足弓部34，所述第二前掌部31的下表面设有

容置前垫块4上端的第五容置槽311、所述第二后跟部32的下表面设有容置后垫块5上端的

第六容置槽321。采用上述结构后，鞋垫3和鞋底11形成一体化可组合结构，便于前垫块4、后

垫块5、内足弓支撑片6以及外足弓支撑片7进行组合更换，同时对各垫块和支撑片进行精确

定位，防止鞋垫3以及垫块之间发生偏移，提高支撑的稳定性。

[0048] 更优选的，所述第二内足弓部33和第二外足弓部34由下向上顶起形成抵顶弧面

331，抵顶弧面331能够对足部的内足弓部和外足弓部进行抵顶支撑，提高对内足弓部和外

足弓部的支撑力。并且第二内足弓部33和第二外足弓部34的下端设有定位凸块332，所述内

足弓支撑片6和外足弓支撑片7设有供定位凸块332嵌入的定位孔61。采用上述结构后，内足

弓支撑片6和外足弓支撑片7的内侧面与鞋垫3的下表面贴合，使其与鞋垫3连接更加牢固，

并且拆装更加方便，在本实施例中，内足弓支撑片6和外足弓支撑片7分别具有三种不同的

支撑高度，分别为1cm、2cm或者3cm。并且三种规格的支撑块的硬度分别为50度、60度和70

度。使用者能够根据自身需求选择最合适尺寸和硬度的足弓支撑片进行支撑抵顶，与垫块

配合形成不同组合的支撑结构。支撑调节更加灵活，提高使用者的脚感舒适度。

[0049] 优选的，所述第一容置槽1111、第二容置槽1121、第三容置槽1131和第四容置槽

1141内嵌设有第一磁片91，所述第五容置槽311和第六容置槽321内设有第二磁片92，第一

磁片91与第二磁片92可相互吸附。采用上述结构后，通过第一磁片91和第二磁片92之间相

互吸附的效果，使鞋垫3能够与中底11紧密贴合，使鞋垫3安装更加牢固，并且能够将各垫块

和足弓支撑片紧固在容置槽内，进一步防止垫块和足弓支撑片发生偏移，提升支撑的稳定

性。此外，第一磁片91与第二磁片92能够对足底起到磁疗的效果，产生磁场来调节体内的生

物磁场，产生感应微电流，改变细胞膜的通透性并改变某些酶的活性，同时提高足底的舒适

感，使本发明功能更加丰富。

[0050] 优选的，在本实施例中，前垫块4左右对称设置，便于左右脚相互更换使用，且前垫

块4的上端具有倾斜支撑面41。后垫块5呈U形结构，中部具有较好的减震效果。后垫块5具有

高水平部51、低水平部52以及连接部53，连接部53的两端分别与高水平部51和低水平部52
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连接，连接部53的上表面倾斜设置，高水平部51和低水平部52沿左右方向对称设置，高水平

部51的竖直高度高于第水平部的竖直高度。更具体的，低水平部52的高度为0.25cm，高水平

部51的高度为0.9cm。采用上述结构后，前垫块4和后垫块5可采用硅胶材料制成。通过前垫

块4和后垫块5的内外高低差，对足部翻转部位进行支撑。对于外翻的O型腿患者，可选择将

高度较高的一侧设置在外侧且高度较低的一侧设置在内侧；同样对于内翻X型腿患者，可选

择将高度较高的一侧设置在内侧且高度较低的一侧设置在外侧、通过高低差物理引导改变

平时的走路方式，从而对患者的足部外翻或者足部内翻的腿型进行矫正。并且前垫块4和后

垫块5能够左脚和右脚相互更换使用，使得本发明鞋垫3能够同时适用于足内翻和足外翻的

预防及矫正需求，适用性更强。

[0051] 除此之外，本发明中的内、外足弓支撑片和前、后垫片与中底和鞋垫连接均可采用

组合方式，并且内、外足弓支撑片和前、后垫片与中底和鞋垫的连接方式除了卡槽嵌合方式

和磁铁吸合方式外，还可以采用魔术贴贴合的方式进行组合连接，连接方式更加多样化。

[0052] 更具体的，在本实施中，提供了三种内足弓支撑片6和外足弓支撑片7的支撑厚度，

分别为1cm(薄)、2cm(中)和3cm(厚)。同时还提供了三种不同的材料硬度，分别为Shore‑

C45‑50°(软)、Shore‑C55‑60°(中)和Shore‑C65‑70°(硬)。通过将上述支撑厚度与材料硬度

进行不同的选择组合，可迎合不同足弓高度和不同运动强度对足弓支撑片厚度和硬度的需

求。并且通过内、外足弓支撑片厚度和材料硬度实现防足踝足弓内、外翻功能。此外，前垫块

4和后垫块5是具有两侧厚度差的契形状，前、后垫块提供可选契形角度有三种，分别为5‑

7°、10‑13°和15‑20°，垫块的成型材料也具有三种不同的材料硬度，分别为Shore‑C45‑50°

(软)、Shore‑C55‑60°(中)和Shore‑C65‑70°(硬)，契形垫块左右脚对称，能左、右脚对调组

合，通过前、后垫块契形角度和材料硬度组合实现防足踝前掌和后跟内、外翻功能。

[0053] 优选的，在本实施例中，所述微调机构8包括调节楔块81、抵顶楔块82以及弹簧83，

所述外底12侧侧面设有调节槽122，调节楔块81和抵顶楔块82设在调节槽122内滑动连接，

所述调节楔块81的上端设有第一倾斜面811，抵顶楔块82的下端设有与第一倾斜面811贴合

的第二倾斜面821，抵顶楔块82的上表面与中底11的下表面抵顶贴合，调节楔块81的两侧设

有调节压板812，调节压板812的端部伸出调节槽122外，所述调节压板812的外侧面设有限

位卡块813，所述调节槽122的两侧侧壁上沿调节槽122的延伸方向设有多个限位孔1221，限

位孔1221之间的距离为1mm，所述弹簧83设在调节楔块81与调节压板812之间。采用上述结

构后，由于每个人的足弓高度以及足部翻转的程度不同，因此需要将垫块和足弓支撑片调

节至适当角度。微调时，将两侧的调节压板812的端部向内挤压，使限位卡块813与限位孔

1221相互分离，此时调节楔块81能够在调节槽122内沿前后方向滑动，当中底11的一侧需要

调高时，将调节楔块81向内推动，此时第一倾斜面811和第二倾斜面821贴合将抵顶楔块82

向上抵顶，从而将中底11略微向顶起；当中底11的一侧需要调低时，将调节楔块81向外拉

动，此时抵顶楔块82向下滑动，从而略微降低中底11的高度。之后只需松开调节压板812，调

节压板812在弹簧83的作用力下向外抵顶与调节槽122的侧壁紧密贴合，同时限位卡块813

嵌入限位孔1221内从而对调节楔块81进行固定。与现有技术相比，通过微调机构能够对中

底11前掌部、后跟部以及内、外足弓部的两侧高度进行0‑3mm的微调，从而对内、外足弓支撑

片7的高度进行调节、以及对前垫块4、后垫块5的两侧高度进行微调，从而改变前垫块4、后

垫块5的矫正角度，使本发明调节功能更加灵活，调节范围更广。
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[0054] 更优选的，所述调节槽122的两侧侧壁设有竖向连接的导向槽1222，所述抵顶楔块

82的侧壁设有向外突出的导向块822，所述导向块822嵌入导向槽1222内滑动连接。采用上

述结构后，通过导向块822对抵顶楔块82升降进行导向和限位，防止抵顶楔块82前后偏移，

使得抵顶楔块82升降更加平稳。

[0055] 优选的，所述鞋垫3前端的上表面设有矫正垫片35，矫正垫片35可采用硬度较软的

橡胶材料制成，矫正垫片35采用与前垫块4相同的嵌合结构与鞋垫3可拆装连接，所述矫正

垫片35的上端设有若干个向上突起的分趾柱体351。分趾柱体351可用于分隔使用者的足部

拇指，能够有效对拇指外翻进行矫正调节。此外，分趾柱体351与矫正垫片35之间通过异性

磁铁相互吸合，可实现拆装连接。具体的，分趾柱体351的下端设有第一磁石，矫正垫片35的

上表面设有第二磁石，第一磁石和第二磁石能够相互吸合。第二磁石呈现沿矫正垫片35的

前后方向延伸的条形状。使用者可根据自身足部需求调节分趾柱体351的数量，以及对分趾

柱体351的前后位置进行移动调节，使分趾柱体351能够对不同的脚型进行矫正，适用性更

广。除了上述连接方式以外，分趾柱体351与矫正垫片35也可通过卡槽的方式嵌合连接，或

者通过魔术贴相互贴合连接，拆装更加方便，组合连接方式更加多样化。

[0056] 优选的，所述鞋帮2的内部设有内靴足套21，所述内靴足套21采用弹性布料制成。

采用上述结构后，使用者穿着时，足部穿过内靴足套21，内靴足套21具有较好的弹性，能够

将足弓部严实包裹固定，进一步提升对足弓部的支撑固定效果。

[0057] 优选的，所述外底12的下表面设有安装槽，所述安装槽内嵌设有可拆装连接的防

滑块13，防滑块13的底部设有防滑纹，提升防滑效果。安装槽分布与外底的前端、后端以及

内、外足弓部的左右两侧。防滑块13可选用不同硬度的橡胶材料制成，且防滑块13的高度尺

寸不同，方便使用者选择组合。当患者防内翻时，外底12内侧的防滑块13可选用高度较高的

防滑块13，使得外底12内外侧形成高度差，进一步起到调节效果，并且外底12外侧可选用硬

度较硬的防滑块13，起到更好的外侧支撑效果。反之，患者防外翻时，外底12外侧的防滑块

13可选用高度较高的防滑块13，使得外底12内外侧形成高度差，进一步起到调节效果，并且

外底12内侧可选用硬度较硬的防滑块13，起到更好的内侧支撑效果。

[0058] 更优选的，所述鞋垫3的上表面设有透气层，透气层可选用弹力透气棉织成，并且

鞋底11可采用不同硬度的牛皮材料拼接组成，使鞋垫3具有更好的吸水透气效果。并且鞋垫

3的挤出硬度为40度，鞋垫3的前掌部和后跟部采用弹力性能更好的材料，前掌部能够吸收

能量，起到快速回弹的效果。而后跟部可以起到更好的减震效果，分散足底受力，进一步提

升舒适度。

[0059] 上述实施例和图式并非限定本发明的产品形态和式样，任何所属技术领域的普通

技术人员对其所做的适当变化或修饰，皆应视为不脱离本发明的专利范畴。
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