
(57)【要約】

【課題】透熱灸（直接灸）は痛みを伴う疾患（腰痛、五

十肩、膝痛等）の治療法として卓越した効果があること

は知られているが、直接もぐさを肌上で燃焼させるため

、その灼熱感を緩和する灸熱緩和器が考案されてきた。

しかし、使いずらさやもぐさが消えてしまう欠点があっ

た。

本発明は誰が使っても扱い易く、体のどんな部位（腰、

肩、殿部、指等）に施灸してももぐさは完全に燃焼し、

しかも灸熱を緩和できる灸熱緩和器を提供することにあ

る。

【解決手段】本発明の灸熱緩和器（押棒）の一例は、図

４に示すもので、もぐさに点火したら肌に熱が伝わらな

い前に押棒を圧入する。空気は２の通気孔より入るが、

図では皮ふの表面が変形して、２が皮ふで塞がれている

。しかし４の空気導入溝が２につながっているため５の

上方より空気は２に流れ込みもぐさは消えず、完全燃焼

する。又もぐさが燃え切って押棒を戻すタイミングは観

察窓７で確認できる。骨が体表に近い部位（脊柱や、手

足の指関節）では、１の形状を鞍形にして骨を押すこと

JP 2004-255155 A 2004.9.16



【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
透 熱 灸 を 患 部 に 施 す と き 、 灸 の 灼 熱 感 を 緩 和 す る 中 空 の 押 棒 先 端 （ 肌 を 押 圧 す る 側 ） に 、
も ぐ さ 燃 焼 に 必 要 な 空 気 を 導 入 す る 特 殊 な 溝 を 伴 っ た 通 気 孔 を 有 す る こ と を 特 長 と す る 灸
熱 緩 和 器 。
【 請 求 項 ２ 】
透 熱 灸 を 施 し て い る 時 に 、 も ぐ さ の 燃 焼 を 観 察 す る こ と の で き る 観 察 窓 を 備 え た 灸 熱 緩 和
器 。
【 請 求 項 ３ 】
押 棒 の 先 端 が 施 灸 す る 人 体 の 形 状 に 合 う よ う な 形 を 、 例 え ば 鞍 型 を 有 す る 灸 熱 緩 和 器 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 鍼 灸 の 分 野 で 透 熱 灸 を 施 す と き に 、 使 用 す る 灸 熱 緩 和 器 で 、 も ぐ さ 燃 焼 に 不 可 欠
な 空 気 を 導 す る こ と の で き る 特 殊 な 空 気 導 入 溝 を 備 え た 灸 熱 緩 和 器 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
通 気 孔 の な い 灸 熱 緩 和 器
お 灸 で 病 気 を 治 し た 話 （ 第 １ 集 ） 、 深 谷 伊 三 郎 著 、 に 灸 熱 緩 和 器 が 記 載 さ れ て い る 。 そ れ
に よ れ ば 、 灸 熱 緩 和 器 は ２ 種 類 で 、 Ａ 、 Ｂ と あ る 。 現 在 使 わ れ て い る 主 な も の は 図 １ に 示
し た 。 深 谷 式 の も の に は 蓋 が つ い て い る が 、 実 用 さ れ て い る も の に は 蓋 が な い も の が 多 い
。 筒 の 直 径 は １ ． ７ ｃ ｍ ～ ２ ． ０ ｃ ｍ 、 長 さ は 約 １ ２ ｃ ｍ で 、 上 部 を 握 り 、 施 灸 時 に 肌 面
に 向 っ て 患 部 に 押 し あ て 、 灸 熱 緩 和 に 役 立 て て い る 。
通 気 孔 の あ る 灸 熱 緩 和 器 。
公 開 特 許 公 報 （ Ａ ） （ 昭 ６ ２ － ２ ８ １ ９ ４ ５ ） 、 発 明 の 名 称 、 お 灸 用 熱 さ 緩 和 具 に は 図 ２
に 示 す よ う に 通 気 孔 が あ る 。 こ の 灸 熱 緩 和 器 は 円 筒 形 の プ ラ ス チ ッ ク 製 、 多 数 の 空 気 孔 が
あ る 。 厚 さ ０ ． ０ ５ ｃ ｍ ， 直 径 ２ ｃ ｍ ， 長 さ ５ ｃ ｍ と さ れ て い る 。 多 数 あ る 孔 の 最 上 部 は
高 さ 約 ２ ｃ ｍ で あ る 。 こ の 多 数 の 空 気 孔 を も つ 円 筒 形 の 灸 熱 緩 和 器 は 、 現 在 鍼 灸 の 分 野 で
は 実 用 さ れ て い な い 。 不 具 合 な 点 が あ っ た も の と 思 わ れ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
鍼 灸 に よ る 治 療 法 の 中 で 、 灸 、 特 に 透 熱 灸 は 最 も 治 療 効 果 の 優 れ た 方 法 で あ る 。 し か し 、
そ の 透 熱 灸 は 施 灸 時 に 灼 熱 感 を 伴 う た め 敬 遠 さ れ て い る の が 実 状 で あ る 。 こ の 灼 熱 感 は 深
谷 氏 の 研 究 に よ っ て 竹 筒 の 灸 熱 緩 和 器 （ 図 １ ） で ほ ぼ 解 決 さ れ た 。 実 際 に こ の 器 具 を 使 っ
て み る と 、 不 具 合 が あ る こ と が 判 っ た 。 も ぐ さ が 完 全 に 燃 焼 し な い で 残 っ て い る こ と が 多
い の で あ る 。 そ こ で 患 部 に 押 込 む タ イ ミ ン グ を 遅 ら せ る と 、 も ぐ さ は 完 全 に 燃 え 切 る が 、
患 者 に 不 必 要 な 灼 熱 感 を 与 え て し ま い 、 器 具 本 来 の 目 的 で あ る 灸 熱 緩 和 が 果 せ な い の で あ
る 。 図 １ の 灸 熱 緩 和 器 は も ぐ さ の 燃 え て い る 状 態 を 良 く 見 て 、 タ イ ミ ン グ 良 く 、 緩 和 器 を
押 込 め ば も ぐ さ は 消 え ず 、 灸 の 効 果 も 得 ら れ 、 灸 熱 の 灼 熱 感 も 軽 減 で き る の で あ る が 、 そ
の 押 込 む タ イ ミ ン グ が 難 か し い た め 、 広 く 鍼 灸 の 分 野 に 普 及 し な い の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
多 数 の 空 気 孔 を も つ 図 ２ の お 灸 熱 さ 緩 和 具 は 空 気 孔 を 多 く 持 つ こ と で も ぐ さ は 良 く 燃 焼 す
る 。 こ の 器 具 は 皮 ふ の 比 較 的 薄 い 、 背 部 に は 適 し て い る が 、 腰 部 ， 腹 部 ， 殿 部 ， 大 腿 後 部
の よ う に 皮 肉 の 厚 い 部 位 で は 多 数 の 孔 の 効 果 は 出 な い の で あ る 。 空 気 孔 が 数 多 く あ っ て も
、 皮 肉 の 厚 い 部 位 で は も ぐ さ の 燃 焼 を 助 け る こ と は で き な い の で あ る 。 皮 肉 の 厚 い 軟 ら か
い 部 位 で は 器 具 は 深 く 陥 没 し て し ま う の で あ る 。 そ う な る と 、 皮 ふ 面 よ り 上 ２ ｃ ｍ 附 近 の
空 気 孔 は 皮 ふ で 塞 が れ て し ま う 。 そ し て 、 も ぐ さ は 不 完 全 燃 焼 の 結 果 と な る 。 そ こ で ２ ｃ
ｍ よ り 上 部 例 え ば ３ ｃ ｍ ４ ｃ ｍ の 高 さ に 空 気 孔 を つ け た と し て 、 こ れ を 使 え ば 、 空 気 は そ
の 上 部 の 孔 よ り 流 入 す る が 、 も ぐ さ の 方 向 に 流 れ ず に エ ン ト ツ 効 果 に よ っ て 上 方 に 移 動 し
て い く た め 、 も ぐ さ は 消 え て し ま う の で あ る 。 図 ２ の 多 数 の 空 気 孔 を も つ 灸 熱 緩 和 器 は 、
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こ の よ う な 欠 点 を も っ て い る た め に 実 用 さ れ て い な い の で あ る 。 図 １ の 灸 熱 緩 和 器 は 患 部
に 押 込 む タ イ ミ ン グ を 上 手 に や れ ば 、 も ぐ さ は 消 え ず 灸 熱 も 有 効 に 使 え る の で 現 在 日 本 各
地 で 実 用 さ れ て い る が 、 使 い 慣 れ た 鍼 灸 師 だ け が 用 い て い る 。 図 １ の 灸 熱 緩 和 器 は 使 い 方
が 難 し い の で 、 広 く 一 般 に 普 及 す る こ と は 望 め な い の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
図 １ の 深 谷 式 灸 熱 緩 和 器 は も ぐ さ の 燃 焼 の 状 態 を 良 く 見 な が ら 器 具 を 押 込 む タ イ ミ ン グ を
計 ら ね ば な ら な い 。 こ の 微 妙 な タ イ ミ ン グ を 計 ら な く と も 、 も ぐ さ を 完 全 燃 焼 さ せ る に は
空 気 を 送 り 込 め ば 良 い 。 こ れ は 図 ２ に あ る よ う に 数 多 く の 通 気 孔 を つ け れ ば 解 決 す る は づ
で あ る が こ れ で す べ て が 解 決 し た わ け で は な い 。 図 １ と 図 ２ を 合 体 さ せ た よ う な 灸 熱 緩 和
器 で 皮 肉 の 厚 い 殿 部 や 腰 部 に 施 灸 し た と し て 、 結 果 は う ま く い か な い 。 殿 部 で は 器 具 が ５
ｃ ｍ ～ ６ ｃ ｍ も 深 く 陥 没 し て し ま う の で 多 数 の 孔 は 皮 ふ に 塞 が れ て も ぐ さ の 火 は 消 え て し
ま う の で あ る 。
課 題 の 解 決 は 身 体 の 皮 肉 の 厚 い 軟 ら か い 部 位 に 器 具 が 没 入 し て も も ぐ さ が 完 全 燃 焼 す る 状
態 を つ く り だ す 工 夫 が 必 要 な の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
透 熱 灸 を 施 す と き の 灼 熱 感 を 緩 和 す る た め に 、 燃 え て い る も ぐ さ の 周 囲 の 皮 ふ を 押 え つ け
れ ば 、 皮 ふ 表 層 部 の 知 覚 神 経 を 遮 断 し 、 灼 熱 感 を 緩 和 す る こ と が で き る 。 そ し て も ぐ さ が
完 全 燃 焼 す れ ば 、 灸 熱 が 治 療 効 果 を 発 揮 す る の で あ る 。 図 １ 、 図 ２ は 従 来 使 わ れ て き た も
の で 、 図 １ の も の は 患 部 に 押 込 む タ イ ミ ン グ の 難 か し さ 、 図 ２ は 器 具 が 皮 肉 の 軟 ら か い 部
位 で 陥 没 す る と も ぐ さ が 不 完 全 燃 焼 し て 灸 の 効 果 は 得 ら れ な い 。
図 ３ に 示 す 器 具 は 上 記 の 問 題 を 完 全 に 解 決 し た も の で あ る 。 図 ３ は 透 熱 灸 緩 和 押 棒 と 命 名
し た も の で 、 殿 部 を 灸 す る の に 実 用 化 し た も の で 発 明 の 器 具 の 一 例 で あ る 。 図 ３ の 器 具 の
使 い 方 を 説 明 す る 。 ま ず 殿 部 上 の も ぐ さ ６ に 点 火 し た ら す ぐ に ｃ を 被 せ 矢 印 の 方 向 に 押 棒
を 押 し 込 む 。 肌 面 ３ は 変 形 し て ｃ は 皮 肉 の 中 に 陥 没 し て 、 肌 面 ３ は ３ ａ 又 は ３ ｂ で 示 す よ
う に な っ て 通 気 孔 ２ の 部 分 は 肌 面 で 塞 が れ て し ま う 。 し か し ４ の 溝 は 溝 の 上 方 ５ の 部 分 よ
り 空 気 を 導 入 す る こ と が で き る 。 そ し て 空 気 は ２ の 孔 よ り 入 り も ぐ さ は 容 易 に 燃 焼 を 続 け
る こ と が で き る 。 も ぐ さ 燃 焼 の 煙 は 中 空 の 押 棒 の 上 方 へ エ ン ト ツ の 効 果 に よ っ て 勢 い 良 く
上 昇 す る 。 新 ら し い 空 気 は ５ を 通 っ て ２ よ り 入 り 、 も ぐ さ が 完 全 燃 焼 で き る の で あ る 。 重
ね て 説 明 す れ ば 、 も ぐ さ を 完 全 に 燃 焼 さ せ る に は 、 も ぐ さ に 近 い 空 気 流 入 孔 ２ か ら 新 ら し
い 空 気 が 入 っ て く る 必 要 が あ り 、 そ れ を 助 け る の が ４ の 縦 溝 （ 空 気 導 入 溝 ） で あ る 。 図 ３
は ４ ケ の 縦 溝 付 通 気 孔 を 有 し て い る 。 こ れ は 工 作 上 都 合 が 良 い た め で 、 ６ ケ あ っ て も 良 い
。 ４ ～ ６ ケ あ れ ば も ぐ さ の 燃 焼 を 充 分 助 け ら れ る 。 ４ の 縦 溝 の 長 さ は 、 押 棒 が 皮 肉 に 陥 没
す る 深 さ や 治 療 す る 部 位 の 軟 硬 の 度 合 に 関 係 す る が １ の 面 か ら 上 方 ４ ｃ ｍ ま で で 充 分 で あ
る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
図 ３ の 押 棒 で も ぐ さ の 完 全 燃 焼 が 得 ら れ た が 、 治 療 上 は 押 棒 を 患 部 か ら 離 す タ イ ミ ン グ が
大 切 で あ る 。 透 熱 灸 の 熱 を 患 部 に 伝 え る に は 、 も ぐ さ が 消 え て ２ ～ ３ 秒 経 っ て か ら 押 棒 を
静 か に 戻 す の が 良 い 。 図 ４ は 押 棒 を 戻 す タ イ ミ ン グ を 計 る た め に 、 も ぐ さ の 燃 焼 を 肉 眼 で
確 認 で き る も ぐ さ 燃 焼 観 察 窓 を 備 け た も の で あ る 。 そ の 観 察 窓 は 押 棒 の 空 気 流 入 孔 ２ と 同
じ 位 置 に 直 径 １ ． ３ ～ １ ． ５ ｃ ｍ 程 度 の 孔 １ ケ か ２ ケ 備 え て あ れ ば 良 い 。 図 ４ の 観 察 窓 ７
は 、 そ の 窓 の 大 き さ に 合 っ た 空 気 導 入 溝 ４ を 備 え て い る 。 こ の ４ の 溝 は 上 方 か ら も ぐ さ の
燃 焼 状 態 が 良 く 見 え る よ う に 工 夫 さ れ 又 、 空 気 の 導 入 も 助 け て い る 。 こ の ７ か ら も ぐ さ の
消 え る の が 容 易 に 確 認 で き る の で 押 棒 を タ イ ミ ン グ 良 く 戻 す こ と が で き る 。 こ の 観 察 窓 が
な い と 、 も ぐ さ が 消 え な い う ち に 押 棒 を 戻 す こ と に な り 、 患 者 に 灼 熱 感 を 与 え て し ま う 。
又 も ぐ さ が 燃 焼 を 完 了 し て い る の に 押 棒 を 不 必 要 な 時 間 押 し 込 ん で 、 効 率 の 悪 い 治 療 に な
っ て し ま う の で あ る 。 図 ４ の 押 棒 を 臨 床 で 実 用 し て み た が 、 こ の 観 察 窓 は 非 常 に 有 効 で あ
る こ と を 確 認 し て い る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
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押 棒 の 先 端 形 状 は 施 灸 す る 部 位 に よ っ て 変 え な け れ ば な ら な い 。 例 え ば 、 図 ５ に 示 す 押 棒
は 肌 に 接 す る １ の 部 分 を 鞍 状 の Ｒ を つ け て い る 。 こ の 押 棒 は 脊 椎 部 に 灸 す る 時 に 使 う も の
で あ る 。 例 え ば 、 胸 椎 部 は 後 弯 し て い る た め 椎 骨 が 表 面 近 く に 出 て お り 、 押 棒 の 先 端 が 平
面 だ と 椎 骨 を 強 く 押 す だ け で 緩 熱 効 果 が 達 成 で き な い 。 そ こ で １ の 形 状 を 鞍 状 に す れ ば 椎
骨 を 強 圧 せ ず に 灸 熱 緩 和 の 目 的 が 達 成 で き る 。 施 灸 部 が 手 足 の 指 関 節 の 場 合 、 押 棒 の 直 径
も 細 く し 鞍 面 Ｒ も 小 さ い も の が 必 要 に な る 。 要 は 施 灸 部 の 部 位 に よ っ て 、 そ の 部 位 の 骨 の
形 状 を 勘 案 し て 押 棒 の 先 端 を 造 り 、 灸 熱 緩 和 の 目 的 を 達 成 さ せ ね ば な ら な い 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 実 施 例 】
発 明 者 は 透 熱 灸 を 主 体 と し た 灸 治 療 を 開 業 以 来 行 っ て い る 。 平 成 １ ２ 年 ８ 月 よ り 平 成 １ ５
年 １ 月 迄 ２ ８ ケ 月 間 、 図 ３ 次 い で 図 ４ 、 図 ５ の 押 棒 を 用 い て い る 。 患 者 の カ ル テ の 数 ３ ０
０ 余 で あ る 。 治 療 し た 患 部 は 主 に 腰 、 肩 、 膝 、 殿 部 等 で あ る が 、 特 殊 な 空 気 導 入 溝 を も つ
緩 熱 押 棒 を 使 っ た 結 果 、 も ぐ さ の も え 残 り の 失 敗 例 は 皆 無 で あ っ た 。 そ し て 灸 熱 緩 和 の 目
的 を 達 成 し な が ら 、 灸 治 療 の 効 果 を あ げ て い る 。 図 ４ の 押 棒 は 特 に 殿 部 を 灸 す る と き に 有
効 で あ る 。 殿 部 中 央 の 圧 痛 点 を 灸 す る 時 、 殿 部 は 軟 ら か い た め 、 棒 は ５ ～ ６ ｃ ｍ も 深 く 陥
没 す る が 空 気 誘 導 溝 が あ る た め 、 も ぐ さ は 完 全 燃 焼 し て い る 。
本 押 棒 の 最 適 条 件 は 特 に な い 。 も ぐ さ に 点 火 し た ら 、 す ぐ に 筒 を 被 せ 、 押 し 込 め ば よ い 。
強 く 圧 入 す る と 患 部 の 痛 さ を 感 ず る こ と に な る の で 圧 痛 を 感 じ さ せ な い 適 当 な 押 し 方 が 大
切 で あ る 。 そ の よ う に し て 、 観 察 窓 か ら も ぐ さ の 消 え る の を 確 認 し て 押 棒 を 静 か に 戻 せ ば
良 い の で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 に よ る 効 果 は 、 痛 み を 伴 う 疾 病 、 例 え ば 腰 痛 、 五 十 肩 、 膝 痛 、 殿 部 痛 な ど 、 体 の 深
部 に 治 療 点 が あ っ て も 、 透 熱 灸 の 灼 熱 感 を 覚 え さ せ ず に 、 完 全 な 治 療 が で き る こ と で あ る
。
本 発 明 に よ る 透 熱 灸 緩 熱 押 棒 の 実 用 結 果 は 、 平 成 １ ２ 年 ８ 月 か ら 平 成 １ ５ 年 １ 月 迄 ２ ８ ケ
月 、 受 付 患 者 数 ３ ０ ０ 余 名 、 内 完 全 治 癒 者 ７ ５ 名 （ ２ ５ ％ ） で あ っ た 。 痛 み が と れ て 治 癒
し た 疾 病 名 は 腰 痛 、 肩 こ り 五 十 肩 等 で あ る が 詳 述 は 避 け る 。 こ れ ら の 患 者 は 透 熱 灸 を 継 続
し て 施 す こ と で 著 し い 治 療 効 果 を 得 た の で あ る 。
こ の 押 棒 が 鍼 灸 の 分 野 で 広 く 使 用 さ れ る よ う に な れ ば 、 痛 み を 伴 う 疾 病 の 治 療 に 効 果 を あ
げ る と 思 わ れ る 。 そ し て 老 齢 化 に 伴 う 腰 痛 、 膝 痛 等 の 患 者 が 減 少 し 、 快 適 な 生 活 を 送 る 高
齢 者 が 増 え て い く で あ ろ う 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 従 来 の 灸 熱 緩 和 器 の 一 部 断 面 を 含 む 正 面 図 で あ る
【 図 ２ 】 従 来 の お 灸 用 熱 さ 緩 和 具 の 立 体 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 に よ る 透 熱 灸 緩 熱 押 棒 の 一 部 断 面 を 含 む 正 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 に よ る 観 察 窓 の つ い て い る 透 熱 灸 緩 熱 押 棒 の 一 部 断 面 を 含 む 正 面 図 で あ る
。
【 図 ５ 】 本 発 明 に よ る 接 触 面 が 鞍 型 に な っ て い る 透 熱 灸 緩 熱 押 棒 の 一 部 断 面 を 含 む 正 面 図
で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
Ａ ， Ｂ ， Ｃ ， Ｄ ， Ｅ ， 　 　 　 各 種 灸 熱 緩 和 器
１ ． 　 　 　 肌 に 接 す る 押 圧 部
２ ． 　 　 　 空 気 流 入 孔
３ ． 　 　 　 移 動 す る 皮 ふ の 表 面
４ ． 　 　 　 空 気 導 入 溝
５ ． 　 　 　 空 気 導 入 溝 の 上 端
６ ． 　 　 　 も ぐ さ
７ ． 　 　 　 も ぐ さ 燃 焼 観 察 窓
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８ ． 　 　 　 鞍 形 底 面

【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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【要約の続き】
をさけるようにすれば、完全な灸熱緩和効果が得られる。
【選択図】図４
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