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Jan Nystad, Amundsvingen 16, 5095 Ulset, Norja

Vesipatja - Vattenmadrass

Nyt esiteltdvd keksintd koskee patenttivaatimuksia edeltévissi johdan-
nossa selostettavaa vesipatjaa. Se on tarkoitettu mellaisille vuodepotilail-
le, jotka joutuvat olemaan kauan samassa asennosesa ja saavat sen vuoksi
helposti makuuhaavoja.

On yleisesti tunnettua, ettiéd tavanomaisilla kiinteydeltdin erilaisilla
materiaaleilla tdytetyilld patjoilla makaavien vuodepotilaiden niihin kehon-
osiin, jotka puristuvat patjaan, kohdistuu suwurempi paine kuin vastaavasti
muita kehonosia peittdvidn ihoon. Kauan samassa asennossa makaamaan joutuvat
potilaat ja samoin ne potilaat, joiden verenkierto on huono ihossa B lihak-
sissa, saavat helposti makuuhaavoja hartioihin, kyynirpiihin, takamukseen,
lanteisiin sekd muihinkin patjaan koskettaviin kehonosiinsa. Tdllaiset haa-
vat muocdostuvat vihitellen Jja aiheuttavat potilaalle tarpeettomia kErsimyksii.
Lisdksi potilaan sairaalassaoloaika pitenee ja makunhaavojen parantamiseen
joudutaan kdyttdmiin kalliita hormooni- ym. voiteita.

Makuuhaavojen estimiseksi Jja niiden parantamiseksi k&ytetiin tunnetustil
erilaigia makuualustoilla varustettuja patjoja. Tehokkaimmat niisti ovat ns.
vesivuoteet 1. -patjat,joihin ei liity tavallisille patjoille ja makuualustoil-

le ominaisia epdkohtia. Tdllaisten vesivuoteiden 1. =-patjojen toimintaperiéat—



teena on paineen suhteelligen tasainen jakautuminen veteen upotettuun kehoon.
¥un altazseen on pantu niin paljon vettd, ettd se tukee pehmedstid eristivis-
t8 materiaalista valmistettua makuunalustaa, potilas tuntee todella kelluvan-
sa vedessd, koska makuualusta muotoutuu t2116in kehon mukaan. Potilaan asennos
ta riippumatta - makuu- tai istuma-asento - paine suwuntautuu td1l6in tasaises~-
ti makuualustaan koskettavaan ihoon. Timdn vuoksi Jjuuri em. kehonosiin ei
kohdietu liian paljon painetta, joten makuuhaavat voidaan helposti vELltHHE.
Vesipatjaa kiEytettiessd voidaan makuualustan pidille luonnollisesti panna huo-
pa Ja tavalliset lakanat.

Vuodepotilaan kannalta on yleensd hyvi, ettd patja on liian kova, et~
t el se muotoudu kehon mukaan. Kiintef makuualusta on liziksi vAElttHmiton
erilaigten hoitotoimenpiteiden kannalta esimerkiksi Jouduttaessa antamaan
potilaalle syddnhierontaa. Jotta vesgipatja saadaan kovaksi lyhyessi ajassa,
giing kEytetidn nostettavaa ja laskettavaa tukilaitetta, ts. levyid, joka
voidaan sd#td88 sdilitn ulkopuolelta. Vesipatja saadaan t8116in kovaksi nosta-
malla tukilaitetta ylospiin maluualustan alapuolella, niin etti vesipatjan
kelluminen lakkaa. Lis8ksi levyn Jja makuualustan vElisegd kdytetdiEn unsein
pehmedi vaahtomuovilevyi, Joka vaimentas jédykdn levyn kovaa puristusta
ihoon. Levyn Jja vaahtokumikerroksen avulla ei kuitenkaan pystytZ saamaan
aikaan sanottavaa vaihtelua vuoteen pehmeysasteeseen kiintedn makuvalustan
(levy yliasennossaan) ja ti#ysin pehmetn makuualustan (levy ala-asennossaan)
vd1lilld, Jjoten levyn pdE1ld olevalla vaahtomuovikerroksella ei ole juuri
mitdEn merkitysti.

On todettu, ettd kiEyttssl olevat vesivuoteet 1. vesipatjat, Jjotka on
varustettu myés termostaatilla ja mahdollisestl myds limpdelementeillld veden
lémpotilan sd&tEmisekei, ovat kuitenkin rakenteeltaan sellaigia, etti potilas
voi maata niilléd vain vihin aikaa, koska hinen on vaikea tottua t&llaiseen
tdysin pehmeHin makuunalustaan. Potilaan olo tulee nimittdin ajan mittaen
epémiellyttiviEksi, joten hinet on vE1illd siirrettivd tavallisella patjalla
varustettuun s8nkyyn, Jjoesa hin voi piistd jilleen tasapainoon, ts. potila=at
elvit voi jatkuvastimeeia vesivuoteissa ja heidin siirtimisenssd vH1ill3 nor-
maalivuoteigiin aiheuttaa taas lisdtyoti hoitochenkildstdlle geki ragittaa
tarpeettomasti itse potilaita. Em.syistd vesivuoteita kiEytetifnkin vain tila-
piigend hoitovilineeni eiki normealivuoteina.

Vesipat Jaan tarvitaan kuitenkin erilaisia siEZtbasteita tdHysin kovan Ja
toisaalta taas aivan pehmedn rakenteen v31illi, niin etti potilas voi asteit-
tain totuttautua pehmefifin makuualustaan. TEhdn mennessid sovellettuihin vesi-
patjoihin on saatu tietty s83tSmahdollisvus kdyt+tEm3llE makuualustana ilma-
pat jaa, Jonka ilmanpaine voidaan gH#tHE. Eun ilmapatjs pumpataan tdyteen,

makuualusta saadaan kovemmaksi, mutta ei kuitenkaan niin kovaksi eikid kiinte~



8ksi kuin em. nostettavalla ja laskettavalla levyllid varustebtuisss pat joissa.
Kun patjan ilmenpainetta vEhennet&sn siiti sasdaan tiysin rehmed makuualusta.

Em. nostettavalla ja laskettavalla levylli ja mahdollisesti mySs vaah-
tomuovilevylld varustetuissa patjoiesa sekid samoin ilmapatjaksi muodostetuissa
sdddettiviesd makuualustoissa on kuitenkin todettu seuraavat epikohdat:
korkeudeltaan séfdettévid vuodetta el voida s8&tE5 lainkaan pehmeydeltiin,
vaan se on joko aivan kova tai aivan pehmed, eiki ilmapatjaa saada taas tidysin
kovaksi makuualustaksi, miki on suotavaa, kun on kysymys vuodepotilaista tai
erilaigieta hoitotoimenpiteisti.

Eeksinnon tarkoituksena on saada alkaan sellainen vesipatja, joka voi-
daan s88t84 kaikille erilaisille pehmennysasteille - tdysin kovasta aivan
pehmedksi. Té&hin pdidstiin taas Jirjestelmillid tukirakenne joustavaksi, niin
ettd vesitiivis makuualusta on elastinen sekd sijoittamalla em. tukirakenteen
ja makuualustan vHliin t&yteen puhallettava ilmapatja.

Ilmapatja on sijoitettu erilliseni osana vesipatjaan tim#n tukiraken-
teen vdliin seki yhdistetty letkun ja venttiilin avulla s#ilidn ulkoseinimiin,
niin ettd se voidaan kytked asianmukaiseen pumppauslaitteeseen, jolla ilmavat-
ja voidaan t#yttds erilaisten s#itdrajojen puitteissa. Kun patjasn pumpataan
ilmaa, se kelluu vedessi ja tukee elastista makuualustaa. Potilaalle saadaan
tdllE +tavoin tukevampi alusta potilaan kehoon kohdistuvanpaineen pysyessi
kuitenkin suunnilleen muuttumatiomana. Ilmapatjan tdyttoasteen mukaan vesipat-
jan pehmeys voidaan taas s#ft84 potilaan tilan edellyttidmdlld tavalla.

Nostamslla tai laskemalla Jjoustavaa tukirakennetta ilmapatjan alla sekd
mahdollisesti s33tdm#114 ilmapatjan ilmanpainetta, vesi patjan pehmeys voidaan
sd&t88 tdysin pehmedsti aivan kovaksi, Alusta saadaan kovaksi nostamalla tuki-
laite ylidasentoonsa ja pitim#lld ilmapatja tyhifind. Eun tukirakenne onala-
asennossaan Ja ilmapatja tyhjéd, maluualusta on pehmed.

Ndiden etujen lisiksi keksinndn mukaiszella rakenteella saadaan myds
muita, jo ennestiin tunnetuissa vesipatjoisea todettuja etuja. Ilmapatjan
avulla raskas potilas voidaan esimerkiksi nostaa sellaiseen istuma-asentoon,
ettei hin painu liian alas vesipatjan s8ilidon. THetd johtuen s8ilidn ei tar-
vitse ¢lla ldhesk&@dn niin syvid kun ilmapatjattomasgss vesivuoteessa. Lisiksi
88ilidn pohja voldaan seki pituudeltaan ettd leveydeltdidn muotoilla siten,
ettéd se vastaa suunnilleen potilaan kokoa timin ollessa makuuasennossa. Vegi-
midrd tulee ndin ollen myés pienemmiksi, samoin patjan paino, kun siti verra-
taan tavallisiin vesipatjoihin, joiden eg3ilibd on suorakaiteen muoboinen ja
tasapohjainen. Muotoilemalla vesis8ilidn pohja edelld esitetylléd tavalla,

kekginndn mukainen vesipatja saadaan tavanomeisiin vesipatjoihin verrattuna



tuntuvasti kevyemméksi, paino kaikkine varusteineen ja vedellid kiytt&kuntoon
téytettyni n. 300 kg.

Eeksinntlle ominaiset piirteet kiyvit selville patenttivaatimuksista ja
rakenne-esimerkisti, Jjota selostetaan seuraavassa viittaamalla piirustukseen,
Jossa keksinndn mukainen vesipatja esitet&in seki perspektiivi ettd poikki-
leikkauskaavions.

Euven esittémd vesipatja kisittdE ammesHilitn 1, joka on mieluimmin val-
mistettu lasikuidulla vahvistetusta polyesterimuovista ja makuunalustan 2,
joka on mieluimmin 6 mm paksuiesta nailonvahvistettua, sukeltajanpuvuissa kiy-
tettévdd elastista kumikangasta. Makuualusta on kiinnitetty irrotettavana
rakenteena vesitiiviisti sdilitn 1 yldreunaan listalla 3, joka on liitetty
ruuveills £8i1i8n reunaan.

Patjaan kuuluu lisdkei nostettava ja laskettava tukilaite 5, joka
kuvan havainnollistamassa rakenteessa kisittdi useita yhdensuuntaisia ja
2811186n n¥hden poikittaisia hihnoja 6. Ndmi on toisesta pidstiin kiinnitet-
ty 94ilitn 1 toiseen pitkittdisivuun kiinnityslaitteella (ei niy kuvassa),
jolla hibnat voidaan kiristdi ja s3Ht#EZ keskeniin. EHihnojen toinen pii menee
reikdin T s8ilidn tolisella pitkittlissivulla Jja kiinnittyy alkseliin 8, jJjoka
on JjErjestetty sZilidn toiselle pitkittdissivulle ja laakercitu kdidntyvin
»kenteena kohtaan 9 gHilidén yladreunzan 4 tehtyyn kanavaan 10. Akselin 8 toi-
nen pid tulee ulos kanavan toisesta pddstid tiivisteosan 11 18pi ja on kiinni-
tetty ¢8i1icdn 1 nihden poikittaiseen akseliin 12 ruuvikierunkallas 13, Aksell
12 on laakerocitu s8ilidn 1 toiseen pHEhin ja varustettu veivilli 14,

¥un akselia 12 ja sen mukana myts akselia 8 kéinnetidin veivilld 14,
voidaan hihnat é kiristiZ tai loysiti, Jolloin patja saadaan vastaavasti kovem-
maksi tai pehmeimmiksi. Ruuvikieruvkassa 13 on niin suuri vdlitye, ettd kierunkas
s& ja akselin 8 ja 12 laakereissa syntyvid kitka riittd8 lukitsemaan hihnat 6
haluttuun asentoon ilman erityistd lukitusta. Kuvassa nBkyvisti sdilitn 1
erikoisrakenteesta johtuen, Jjota selostetaan vield lEhemmin, sivuseindmit
ovat niin JEykit, etteividt ne jousta, kun potilas makaa HEriagentoon kiristet-
tyJen hihnojen pdalli.

S811i6 1 on pitkdnomainen amme, jonka sivuseinimit kaareutuvat pohjasta
sivureunoja 4 kohti seki on pidennetty Jja taivutettu alaspiin pystyseindmiksi
4', Jotka on liitetty toisiinga s3ilién 1 kulmista. TE115in akselin 8 kanava
10, Joka sijp itsee s8ilidn ylireunan 4 alapuolella, sijoittuu luontevasti
881i1idn vwlkogeindmén 4' ja sicsdseingmin 4" vdliin. Ndmd on yhdistetty toisiin-
ga pitkitt8islaipalla 15, Joka muodostaa kanavan pohjan. Samalla tavalla poi-
kittaisakselil 12 on laakercitu s8ilitn sisi~ Jja nlkopiityseindn vdliin, missid

ei kuitenkaan tarvita tiivisti kanavaa, koska akseli 12 ei ole yhteydessé

g5ilion X vesitilaan.



Jotta vesipatjen pehmeyttd voidsan s&85tE8 alussa kerrotulls tavalla hih-
nojen 6 ja makuualustan 2 vdliin on pentu ilmapatja 16. Se voli olla pehmedi
muovia, Jjossa on polkittaiset ilmskanavat, ja sen on ulotuttava makuualustan
koko sille osalle, Jjossa potilas lepdid. Ilmapatjae 16 on yhiistdby letkulla
(ei esitetty kuviossa) pikaliittimeen 18, joka sijaitsee ulkoseinsmissi 4'
8Hilidn toigella pitkittidigsivulla.

Ilma patja 16 voidaan pumpata tHyteen ilmaa joko paineilmakeskuksesta,
kaasupullosta, jalkapumpulla tai pienesti kannettavasta s8hkOkiyttdisesté
kompressorista, Jjoka voidaan haluttaessa mySs sijoittaa patjan alla yhdessi
ginne mahdollisesti jérjestettivin vesipumpun kanssa. Kun patja 16 on tyhji,
se laskeutuu s#ilidn pohjalle 18ysini olevin hihnojen 6 piidlle. Kun hihnat
6 kiristetd3@n,niin ettd vesipatjasta tulee litted ja kova makuualusta, ilma-
patja 16 j8i tyhjini kiredlle vedettyjen hihnojen piHElle ja tasoittaz ndiden
vilisen tilan.

Kun ilmapatja 16 pumpataan tidyteen hihnojen 6 ollessa 1l&ys#lld, se kel-
luun vedessi ja tukee makuvalustaa 2. Vaihtelemalla patjan ilmanpainetta ja sa-
malla gen tilavuutta voidaan s8&tdE makuualustan 2 asento ja myds siihen
kohdistuva tukivaikutus, jolloin vegipatjan pehmeysaste saadaan muuttumaan.

Kiristdmilld himat 6 ilmapatjan 16 ollessa tdynnd saadaan vesipatja
suunnilleen yhtd kuin tavalliselle kovalle s&ngynpohjalle pantu vaahtokumi-
pat ja pehmedksi.

Niin ollen makuualustan alla olevalla irrallisella ilmapatjalla 16 saa-
daan nostettavan ja laskettavan tukilatteen 5 kanssa aikaan se, ettd vesipat-
jan makuupinnanpehmeys voidaan s#ftdi halutulla tavalla, tse kokonaan "kellu-
vasta tilasta", jolloin potilas lepdi makuualustalla 2 vain sfilitssi 1 ole-
van veden tukemana, kokonaan jinnitettyyn tilaan, jolloin makuualusta 2Ion
tuettu Hiriasentoonsa kiristetyillid hihneilla 6 ilmapatjan 16 ollessa tdH1-
18in tyhji. Adriarvojen viliset pehmeysasteet voidaan sd&tii kuter jo edelld
mainittiin, ilmapatjan 16 ilmanpaineen ja hihnojen 6 kireyden yhdistelminid
kiristyslaitteella, joka kdsittdd akeelit 8 ja 12 sekd veivin 14. Vesipatja,
jonka ulkomitat vastaavat tavallista sairaalansinkyZ, voidaan sijoittaa nor-
maalisingyn runkoon ja sitid voidaan kéyttdi sekd tavallisena ettZ erikoisvuotee
na kaikissa niissé erilaisissa hoitotoimenpiteiss#i, joita vuodepotilaalie jou-
dutaan antamaan.

Patjan voidaan kiyttii myds lihaksiston hieromiseen. Kokeissa on nimit-
t8in todettu, ettd vesipatjan pintaan saadaan voimakaes aaltorakenne kiinnitté-
milli maluualusta esim. vesipatjan jatkopdZhin. NWain syntyvid vesiaalito levidd
sitten vesipatijan pintaa pitkin patjan ylipddhin saakka ja saa aikaan voimak-

kaan hieromaliikkeen potilaan niihin lihaksiin, jotka koskettavat makuualus-



taan 2. Témd voi olla hyvin hyddyllinen hoitotapa sellaisille potilaille,
joilla on huono verenkierto ihossa ja lihaksissa ja nimenomaan jaloissa,
koska timd saattaa Jo sindnsid estdid makuunhaavojen syntymisen.

Vesipatja veoi lisZksgi olla varusteitu esim. termostaatilla ohjatuilla
ldmpdelementeilld ja kiertopumpulla niin ettd vesipatjan makuupinta saadaan
pysymdin halutussa lampbtilassa. Piirustukseen on merkitty katkoviivoilla
t ermostaatilla ohjattu lEmpimintz 19. Se on asennettu aukkojen 21 ja 22 vHlie
seen putkeen 20 gi8ilidn 1 pohjaan ja sisiseinimiin, jolloin syntyy limpdlappo-
vaikutus.

S8i1i58n 1 on lisdksi tehty aukke 23, Jjoka on Johdon 24 vdlitykselld
yhteydessd s8ilidn sivuseindméesd olevaan liittimeen 25. Sivuseinfimissi on
myds liitin 26 veden sydttiZmistid varten. Se on yhdistetty johdolla sdilidasid
1 olevaan tuloaukkoon (kumpaakaan ei ole esitetty kuvassa).

Kun vesi pumpataan ulos sdilietd 1 pddstémidttid sinne kuitenkaan ilmaa,
makuualusta 2, joka voi olla elastista kumikangasta, muotoutuu s8ilitn 1 sisd-
seindmén mukaan, kun hihnat 6 ovat aivan 18ysdllé, T&1lldin muodostuu amme,

joka voidaan vuorata muovikelmulla ja Jota voidaan kdyttdd potilaan kylvetti-

miseen.



Patenttivaatimunkset:

1, Vesipatja, joka on tarkoitettn kauan samassa asennossa makazmaan
Joutuville Ja tdl1l8in maluuhaavoille alttiille potilaille Jja Johon kuuluu
ylospdin aveoin, pohjasta suunnilleen potilaan selkBpuolen muodon mukaan teh-
ty vesigdilid varustettuna veden tulo- ja poistoputkella, sekl s#ilibn sivu~
selndmiln vesitiiviisti kiinnitetty taipulsa vesitiivie makuualusta Ja
edelleen s8ilidn sisdpuolelle Jjirjestelty ja sen ulkopuolelta ohjattava
nostettava ja laskettava tukilaite maluunalustan tukemiseksi ylosnostetuszsa
apennosea Jja vesipatjan saamiseksi kovaksi, t un n e ttu ditd, ettdi tuki-
laite on taipuisa ja ettd taipuisa, vesitiivig makuualusta on elastinen ja
edelleen siitd, ettd tukilaitteen Jja makuuvalustan vBlilin on jErjestetty
tdytettivd ilmapatja.

2. Patenttivastimuksen 1 mukainen vesipatja, t unn e t tu wgiiti,
ettd ilmapatja on yhdistetty johdolla vesipatjan ulkopuolelle, niin ettd

se voidaan kytked asianmukaiseen pumppanslaitteeseen ilmepatjan tdyttéami-

seksi sdidettivEnd toimintona.



Fatentkrav:

1. Vattenmadrass avsedd f8r patienter som blir liggande l&nge 1
samma stdllning och dé&rvid loper risk att Adraga sig liggsar, och hestéen
de av en uppat Gppen vattenbeh&llars med in- och utlepp fir vetten och en
botten som i det ndrmaste utformats efter patientens bakre ladngdkontur,
och med ett till beh&llarens sidovdggar vattentdtt fdst flexibelt, vatter
tédtt dverdrag, samt en inne i beh&llaren anordnad och frén dess utsida
manbvrerbar h8j- och s&nkbar understddsanordning, som i lyft std8llning up
bér Overdraget och gdr vattenmadrassen hédrd, Kk 8 nne t e c kn a d
dérav, att understddsenordningen &r flexibel, att det flexibla, vattentst
Gverdraget 8r elastiskt, och att mellan understddsanordningen och Bver-
draget anbringets en uppbldsbar iuftmadrass.

2. Vattenmadrass enligt patentkravet 1, Kk & nne tec kn ad
darav, att luftmadrassen via en ledning &r f8rbunden med vattenmadrassens
utsida for tillkeoppling av ett dndam8lsenligt uppumpningsageregat f8r

reglerbart uppumpande av luftmadrassen.
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