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DESCRIPCION

Inmovilizador de brazo.
Sector de la técnica

Materiales clinicos.
Antecedentes de la invencion

Existen patologias en el miembro superior que
requieren para su recuperacién de una inmoviliza-
cién del mismo a la abduccién y rotacién durante un
tiempo variable, tradicionalmente se ha recurrido pa-
ra conseguir este objetivo a los cabestrillos realizados
con un paiiuelo o una venda.

Progresivamente han ido apareciendo sistemas de
inmovilizacién que resuelven los problemas de in-
comodidad que los sistemas tradicionales producian
aunque los mismos suelen ser dificiles de colocar y
generalmente acaban siendo mal tolerados por produ-
cir molestias en el cuello al tener que soportar el mis-
mo el peso de un brazo a veces escayolado y que por
tanto ejerce una considerable presion sobre la zona.

Con el inmovilizador objeto de la presente inven-
cién se atendan todos los inconvenientes anteriormen-
te descritos, ya que es muy sencillo de colocar y pre-
senta mejoras que reducen la presion que ejerce sobre
un punto del cuello al ampliar la zona sobre la que se
apoya.

Descripcion

La presente invencion consiste en un inmoviliza-
dor de brazo (Figura 1) compuesto por: un soporte
para el brazo (1), un sistema de cierre (2), una banda
de suspensién (3), un cinturén (4) para completar la
inmovilizacién del brazo a la abduccién y rotacién y
un tirante (5) para ayudar a soportar el peso del bra-
70. Los ajustes del sistema de cierre (2), de la banda
de suspension (3), del cinturén (4) y del tirante (5)
se consiguen mediante tiras de Velcro® (6) protegidas
hasta el momento de su uso para evitar que se adhie-
ran durante el proceso de colocacién del inmoviliza-
dor.

Descripcion de un modo de realizacion preferida

A continuacién se describe la presente invencién
con mayor detalle, haciéndose referencia a los dibujos
que la acompaiian a titulo de ejemplo y en una forma
que no es, en modo alguno, exhaustiva, aunque si se
corresponde con la forma preferente de realizacion.

El inmovilizador consiste en un soporte para el
brazo (1) que se forma a partir de una tnica pieza de
tejido rectangular que se pliega longitudinalmente de
forma asimétrica de tal manera que parte de la tira mas
ancha conforme el sistema de cierre (2) y la banda de
suspension (3) del soporte para el brazo. La pieza asi
formada se une mediante cosido por uno de sus extre-
mos transversales formando asi una esquina cerrada
(7), donde se posicionara el codo: en esta zona los ex-
tremos del tejido pueden tener una forma ligeramente
curvada para adaptarse a la forma anatémica del codo.
El otro extremo (8) de la pieza de tejido, donde se po-
sicionard la mano, queda completamente libre mante-
niendo una forma recta. Los bordes longitudinales de
la pieza de tejido pueden presentar una forma ligera-
mente oblicua para tener en cuenta el distinto grosor
del brazo entre la zona del codo y la mufieca.

De las dos partes asimétricas de la pieza de tejido
que conforman el soporte para el brazo (1) y el siste-
ma de cierre del mismo (2) y la banda de suspensién
(3), la zona mas ancha tiene, en parte de su superfi-
cie, una menor longitud que el resto no llegando hasta
los bordes (7 y 8) y conformando una especie de sola-
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pa (9) que presenta al menos un corte transversal (10)
que divide su superficie en al menos dos tiras (2 y 3)
que pueden ser asimétricas y que se fijan al exterior
de la zona menos ancha del soporte para el brazo (1),
mediante tiras de Velcro® (6) cosidas preferentemen-
te en el extremo libre de las mismas o bien en exterior
de la zona menos ancha. Las dos tiras constituyen el
sistema de cierre (2) y la banda de suspension (3).

Alternativamente el sistema de cierre (2) puede te-
ner dos cortes transversales (10 y 15) en vez de uno
con el fin de facilitar el ajuste al brazo.

Alternativamente la solapa (9) puede tener dos
cortes transversales (10 y 15) en vez de uno con el
fin de facilitar el ajuste al brazo y dividiendo asi el
sistema de cierre (2) en dos partes.

La tira mds préxima al extremo libre, por donde
sale la mano, que forma la banda de suspensién (3),
presenta dos cortes transversales (11) pespunteados
en sus bordes de modo que se conforman como oja-
les que permiten pasar el extremo libre del tirante (5)
a través de ellos. Estos pespuntes se pueden colocar
alrededor de un marco de plastico (16) que sirva de
refuerzo al ojal e impida que se deforme el mismo.

Como alternativa el soporte para el brazo se pue-
de formar a partir de una pieza de tela que se dobla
simétricamente y a la cual se cose otra pieza de me-
nor tamafio en uno de sus bordes longitudinales y a
cierta distancia de sus dos extremos, presentando la
misma los referidos cortes y tiras de Velcro® (6) que
hemos descrito como integrantes del sistema de cierre
(2) y la banda de suspension (3).

El tirante (5) se puede colocar haciéndolo pasar
por los cortes transversales (11) de la banda de sus-
pension (3), o bien directamente alrededor del brazo,
por la zona de la muifieca, por el exterior del soporte
para el brazo y fijandola mediante la tira de Velcro®
(6).
El tirante (5) anteriormente referido se cose por
uno de sus extremos (12) al soporte para el brazo (1)
en el extremo (7) de éste que se ha cerrado con cos-
turas y que se corresponde con el lugar donde se apo-
yard el codo. Este tirante de suspensién (5) presenta
una anchura variable siendo m4s estrecha en las zonas
proximas a sus extremos y se hace progresivamente
mds ancha (13) conforme se aproxima a la zona de la
misma que ha de apoyarse sobre el cuello y el hom-
bro del paciente con el fin de repartir el peso del brazo
sobre una zona mds amplia y aumentar el confort del
paciente. El extremo libre del tirante (5) lleva cosido
una tira de Velcro® (6) que permite regular la altu-
ra del miembro al fijar el Velcro® (6) sobre un punto
determinado del propio tirante (5).

En la banda de mayor anchura del soporte para el
brazo, por la parte exterior y proxima a la zona de
plegado de la pieza se cose uno de los extremos del
cinturén (4). El cosido de este extremo del cinturén
(4) se realiza a cierta distancia del extremo libre para
permitir el plegado de este extremo en caso de nece-
sidad por requerirse una menor longitud del soporte
para el brazo (1). Este cinturén (4) se presenta plega-
do y sujeto mediante una goma o cualquier otro siste-
ma hasta el momento de su uso. Ademds, presenta la
particularidad de que tiene en determinadas posicio-
nes del mismo unos pespuntes (14), en niimero varia-
ble, que pueden ser transversales o en forma de aspas
enmarcadas dentro de un cuadrado o rectdngulo, etc.,
que permiten cortar el mismo con unas tijeras, en ca-
so de que no sea necesario el uso de este cinturén o
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de que se requiera una menor longitud del mismo, sin
que sufra un deterioro o pueda deshilacharse. Tendra
al menos uno de estos pespuntes en la zona préxima a
su extremo por donde se ha cosido en el soporte para
el brazo y varios en distintas posiciones de su longitud
préximas a su extremo libre.

Este cinturén (4) se fija, en caso de ser necesario,
a una tira de Velcro® (6) previamente cosida en la par-
te externa del soporte para el brazo préxima a la zona
(7) donde se apoya el codo.

Descripcion de los dibujos

En la Figura 1 se muestra el inmovilizador de
hombro (1) con sus partes componentes: el soporte
para el brazo (1), la tira que conforma el sistema de
cierre (2) y la tira que conforma la banda de suspen-
sion (3). Se aprecian también el cinturdn (4), el tirante
(5) y las distintas zonas de Velcro® (6). También se in-
dica el extremo de sujecion del codo (7), y el extremo
(8) abierto para dejar libre la mano.

La Figura 2 muestra el inmovilizador, antes de ser
cosido por el extremo de sujecion del codo (7) y visto
desde su cara interna, en la cual se puede apreciar co-
mo de una de las dos partes que conforman el soporte
para el brazo sobresale una zona de menor longitud
que no llega hasta los bordes (7 y 8) y que conforma
una especie de solapa (9) que dard origen al sistema
de cierre (2) y a la banda de suspensién (3). También
se aprecia el extremo (12) del tirante (5) donde se cose
al soporte para el brazo. Igualmente se muestran los
cortes transversales (11) pespunteados y los pespun-
tes (14) del cinturén (4) que permiten cortar el mismo
a la medida adecuada, caso de ser necesario.

La Figura 3 muestra el inmovilizador, también an-
tes de ser cosido por el extremo de sujecién del codo
(7) y visto desde su cara exterior. Se puede apreciar la
tira de Velcro® (6) a la que puede adherirse el extremo
del cinturén (4), y también se observa la disposicién
de la zona ancha (13) del tirante (5). Se indica tam-
bién la situacion del corte (10) que da lugar al sistema
de cierre (2) y a la banda de suspension (3) y la colo-
cacién de las bandas de Velcro® (6) que permiten fijar
la banda (2) y cerrar el soporte del brazo.

En la Figura 4 se muestra la cara interior de la pie-
za de tela que sirve de base para construir el soporte
para el brazo del inmovilizador, el sistema de cierre
(2) y de la banda de suspensién (3), la posicién de
algunas de las tiras de Velcro® (6), asi como la colo-
cacién de los cortes transversales (11) pespunteados
que se utilizan para pasar a través de ellos el tirante
(5).

En la Figura 5 se presenta el cinturén (4), indican-
dose una posible situacion de los pespuntes (14) y de
la tira de Velcro® (6) del extremo de dicho cinturén.

La Figura 6 muestra el tirante (5), en donde pue-
de apreciarse el ensanchamiento (13), el extremo (12)
por el cual se cose dicho tirante (5) al soporte para el
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brazo del inmovilizador (1), y el extremo libre en el
que se indica la posicién de la tira de Velcro® (6).

En la Figura 7 se muestra el marco de pldstico (16)
que sirve alternativamente como refuerzo del pespun-
teado de los cortes transversales (11) situados en la
solapa (3) y que permiten pasar el extremo libre del
tirante (5) a través de ellos.

La Figura 8 muestra la configuracion alternativa
del inmovilizador en la que mediante un corte adi-
cional (15) puede dividirse la parte de tela correspon-
diente al sistema de cierre (2) en mds de una parte.
Modo de realizacién

El conjunto de la invencién, conformado como se
indica en la Figura 1, se construiria a partir de una pie-
za rectangular de tejido cortado siguiendo el contorno
indicado en la Figura 4. También del mismo tipo de
tejido se recortan el cinturén (4) y la banda de sus-
pension (5).

En el cinturén (4) se cose en uno de sus extremos
una tira de Velcro® (6) y se cosen los pespuntes (14)
en el extremo opuesto y en la zona central, quedando
conformado dicho cinturén (4) como se indica en la
Figura 5.

El cinturén (4) tal y como se aprecia en la Figura
5 se cose por uno de sus extremos a la cara externa
de la parte interna del soporte para el brazo (1) y en
el otro extremo se le cose una tira de Velcro® (6) por
su cara posterior y se le realizan los pespuntes (14) en
varias zonas del mismo.

En la banda de suspension (5) recortado conforme
al contorno indicado en la Figura 4, se cose en uno
de los extremos una tira de Velcro® (6). Por el otro
extremo (12) se cose al soporte para el brazo (1).

Sobre el recorte de tela correspondiente a la Figu-
ra 4 se realiza el corte (10) y los ojales (11), reforza-
dos con pespuntes o, si se opta por ello, se instala el
marco de plastico (16) de refuerzo de dichos ojales. A
continuacion se cosen sobre la cara interna y en la dis-
posicién indicada en la Figura 4, las tiras de Velcro®
(6). También, por la cara opuesta, que sera la cara ex-
terna del inmovilizador, en la ubicacion indicada en la
Figura 3 se cose otra tira de Velcro® (6).

A continuacion, sobre la pieza de tejido conforma-
da segun la Figura 4 y ya con todas las operaciones
anteriormente descritas anteriormente, se cosen en su
lugar el cinturén (4), conformado segun la Figura 5,
y la banda de suspensién (5), conformada de acuer-
do con la Figura 4. Finalmente, se procede a doblar la
pieza de tejido y se cose en el extremo (7) a fin de for-
mar la esquina en la que se apoyard el codo, quedando
el conjunto del inmovilizador de brazo conformado
como se indica en dicha Figura 1.

Todos los bordes del tejido que presentes cortes
pueden llevar un pespunte perimetral para evitar su
deterioro.
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REIVINDICACIONES

1. Inmovilizador de brazo compuesto por: un so-
porte para el brazo (1), un sistema de cierre (2), una
banda de suspension (3), un cinturén (4) y un tirante
(5). Los ajustes de los elementos componentes se con-
siguen mediante tiras de Velcro® (6) protegidas hasta
el momento de su uso para evitar que se adhieran du-
rante el proceso de colocacién del inmovilizador.

2. Inmovilizador segin la reivindicacién 1 en el
que el soporte para el brazo (1), el sistema de cierre
(2) y la banda de suspensién (3) se forman a partir
de una tnica pieza de tejido rectangular que se plie-
ga longitudinalmente de forma asimétrica cosiéndose
por uno de sus extremos transversales (7).

3. Inmovilizador segtn la reivindicacién 1 y 2 en
el que de las dos partes asimétricas de la pieza de teji-
do que conforman el soporte para el brazo (1), el sis-
tema de cierre del mismo (2) y la banda de suspension
(3), la zona mds ancha tiene, en parte de su superficie,
una menor longitud que el resto no llegando hasta los
bordes (7 y 8) y conformando una especie de solapa
).

4. Inmovilizador segtn la reivindicacién 1 y 2 en
el que el extremo transversal que se cose (7) puede
tener una forma ligeramente curvada siendo menor su
longitud en la zona de plegado.

5. Inmovilizador segtin la reivindicacién 1 y 2 en
el que los bordes longitudinales de la pieza de tejido
pueden presentar una forma ligeramente oblicua sien-
do mds ancha en la zona préxima al extremo transver-
sal que se cose (7) y més estrecha en al zona no cosida
(8).

6. Inmovilizador segin la reivindicacién 1, 2 y 3
en que la solapa (9) presenta al menos un corte trans-
versal (10) que divide su superficie en al menos dos
tiras (2 y 3) que pueden ser asimétricas. Las dos ti-
ras constituyen el sistema de cierre (2) y la banda de
suspension (3).

7. Inmovilizador segiin la reivindicacién 1, 2, 3 y
6 en el que las tiras que conforman el sistema de cierre
(2) y la banda de suspensién (3) se fijan al exterior de
la tira de menor anchura del soporte para el brazo me-
diante Velcro® (6) cosido en el extremo libre de las
mismas

8. Inmovilizador segtn la reivindicacién 1y 7 en
el que el Velcro® (6) puede estar cosido en el exterior
de la tira de menor anchura en lugar de en las tiras del
sistema de cierre (2) y la banda de suspension (3).

9. Inmovilizador segun la reivindicacién 1, 2 y 6
en que la tira que conforma la banda de suspension
(3) presenta dos cortes transversales (11) pespuntea-
dos en sus bordes de modo que conforman de ojales,
que permitan pasar el tirante (5) a través de ellos.

10. Inmovilizador segtn la reivindicacién 1, 2, 6
y 9 en el que entre el pespunte de los bordes que con-
forman los ojales se inserta un marco de plastico (16).

11. Inmovilizador segtn la reivindicacién 1, 2, 3,
6,7, 8,9y 10 en el que como alternativa el soporte
para el brazo se puede formar a partir de una pieza de
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tela que se dobla simétricamente y a la cual se cose
otra pieza de menor tamafio en uno de sus bordes lon-
gitudinales para hacer las veces de la solapa (9) pre-
sentando la misma los referidos cortes 10y 11 y tiras
de Velcro® (6) que hemos descritos como integrantes
del sistema de cierre (2) y de la banda de suspension
(3) del inmovilizador de brazo.

12. Inmovilizador segun la reivindicacién 1 en la
que el tirante (5) anteriormente referida se cose por
uno de sus extremos (12) al soporte para el brazo (1)
en la zona de éste que hemos cerrado con costuras (7).

13. Inmovilizador segtin la reivindicacién 1 y en el
que el tirante (5) presenta una anchura diferente sien-
do mas estrecha en las zonas préximas a sus extremos
y més ancha (13), de forma progresiva, conforme nos
acercamos a la zona de la misma que ha de apoyarse
sobre el cuello y el hombro.

14. Inmovilizador segin la reivindicacién 1 y en
el que el extremo libre del tirante (5) lleva cosido una
tira de Velcro® (6) que permite regular la altura del
miembro al fijar el Velcro® (6) sobre un punto deter-
minado del propio tirante (5).

15. Inmovilizador segun la reivindicacién 1 en el
que en la banda de mayor anchura del soporte para
el brazo, por la parte exterior y préxima a la zona de
plegado de la pieza se cose uno de los extremos del
cinturén (4).

16. Inmovilizador segin la reivindicacién 1 y 15
en el que el cosido de este extremo del cinturén (4)
se realiza a cierta distancia del extremo libre para per-
mitir el plegado de este extremo en caso de necesidad
por requerirse una menor longitud del soporte para el
brazo (1).

17. Inmovilizador segin la reivindicacién 1 en el
que el cinturén (4) se presenta plegado y sujeto me-
diante una goma o cualquier otro sistema hasta el mo-
mento de su uso.

18. Inmovilizador segun la reivindicacién 1 en el
que el cinturén (4) presenta en determinadas posicio-
nes del mismo unos pespuntes (14), en nimero varia-
ble, que pueden ser transversales o en forma de aspas
enmarcadas dentro de un cuadrado o rectangulo, etc.

19. Inmovilizador segtn la reivindicacién 1, 15y
16 en el que el cinturén (4) tendrd al menos uno de
estos pespuntes en la zona préxima a su extremo por
donde se ha cosido en el soporte para el brazo (1).

20. Inmovilizador segtin la reivindicacién 1 y 2
caracterizado por presentar una tira de Velcro® (6)
previamente cosida en la parte externa del soporte pa-
ra el brazo préxima a la zona (7) donde se ha cosido
el mismo destinada a fijar en la misma el extremo del
cinturén (4) no cosido al inmovilizador.

21. Inmovilizador segin la reivindicacién 1,2y 3
en que la solapa (9) presenta dos corte transversal (10
y 15) que divide el sistema de cierre (2) en dos partes.

22. Inmovilizador segiin la reivindicacién 1 y si-
guientes en el que todos los bordes del tejido que pre-
sentes cortes pueden llevar un pespunte perimetral pa-
ra evitar su deterioro.
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