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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè. Ïðîâîä ò
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà-îòïå÷àòêà,
áèîïòàòà, ëèáî îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà. Åñëè
ãèñòîëîãè÷åñêà  êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò 1 ôàçå
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òåðàïèè äîïîëí þò ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì
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â ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Ïðè 2 ôàçå ðàíåâîãî
ïðîöåññà êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
äîïîëí þò ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì ìåáåâåðèíà
ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2
íåäåëü è âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì äàëàðãèíà

ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè - 2 íåäåëè. Ïðè 3 ôàçå
ðàíåâîãî ïðîöåññà êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè äîïîëí þò ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì
ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè
â òå÷åíèå 2 íåäåëü, äàëàðãèíà ïî 2 ìã
âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â ñóòêè 2 íåäåëè è
ìåñòíûìè òðàíñàíàëüíûìè èíñòèëë öè ìè 2,0 ìë
0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà 2 ðàçà â ñóòêè
â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Ïðè 2 è 3 ôàçàõ ðàíåâîãî
ïðîöåññà êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè òàêæå
âêëþ÷àåò ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ñïîñîá
îáåñïå÷èâàåò ðàöèîíàëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, áîëåå
áûñòðóþ ðåàáèëèòàöèþ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ðåöèäèâèðîâàíè .
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(54) METHOD FOR TREATING ANAL FISSURE CASES

(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves carrying out

histological study of smear imprint, bioptate or
operation preparation. Histological picture
corresponding to the first stage of wound
process, conservative therapy course is to be
complemented with peroral introduction of
Pinaverium bromide at a dose of 50 mg thrice a
day 10 days long and local transanal
instillations 2 ml 0.1% glycerol trinitrate
solution twice a day 6 weeks long. Conservative
therapy course at the second stage of wound
process is to be complemented with Mebeverine
hydrochloride at a peroral dose of 200 mg thrice
a day 2 weeks long and intramuscular introduction
of Dalargin at a dose of 1 mg twice a day 2 weeks

long. Conservative therapy course at the third
stage of wound process is to be complemented with
Mebeverine hydrochloride at a peroral dose of 200
mg twice a day 2 weeks long and intramuscular
introduction of Dalargin at a dose of 2 mg twice
a day 2 weeks long and local transanal
instillations with 2 ml 0.1% glycerol trinitrate
solution twice a day 4 weeks long. Conservative
therapy course at the second and the third stage
of wound process is also to be complemented with
peroral introduction of nonsteroid anti-
inflammatory means.

EFFECT: enhanced effectiveness of treatment
when applied as rational drug the in
postoperative period; accelerated rehabilitation;
reduced frequency of disease recurrence.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  ëå÷åíè  áîëüíûõ ñ àíàëüíîé òðåùèíîé.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíè  àíàëüíîé òðåùèíû, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè, ñîñòàâë åò 20-23
ñëó÷à  íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíè , ÷àùå áîëåþò æåíùèíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà
[Âîðîáüåâ Ã.È. Îñíîâû êîëîïðîêòîëîãèè. - Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 2001, 414 ñ.], áîëåå
òðåòè áîëüíûõ íàõîä òñ  â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå [Áàáàåâ Î.Ã., Ñêîáåëêèí O.K.,
Õîäæàíåïåñîâ Ê. Ëå÷åíèå òðåùèí çàäíåãî ïðîõîäà ìåòîäîì ëàçåðíîé ôîòîêîàãóë öèè. -
Õèðóðãè . - 1990. - ¹6. - Ñ.21-24]. Ñîãëàñíî Â.Ä. Ôåäîðîâó ñ ñîàâò. îñòðà  òðåùèíà
èìååò ãëàäêèå ðîâíûå êðà , äíî åå ïðåäñòàâëåíî ìûøå÷íîé òêàíüþ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà.
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äíî è êðà  òðåùèíû ïîêðûâàþòñ  ãðàíóë öèîííîé òêàíüþ ñ
ôèáðèíîçíûì íàëåòîì. Â äàëüíåéøåì, ÷òî õàðàêòåðíî äë  õðîíè÷åñêîé òðåùèíû, ïî êðà ì
ïðîèñõîäèò ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à â òêàí õ, îêðóæàþùèõ åå, ðàçâèâàþòñ 
âîñïàëèòåëüíûå è òðîôè÷åñêèå èçìåíåíè  [Ôåäîðîâ Â.Ä. ñ ñîàâò. Êëèíè÷åñêà 
îïåðàòèâíà  êîëîïðîêòîëîãè . - Ìîñêâà, ÃÍÖÊ, 1994, 432 ñ.]. Ïðè ìèêðîñêîïèè
îïðåäåë åòñ  äåôåêò ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëè  ñ óòîëùåíèåì åãî â îáëàñòè êðàåâ « çâû».
Äíî  çâû îáû÷íî ïðåäñòàâëåíî çðåëîé ãðàíóë öèîííîé èëè ñêëåðîçèðîâàííîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Èíîãäà ðóáåö â îáëàñòè äíà òðåùèíû ðàñïðîñòðàí åòñ  íà
ãëóáèíó äî 2-5 ìì ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî ìåëêèõ íåðâîâ è ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ [Âîðîáüåâ Ã.È.
Îñíîâû êîëîïðîêòîëîãèè. - Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 2001, 414 ñ.]. Äàëåå Ã.È. Âîðîáüåâ
ñ ñîàâò. óêàçûâàþò, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷à õ âîñïàëåíèå âûðàæåíî ñëàáî, íî â äðóãèõ
íàáëþäåíè õ âîñïàëåíèå çíà÷èòåëüíî è èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñ  âîçíèêíîâåíèåì
ñâèùåâîãî õîäà. Íåçàæèâàþùà  ðàíà â àíàëüíîì êàíàëå ïëîõî ïðîòèâîñòîèò âèðóëåíòíîé
èíôåêöèè ñîäåðæèìîãî ïð ìîé êèøêè, è ìîæåò âîçíèêàòü ìåñòíîå èëè
ðàñïðîñòðàí þùååñ  â ïàðàðåêòàëüíóþ êëåò÷àòêó âîñïàëåíèå [Ðèâêèí Â.Ë., Áðîíøòåéí
À.Ñ., Ôàéí Ñ.Í., Àí Â.Ê. Ðóêîâîäñòâî ïî êîëîïðîêòîëîãèè. - Ì.: ÈÄ Ìåäïðàêòèêà-Ì,
2004, 488 ñ.].

Ïðè íàíåñåíèè ëþáîé ðàíû (â òîì ÷èñëå, ïîñëå ïî âëåíè  àíàëüíîé òðåùèíû)
ðàçâèâàåòñ  òàê íàçûâàåìûé ðàíåâîé ïðîöåññ. Ðàíåâîé ïðîöåññ - ñëîæíûé êîìïëåêñ
ìåñòíûõ è îáùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ðàçâèâàþùèéñ  â îòâåò íà
ïîâðåæäåíèå òêàíåé, âíåäðåíèå èíôåêöèè è íàïðàâëåííûé íà èõ çàæèâëåíèå [Äàöåíêî
Á.Ì., Ë ïóíîâ Í.À., Ìîõåðò Í.À. è äð. Òåîðè  è ïðàêòèêà ìåñòíîãî ëå÷åíè  ãíîéíûõ ðàí.
- Êèåâ: Çäîðîâüå, 1995, 190 ñ.; Äàöåíêî Á.Ì., Äðóæèíèí Å.Á., Ïðîöåíêî À.Ã. Ãåìîððîé:
ïðèíöèïû ëå÷åíè , äèàãíîñòèêè. - Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 1995. - ¹3-4. -
Ñ.43-46]. Â õîäå åãî èìåþò ìåñòî äåñòðóêòèâíûå è âîññòàíîâèòåëüíûå èçìåíåíè  òêàíåé,
îáðàçóþùèõ ðàíó è ïðèëåãàþùèõ ê íåé, - ñîåäèíèòåëüíîé, ýïèòåëèàëüíîé, íåðâíîé,
ìûøå÷íîé [Ðàíû è ðàíåâà  èíôåêöè : ðóêîâîäñòâî äë  âðà÷åé (ïîä ðåä. Ì.È. Êóçèíà è
Á.Ì. Êîñòþ÷åíêà). - 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1990, 592 ñ.: èë.].

Ñ ïîçèöèé îáùåé ïàòîëîãèè ðàíåâîé ïðîöåññ ïðåäñòàâë åò ñîáîé ÷àñòíûé ñëó÷àé
âîñïàëåíè , ïðî âë þùåãîñ  ñî÷åòàíèåì ìåñòíûõ äåñòðóêòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé è îáùèõ ðåàêöèé [Äàâûäîâñêèé È.Â. Ïàòîëîãè÷åñêà  àíàòîìè  è ïàòîãåíåç
áîëåçíåé ÷åëîâåêà: Ðóêîâîäñòâî äë  âðà÷åé, òîì 1 (Ïîä ðåä. À.È. Àáðèêîñîâà). - Ì.:
Ìåäãèç, 1956, 574 ñ.].

Ïî äàííûì Ì.È. Êóçèíà ñ ñîàâò. (1990) òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà óñëîâíî
ïîäðàçäåë þò íà 3 îñíîâíûå ôàçû. Â 1 ôàçå íàð äó ñ ýêññóäàöèåé èäåò è âñàñûâàíèå
(ðåçîðáöè ) òîêñèíîâ, áàêòåðèé è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà òêàíåé. Âñàñûâàíèå èç ðàíû èäåò äî
çàêðûòè  ðàíû ãðàíóë öè ìè. Ïðè îáøèðíûõ ãíîéíûõ ðàíàõ ðåçîðáöè  òîêñèíîâ ïðèâîäèò ê
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, âîçíèêàåò ðåçîðáòèâíà  ëèõîðàäêà. 2 ôàçà - ôàçà ðåãåíåðàöèè -
ýòî ôîðìèðîâàíèå ãðàíóë öèé, ò.å. «íåæíîé» ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ íîâîîáðàçîâàííûìè
êàïèëë ðàìè. 3 ôàçà - ôàçà îðãàíèçàöèè ðóáöà è ýïèòåëèçàöèè, ïðè êîòîðîé «íåæíà »
ñîåäèíèòåëüíà  òêàíü òðàíñôîðìèðóåòñ  â ïëîòíóþ ðóáöîâóþ, à ýïèòåëèçàöè  íà÷èíàåòñ 
ñ êðàåâ ðàíû [Ðàíû è ðàíåâà  èíôåêöè : ðóêîâîäñòâî äë  âðà÷åé (ïîä ðåä. Ì.È. Êóçèíà è
Á.Ì. Êîñòþ÷åíêà). - 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1990, 592 ñ.: èë.].

Èçâåñòíî, ÷òî îñòðà  ñòàäè  àíàëüíîé òðåùèíû ïðîäîëæàåòñ  3-4 íåäåëè, ïîäîñòðà  -
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3-4 ìåñ öà, õðîíè÷åñêà  - ïîñëå 4-6 ìåñ öåâ áåç òåíäåíöèè ê çàæèâëåíèþ â ðåçóëüòàòå
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíè  [Æóêîâ Á.Í., Øàáàåâ Â.Í., Èñàåâ Â.Ð., Ëûñîâ Í.À.
Êîëîïðîêòîëîãè . - Ñàìàðà, ÑàìÃÌÓ, 1999, 132 ñ.].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíè  õðîíè÷åñêèõ àíàëüíûõ òðåùèí  âë åòñ  ãèïåðòîíóñ
âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà è ñâ çàííà  ñ íèì áîëü [Corman M.L. Colon and rectum
surgery. - Philadelphia: J.B. Lippincott Company, 2003, 784 p.; Lund J.N. Nitric
oxide deficiency in the internal anal sphincter of patients with chronic anal
fissure. - Int Journal Colorectal Dis. 2005, Jul 29; Muthukumarassamy R., Robinson
S.S., Sarath S.C., Raveendran R. Treatment of anal fissures using a combination of
minoxidil and lignocaine: a randomized, double-blind trial. - Indian Journal
Gastroenterol. 2005, Vol.24, ¹4, p.158-60]. Â.Ä. Ôåäîðîâ ñ ñîàâò., êîíñòàòèðóåò, ÷òî
â âîñïàëèòåëüíûå è òðîôè÷åñêèå èçìåíåíè  âîâëåêàþòñ  íåðâíûå îêîí÷àíè  íà äíå
òðåùèíû, ñïîñîáñòâó  âîçíèêíîâåíèþ íåçàæèâàþùåé  çâû. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ñïàçì
æîìà çàäíåãî ïðîõîäà è ðàçâèâàåòñ  ïîðî÷íûé êðóã, õàðàêòåðíûé äë  õðîíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíè  [Ôåäîðîâ Â.Ä. ñ ñîàâò. Êëèíè÷åñêà  îïåðàòèâíà  êîëîïðîêòîëîãè . - Ìîñêâà,
ÃÍÖÊ, 1994, 432 ñ.].

Ëå÷åáíà  òàêòèêà çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíè . Ïðè îñòðîé è ïîäîñòðîé òðåùèíå
íàçíà÷àþò êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðè òèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà è ñôèíêòåðîñïàçìà, ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé òðåùèíû, êàê ïðàâèëî, õèðóðãè÷åñêîå
[Æóêîâ Á.Í., Øàáàåâ Â.Í., Èñàåâ Â.Ð., Ëûñîâ Í.À. Êîëîïðîêòîëîãè . - Ñàìàðà, ÑàìÃÌÓ,
1999, 132 ñ.]. Ñí òèå áîëè çäåñü íå ñàìîöåëü, à ïðèíöèï ëå÷åíè : ñíèæàåòñ  ñòåïåíü
ñïàçìà ìûøö ñôèíêòåðà è ïî âë åòñ  íàäåæäà çàëå÷èòü ðàíó ñòåíêè àíàëüíîãî êàíàëà
[Ðèâêèí Â.Ë., Áðîíøòåéí À.Ñ., Ôàéí Ñ.Í., Àí Â.Ê. Ðóêîâîäñòâî ïî êîëîïðîêòîëîãèè. - Ì.:
ÈÄ Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2004, 488 ñ.]. Íåñìîòð  íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà êîíñåðâàòèâíûõ è
îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíè , ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé îñòàåòñ  âûñîêîé.

Èçâåñòíî, ÷òî íà÷èíàòü ëå÷åíèå îñòðîé àíàëüíîé òðåùèíû, îñîáåííî âîçíèêøåé
âïåðâûå, ñëåäóåò ñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåð [Ðèâêèí Â.Ë., Áðîíøòåéí À.Ñ., Ôàéí Ñ.Í., Àí
Â.Ê. Ðóêîâîäñòâî ïî êîëîïðîêòîëîãèè. - Ì.: ÈÄ Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2004, 488 ñ.]. Íàëè÷èå
ñïàçìà ñôèíêòåðà íà ôîíå ðóáöîâûõ èçìåíåíèé òðåùèíû, ãåìîððî  èëè õðîíè÷åñêîãî
ïàðàïðîêòèòà òðåáóåò ïðîâåäåíè  ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíè  [Êîïëàòàäçå A.M.,
Áîíäàðåâ Þ.À. Ëå÷åíèå îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèí. - Âåñòíèê õèðóðãèè èì. È.È. Ãðåêîâà. -
1990. - Òîì 144, ¹1. - Ñ.110-112].

Îñíîâíà  ïðîáëåìà îïåðàöèé ïî ïîâîäó àíàëüíîé òðåùèíû - ðåøèòü, íóæíî ëè äåëàòü
äîïîëíèòåëüíî ñôèíêòåðîòîìèþ, è åñëè íóæíî, òî êàêèì ñïîñîáîì. Áåç ýòîé
äîïîëíèòåëüíîé ìàíèïóë öèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöè  óñïåõà íå äàåò, âîçíèêàåò
ðåöèäèâ òðåùèíû èç-çà âîçîáíîâë þùèõñ  òîíè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé æîìà [Âîðîáüåâ Ã.È.
Îñíîâû êîëîïðîêòîëîãèè. - Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 2001, 414 ñ.].

Åñëè ïðè àíàëüíîé òðåùèíå ñïàçì íå îïðåäåë åòñ  èëè âûðàæåí íåçíà÷èòåëüíî,
ïîêàçàíî èññå÷åíèå òðåùèíû â ïðåäåëàõ çäîðîâîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïðè âûðàæåííîì
ñïàçìå - ïîêàçàíà áîêîâà  ïîäñëèçèñòà  ñôèíêòåðîòîìè  [Âîðîáüåâ Ã.È. Îñíîâû
êîëîïðîêòîëîãèè. - Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 2001, 414 ñ.]. Îäíàêî J. Pitt et al.
îòìå÷àþò, ÷òî ñôèíêòåðîòîìè  íåîáõîäèìà áîëåå ÷åì ïîëîâèíå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
òðåùèíîé, à ïðè îñòðîé òðåùèíå ýôôåêòèâíà êîíñåðâàòèâíà  òåðàïè  [Pitt J., Dawas Ê.,
Dawson P. Dissapointing results of glyceril trinitrate ointment in the treatment of
chronic anal fissures. - Diseases Colon Rectum. - 1999, Vol.42 - ¹4, p.A12].

Îäíàêî ïîñëå çàêðûòîé áîêîâîé ïîäêîæíîé ñôèíêòåðîòîìèè ðèñê ðàçâèòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî àíàëüíîãî íåäåðæàíè  ìîæåò äîñòèãàòü 10,2-35% [Khubchandani I.T.,
Reedand J.F. Sequelae of internal sphincterotomy for chronic fissure in ano. -
British Journal Surgery. - 1989. - Vol.76. - P.431-434; Rotholtz N.A., Bun M., Mauri
M.V., Bosio R., Peczan C.E., Mezzadri N.A. - Long-term assessment of fecal
incontinence after lateral internal sphincterotomy. - Coloproctology. - 2005. - Vol.9
(2). - P.115-118], â ñâ çè ñ ÷åì åå ñòîðîííèêè ïðåäëàãàëè ìåí òü ãëóáèíó è
ëîêàëèçàöèþ ðàçðåçà, ñîêðàùàòü ñðîêè òàìïîíàäû àíàëüíîãî êàíàëà [Ôåäîðîâ Â.Ä.,
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Âîðîáüåâ Ã.È., Ðèâêèí Â.Ë. Êëèíè÷åñêà  îïåðàòèâíà  êîëîïðîêòîëîãè . - M.: ÃÍÖ
êîëîïðîêòîëîãèè, 1994, 432 ñ.].

Ðèñê ðàçâèòè  àíàëüíîãî íåäåðæàíè  ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû
ïîâûøàþò ÷ðåçìåðíîå (áîëåå 50% âûñîòû) ðàññå÷åíèå âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà, èñõîäíî
ñóùåñòâóþùèå íàðóøåíè  ôóíêöèè ìûøö òàçîâîãî äíà íà ôîíå ìíîãîêðàòíûõ ðîäîâ,
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ çàïîðîâ è ïîæèëîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé Þ.À. Øåëûãèíà ñ ñîàâò. [Øåëûãèí Þ.À., Æàðêîâ Å.Å., Îðëîâà Ë.Ï.,
Ïîäìàðåíêîâà Ë.Ô., Ïîëåòîâ Í.Í. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èññå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû â
ñî÷åòàíèè ñ áîêîâîé ïîäêîæíîé ñôèíêòåðîòîìèåé. - Õèðóðãè . - 2005. - ¹7. - Ñ.33-39]
ïîçâîë þò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü òùàòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïåðåä îïåðàöèåé, âêëþ÷à  ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå
çàïèðàòåëüíîãî àïïàðàòà ïð ìîé êèøêè.

Êðîìå òîãî, ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîä «õèìè÷åñêîé» èëè «ôàðìàêîëîãè÷åñêîé»
ñôèíêòåðîòîìèè, îñíîâàííûé íà ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà è èçîñîðáèäà
äèíèòðàòà [Utzig M.J., Kroesen A.J., Buhr H.J. Concepts in pathogenesis and treatment
of chronic anal fissure - a review of the literature. - American Journal
Gastroenterology. - 2003. - Vol.98., ¹5. - P.968-974]. Ìåñòíûå àïïëèêàöèè 0,2%
ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà (ïðåïàðàòû «Íèôåäèïèí», «Èçîêåò»), ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîë þò
îñóùåñòâë òü «õèìè÷åñêóþ ñôèíêòåðîòîìèþ», ñíèçèâ òîíóñ âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà â
ïîêîå. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìåòîä ïîçâîë åò äîñòè÷ü ðåëàêñàöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà â
ñî÷åòàíèè ñ óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóë öèè ñòåíêè êèøêè.

A. Luck, P. Hewet (1999), à òàêæå F. Altomare et al. (1999) ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü
ãëèöåðèíà òðèíèòðàò êàê äîïîëíåíèå îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ïî èññå÷åíèþ òðåùèíû
áåç âûïîëíåíè  ñôèíêòåðîòîìèè, îöåíèâ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â 65-70% [Luck A., Hewet
P. Paste vs. lateral sphincterotomy for chronic anal fissure. - Diseases Colon
Rectum. - 1999. - Vol.42. - P.4-9; Altomare F. et al. Glycerine Trinitrate for
chronic anal fissure. - Diseases Colon Rectum. - 1999. - Vol.43. - P.124].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èçó÷àþòñ  îïèîèäíûå ïåïòèäû. Â ð äå ðàáîò äîêàçàíà èõ
ñïîñîáíîñòü óñèëèâàòü ðåïàðàöèþ è ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, óëó÷øàòü ðåãèîíàëüíóþ
ìèêðîöèðêóë öèþ è ëèìôîòîê, îêàçûâàòü èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, óñèëèâàòü
àêòèâíîñòü ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì. Âû âëåíû ìíîãîîáðàçíûå ýôôåêòû îïèîèäîâ íà
âèñöåðàëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû. Óêàçàííûå ñâîéñòâà ïðèñóùè è ñèíòåòè÷åñêîìó àíàëîãó
ëåé-ýíêåôàëèíà - äàëàðãèíó, êëèíè÷åñêà  ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî âû âëåíà ïðè ëå÷åíèè
ð äà çàáîëåâàíèé [Ñèðîòèí Á.Ç., Æìåðåíåöêèé, Óøàêîâà Î.Â. - Äàëàðãèí â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè  çâåííûõ ïîðàæåíèé ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. - Õàáàðîâñê: ÄÂÃÌÓ,
2002, 80 ñ.]. Èìåþòñ  äàííûå, ÷òî äàëàðãèí (òèðîçèí-àëàíèë-ãëèöèë-ôåíèëàëàíèë-ëåéöèë-
àðãèíèíà äèàöåòàò) ïîâûøàåò ïðîäóêöèþ ð äà ïðîñòîãëàíäèíîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
êèøêè, íîðìàëèçóåò ìèêðîöèðêóë öèþ è ëèìôîòîê â çîíå ïîâðåæäåíèé [Á.Õ. Àõìåòîâà, Ð.Ò.
Àõìåòîâ, Ì.Ô. Ìàíàåâà Âëè íèå äàëàðãèíà íà çàæèâëåíèå æåëóäî÷íîé è äóîäåíàëüíîé
 çâû. - Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 1988. - ¹8. - Ñ.147-151]. Êðîìå òîãî, äàëàðãèí
ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïðè  çâåííûõ ïîðàæåíè õ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, êîæíûõ ðàíàõ. Ïåïòèä îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèì,
àíòèòîêñè÷åñêèì, ñòðåññïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è ó
÷åëîâåêà. Ñâîå âëè íèå äàëàðãèí ðåàëèçóåò, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ïðè âíóòðèìûøå÷íîì
è âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè [Ðàäèâîç Ì., Çàìàðàåâ Â., Ìåëüíèê Å., Âäîâåíêî Ñ.
Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðàêòè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíè  îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â
ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè. - ×åëîâåê â ìèðå ñïîðòà: Íîâûå èäåè, òåõíîëîãèè, ïåðñïåêòèâû:
Òåçèñû äîêëàäîâ Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà. - Ì., 1998. - Ò.1. - Ñ.179-180]. Â ñâ çè ñ
ãèäðîëèçîì â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå äàëàðãèí íå ïðèìåí åòñ  ïåðîðàëüíî è
ââîäèòñ  âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî, ïîäêîæíî [Òèìîøèí Ñ.Ñ., Àëåêñååíêî Ñ.À., Øòóêà
À.À. Âëè íèå äàëàðãèíà íà ðåïàðàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ó áîëüíûõ  çâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. - Êëèíè÷åñêà 
ìåäèöèíà. - 1991. - ¹3. - Ñ.75-77].
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Èç ïàòåíòíîé è íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû èçâåñòíû ñëåäóþùèå ñïîñîáû ëå÷åíè 
àíàëüíîé òðåùèíû.

Èçâåñòåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû [Ôåäîðîâ Â.Ä., Äóëüöåâ
Þ.Â. Ïðîêòîëîãè . - Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, 384 ñ.], ïðåäóñìàòðèâàþùèé õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé èëè îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. Ïîñëå ââåäåíè  â
ïðîñâåò ïð ìîé êèøêè ðåêòàëüíîãî çåðêàëà, íå ïðîèçâîä  äèâóëüñèè ñôèíêòåðà, òðåùèíó
èññåêàþò ñî «ñòîðîæåâûì» áóãîðêîì â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé âìåñòå ñ ïîðàæåííîé
àíàëüíîé êðèïòîé äâóì  ïîëóëóííûìè ðàçðåçàìè, ïðè ýòîì äíîì ðàíû  âë åòñ 
âíóòðåííèé àíàëüíûé ñôèíêòåð. Âñëåä çà ýòèì, ïðîèçâîä ò ñòðîãî íà 6 ÷àñàõ
äîçèðîâàííóþ ñôèíêòåðîòîìèþ íà ãëóáèíó 0,8 ñì ó ìóæ÷èí è 0,5-0,6 ñì ó æåíùèí.

Íåäîñòàòêàìè ñïîñîáà  âë þòñ :
1. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåíåðâàöèè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî

ñôèíêòåðà íå ïîçâîë åò óñòðàíèòü åãî ñïàçì â îòâåò íà äåôåêàöèþ, ÷òî ïðåï òñòâóåò
çàæèâëåíèþ è ïîâûøàåò âåðî òíîñòü ðåöèäèâà.

2. Ñïîñîá â çà âë åìîé àâòîðàìè ìîäèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå ðàññå÷åíèå
çàäíåé ñïàéêè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ÷òî  âë åòñ  ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé
åãî íåäîñòàòî÷íîñòè.

3. Ïîñëå ðåãåíåðàöèè îïåðàöèîííîé ðàíû ôîðìèðóåòñ  ãðóáûé ðóáåö, çàòðóäí þùèé
êîíòðîëü çà îòõîæäåíèåì ãàçîâ è ñëèçèñòûìè âûäåëåíè ìè.

4. Äëèòåëüíûå ñðîêè ðåãåíåðàöèè îïåðàöèîííîé ðàíû âòîðè÷íûì íàò æåíèåì.
5. Îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äîçèðîâàíè  ãëóáèíû ñôèíêòåðîòîìèè.
Èçâåñòåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  àíàëüíûõ òðåùèí [Àâòîðñêîå Ñâèäåòåëüñòâî

SU 1149944 À, äàòà ïóáëèêàöèè: 15.04.1985] ïóòåì èõ èññå÷åíè  è äîçèðîâàííîãî
ðàññå÷åíè  íàðóæíîãî ñôèíêòåðà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíè 
îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíè  íàðóæíûé ñôèíêòåð ðàñùåïë þò ïî øèðèíå ïî õîäó
âîëîêîí íà äâå ÷àñòè, äàëåå ðàññåêàþò èõ â äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíè õ
íà ðàññòî íèè îò òðåùèíû, äåôåêò ñëèçèñòîé óøèâàþò.

Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû â çà âëåííîé àâòîðàìè
ìîäèôèêàöèè èìååò ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè:

1. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåíåðâàöèè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà íå ïîçâîë åò óñòðàíèòü åãî ñïàçì â îòâåò íà äåôåêàöèþ, ÷òî ïðåï òñòâóåò
çàæèâëåíèþ è ïîâûøàåò âåðî òíîñòü ðåöèäèâà.

2. Âûïîëíåíèå ñïîñîáà íå ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è îñîáåííîñòåé ðåãåíåðàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíå.

3. Ïðè âûïîëíåíèè ñïîñîáà â çà âë åìîé àâòîðàìè ìîäèôèêàöèè, áåç ó÷åòà
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïð ìîé êèøêè, âûñîêî âåðî òíî ïîâðåæäåíèå âåòâåé
âåðõíèõ ïð ìîêèøå÷íûõ àðòåðèé êðîâîòå÷åíèé, ôîðìèðîâàíè  ãåìàòîì ñ ïîñëåäóþùèì èõ
âòîðè÷íûì èíôèöèðîâàíèåì.

4. Íàëè÷èå ñîîáùåíè  ñôèíêòåðîòîìíûõ ðàí ñ ïðîñâåòîì êèøêè ïðåäðàñïîëàãàåò ê
èíôèöèðîâàíèþ ðàí ñôèíêòåðà ïîñëå óøèâàíè  äåôåêòà ñëèçèñòîé.

5. Âûïîëíåíèå ñïîñîáà â çà âë åìîé àâòîðàìè ìîäèôèêàöèè íåâîçìîæíî ó áîëüíûõ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ýïèçèîòîìèþ, æåíùèí ñ ðåêòîöåëå
ëþáîé ñòåïåíè, à òàêæå ñ îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà, ïðîëàïñîì òàçîâûõ îðãàíîâ, ó ëèö ñ
èíäóðàòèâíûìè èçìåíåíè ìè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíè .

Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû, ñóùíîñòü êîòîðîãî
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîèçâîä ò èññå÷åíèå àíàëüíîé òðåùèíû â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé
ïî çàäíåé ïîëóîêðóæíîñòè àíóñà â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè â âèäå ëóííîãî ñåðïà ñ
óäàëåíèåì ïðèëåæàùèõ íàðóæíûõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ ñ ïîñëåäóþùèì äîçèðîâàííûì
èññå÷åíèåì âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà â òîì æå íàïðàâëåíèè íà ãëóáèíó äî 0,4 ñì ñ
óøèâàíèåì îòäåëüíî ñôèíêòåðà è êîæíî-ñëèçèñòîé ðàíû â ïîïåðå÷íî-öèðêóë ðíîì
íàïðàâëåíèè (RU ¹2260383 Ñ1 îò 20.09.2005).

Íåäîñòàòêàìè ñïîñîáà  âë þòñ :
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1. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåíåðâàöèè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà íå ïîçâîë åò óñòðàíèòü åãî ñïàçì â îòâåò íà äåôåêàöèþ, ÷òî ïðåï òñòâóåò
çàæèâëåíèþ è ïîâûøàåò âåðî òíîñòü ðåöèäèâà.

2. Íàëè÷èå ñîîáùåíè  ñôèíêòåðîòîìíûõ ðàí ñ ïðîñâåòîì êèøêè ïðåäðàñïîëàãàåò ê
èíôèöèðîâàíèþ ðàí ñôèíêòåðà ïîñëå óøèâàíè  äåôåêòà ñëèçèñòîé.

3. Èññå÷åíèå ó÷àñòêà ñôèíêòåðà ñ ïîñëåäóþùèì åãî óøèâàíèåì ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
ðàçâèòè  èíêîíòèíåíöèè èç-çà ôîðìèðîâàíè  ðèãèäíîãî äåôîðìèðóþùåãî ðóáöà èëè
âñëåäñòâèå ïðîðåçûâàíè  øâîâ.

4. Âûïîëíåíèå ñïîñîáà íå ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíè  ðàíåâîãî
ïðîöåññà è íå ïðåäóñìàòðèâàåò ìåð ïî ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé,
äèñöèðêóë òîðíûõ íàðóøåíèé è ñòèìóë öèè çàæèâëåíè  â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

5. Èññå÷åíèå ó÷àñòêà ñôèíêòåðà áåç ïðîâåäåíè  ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíè 
çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà ïð ìîé êèøêè ðåçêî ïîâûøàåò âåðî òíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé
èíêîíòèíåíöèè, âû âë åìîé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â 19,6-35% ñëó÷àåâ [Øåëûãèí Þ.À.,
Æàðêîâ Å.Å., Îðëîâà Ë.Ï., Ïîäìàðåíêîâà Ë.Ô., Ïîëåòîâ Í.Í. Ðèñê àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè
ïîñëå èññå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû â ñî÷åòàíèè ñ áîêîâîé ïîäêîæíîé ñôèíêòåðîòîìèåé. -
Êîëîïðîêòîëîãè . - 2005. - ¹1(11). - Ñ.10-16].

Èçâåñòåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû [Method of anal fissure
treatment. Patent number: MD2698F, Publication date: 2005-02-28], ïðè êîòîðîì ïîñëå
èññå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû, îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà ðàíû è äîçèðîâàííîé
ñôèíêòåðîòîìèè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà ïî ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè íàêëàäûâàþò
îòäåëüíûå óçëîâûå øâû ìåæäó ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïð ìîé êèøêè è ñåðåäèíîé äíà ðàíû,
â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè, ïîä óãëîì 45° ñ îáåèõ ñòîðîí òðåùèíû.

Íåäîñòàòêàìè ñïîñîáà  âë þòñ :
1. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåíåðâàöèè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî

ñôèíêòåðà íå ïîçâîë åò óñòðàíèòü åãî ñïàçì â îòâåò íà äåôåêàöèþ, ÷òî ïðåï òñòâóåò
çàæèâëåíèþ è ïîâûøàåò âåðî òíîñòü ðåöèäèâà.

2. Ïðè âûïîëíåíèè ñïîñîáà íåèçáåæíî ôîðìèðóåòñ  îáøèðíà  ðàíåâà  ïîâåðõíîñòü ñ
âûñîêèì ðèñêîì âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíè  â óñëîâè õ íàëîæåíè  øâîâ.

3. Ïîñëå ðåãåíåðàöèè îïåðàöèîííîé ðàíû ôîðìèðóåòñ  äåôîðìèðóþùèé ðóáåö ïî
ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ÷òî  âë åòñ  ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé
äèñïàðåóíèè ó æåíùèí.

4. Âûïîëíåíèå ñïîñîáà íå ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíè  ðàíåâîãî
ïðîöåññà è íå ïðåäóñìàòðèâàåò ìåð ïî ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé,
äèñöèðêóë òîðíûõ íàðóøåíèé è ñòèìóë öèè çàæèâëåíè  â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ íàèáîëåå áëèçêèì ê çà âë åìîìó ñïîñîáó  âë åòñ  ñïîñîá
ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíû [RU ¹2216283 Ñ1 îò 20.11.2003],  âë þùèéñ  åãî
ïðîòîòèïîì.

Ïðè âûïîëíåíèè ñïîñîáà, âêëþ÷àþùåãî èññå÷åíèå àíàëüíîé òðåùèíû, ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâîä ò êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî äë  îïðåäåëåíè 
ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòè  àíàëüíîãî íåäåðæàíè  è ïðè íàëè÷èè õîò  áû îäíîãî èç
ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: óìåíüøåíèå ãëóáèíû àíàëüíîé âîðîíêè, íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè
íàïð æåíèè, ïåðåäíåå ðåêòîöåëå ëþáîé ñòåïåíè, íàëè÷èå â àíàìíåçå äëèòåëüíûõ ðîäîâ
èëè ðîäîâ êðóïíûì áîëåå 4000 ã ïëîäîì, ðàçðûâîâ èëè ðàññå÷åíè  ïðîìåæíîñòè âî âðåì 
ðîäîâ, áîëåå îäíèõ ðîäîâ, âîçðàñòà ñòàðøå 55 ëåò, ïðè äåôåêîãðàôèè - îïóùåíèå
òàçîâîãî äíà ïðè íàòóæèâàíèè áîëåå 4 ñì, ïðè àíîðåêòàëüíîé ìàíîìåòðèè - óâåëè÷åíèå
àìïëèòóäû ðåëàêñàöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà áîëåå 26 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà, óâåëè÷åíèå
ðåëàêñàöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà áîëåå 15 ñ, ñíèæåíèå äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå íà
óðîâíå íàðóæíîãî ñôèíêòåðà ìåíåå 18 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà, ñíèæåíèå àìïëèòóäû
ñîêðàùåíè  íàðóæíîãî ñôèíêòåðà ìåíåå 4,8 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà, ïðè ñôèíêòåðîìåòðèè -
ñíèæåíèå ñèëû âîëåâûõ ñîêðàùåíèé ó ìóæ÷èí ìåíåå 570 ã íà 3 è 9 è ìåíåå 510 ã íà 6 è
12 ÷àñàõ, ó æåíùèí - ìåíåå 520 ã íà 3 è 9 ÷àñàõ è ìåíåå 385 ã íà 6 è 12 ÷àñàõ,
óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîâåäåíè  âîçáóæäåíè  ïî ñðàìíîìó íåðâó áîëåå 2,4 ìñ,
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õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îãðàíè÷èâàþò èññå÷åíèåì àíàëüíîé òðåùèíû è íàíîñ ò íà
ïåðèàíàëüíóþ êîæó âîêðóã îòâåðñòè  çàäíåãî ïðîõîäà 0,3% íèòðîãëèöåðèíîâóþ ìàçü,
íàíåñåíèå ìàçè ïîâòîð þò ÷åðåç 12 ÷àñîâ â òå÷åíèå 2-8 íåäåëü.

Èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáà âû âèëî ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè:
1. Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà, ðàçðàáîòàííîãî äë  ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà àíàëüíîãî

íåäåðæàíè , íå ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâè  ïî
êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è ñòèìóë öèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíå.

2. Âûáîð â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîé ôîðìû 0,2% íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè íå ïîçâîë åò
÷åòêî äîçèðîâàòü êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííîãî ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà,  âë þùåãîñ 
äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì.

3. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïðèìåíåíè  íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè - íàíåñåíèå íà
ïåðèàíàëüíóþ êîæó âîêðóã çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòè  íå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîãî
âñàñûâàíè  ïðåïàðàòà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ è ñëèçèñòîé àíàëüíîãî êàíàëà.

4. Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà íå ïðåäóñìàòðèâàåò áåçîïåðàöèîííîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé
òðåùèíû ó ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííîé èíêîíòèíåíöèè ïóòåì
èñïîëüçîâàíè  ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà â êîìáèíàöèè ñ ïðåïàðàòàìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâè , àíàëüãåòèêàìè, ìèîòðîïíûìè ñïàçìîëèòèêàìè è
ñðåäñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ðåãåíåðàöèþ.

5. Â ñïîñîáå-ïðîòîòèïå îòñóòñòâóþò ðàçëè÷è  â ëå÷åáíîé òàêòèêå â çàâèñèìîñòè îò
ôàçû è ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëåíè , õàðàêòåðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òðåùèíå.

6. Äàííûé ñïîñîá ðàçðàáîòàí äë  õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíû è íå ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí ïðè âïåðâûå âîçíèêøèõ îñòðûõ òðåùèíàõ.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî àëãîðèòìà
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû, ïîçâîë þùåãî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíè .

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  áîëüíûõ ñ àíàëüíûìè
òðåùèíàìè çà ñ÷åò ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà òðåùèíû è ðàçâèòè  íåäîñòàòî÷íîñòè
àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ïóòåì ñî÷åòàíè  ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð (â òîì ÷èñëå ñ õèðóðãè÷åñêèìè
ìàíèïóë öè ìè), íàïðàâëåííûõ íà ðåëàêñàöèþ ñôèíêòåðà, ëèêâèäàöèþ âîñïàëåíè  è
ñòèìóë öèþ ðåãåíåðàöèè.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà, åñëè âû âë þò 1 ôàçó ðàíåâîãî ïðîöåññà, òî êîìïëåêñ
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àåò ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ïèíàâåðè  áðîìèäà ïî 50 ìã 3
ðàçà â ñóòêè 10 äíåé, ââåäåíèå ñâå÷åé è ìàçåâûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 2 íåäåëè, à òàêæå ìåñòíûå òðàíñàíàëüíûå èíñòèëë öèè 2,0
ìë 0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Åñëè
âû âë þò 2 ôàçó ðàíåâîãî ïðîöåññà, êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àåò
ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2
íåäåëü è äîïîëíèòåëüíî âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå äàëàðãèíà ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 2
íåäåëè. Åñëè âû âë þò 3 ôàçó ðàíåâîãî ïðîöåññà, êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
âêëþ÷àåò ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 2 íåäåëü, äîïîëíèòåëüíî äàëàðãèíà ïî 2 ìã âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â ñóòêè 2
íåäåëè è ìåñòíûå òðàíñàíàëüíûå èíñòèëë öèè 2,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà
2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îïðåäåë þò äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè ,
îöåíèâàþò ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå è åãî ýôôåêòèâíîñòü, èçìåð þò óðîâåíü áàçàëüíîãî
äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà, ñðåäíåå äàâëåíèå â
àíàëüíîì êàíàëå ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè, íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíîãî ôèçèêàëüíîãî è
èíñòðóìåíòàëüíîãî (àíîñêîïè ) èññëåäîâàíè  âû âë þò îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî ãåìîððî  è åãî ñòàäèþ. Ïðîâîä ò ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ìàçêà-îòïå÷àòêà, áèîïòàòà, ëèáî îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà. Åñëè
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ãèñòîëîãè÷åñêà  êàðòèíà ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâóåò 1 ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà, òî êîìïëåêñ
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àåò: ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå ìèòðîïíûõ ñïàçìîëèòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ - ïèíàâåðè  áðîìèäà ïî 50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè - 10 äíåé, ââåäåíèå ñâå÷åé è
ìàçåâûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, - 2
íåäåëè, à òàêæå ìåñòíûå òðàíñàíàëüíûå èíñòèëë öèè 2,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà
òðèíèòðàòà - 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü.

Åñëè ãèñòîëîãè÷åñêà  êàðòèíà ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâóåò 2 ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà, òî
êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àåò: ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ñ âûðàæåííûì àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ìåñòíîå
íàçíà÷åíèå ñâå÷åé (ìàçåé), ñîäåðæàùèõ àíàëüãåòèêè è àíòèñåïòèêè, ïåðîðàëüíîå
ïðèìåíåíèå ìèîòðîïíûõ ñïàçìîëèòèêîâ - ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 3 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü, âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå äàëàðãèíà ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè -
2 íåäåëè.

Åñëè ãèñòîëîãè÷åñêà  îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîîòâåòñòâóåò 3 ôàçå ðàíåâîãî
ïðîöåññà, òî êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àåò: ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìåñòíîå íàçíà÷åíèå ñâå÷åé (ìàçåé),
ñîäåðæàùèõ àíàëüãåòèêè è àíòèñåïòèêè, ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ìåáåâåðèíà
ãèäðîõëîðèäà 200 ìã - 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü, äàëàðãèíà ïî 2 ìã
âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â ñóòêè - 2 íåäåëè, à òàêæå ìåñòíûå òðàíñàíàëüíûå èíñòèëë öèè
2,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà - 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Äîçèðîâêà è êðàòíîñòü ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíè  ñâå÷åé (ìàçåé), à òàêæå äîçèðîâêà è
êðàòíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíè  íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ
îïðåäåë åòñ  èíäèâèäóàëüíî. Êðèòåðè ìè ýôôåêòèâíîñòè äîçèðîâêè è êðàòíîñòè ââåäåíè 
(ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ)  âë åòñ  ñíèæåíèå óðîâí  ñðåäíåãî äàâëåíè  â
àíàëüíîì êàíàëå ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè ÷åðåç 2 äí  ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè  ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà èëëþñòðèðóåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1. Áîëüíà  À., 39 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹9319/472, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîå êëèíèêè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
19.12.2005 ãîäà ñ æàëîáàìè íà èíòåíñèâíûå ïåðèîäè÷åñêèå ò íóùèå áîëè â çàäíåì
ïðîõîäå, óñèëèâàþùèåñ  âî âðåì  àêòà äåôåêàöèè è ïîñëå íåãî. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî,
÷òî áîëååò îêîëî 4 ìåñ öåâ, ê âðà÷ó ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíè  íå îáðàùàëàñü,
ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè, íà 6 ÷àñàõ óñëîâíîãî
öèôåðáëàòà â ïîëîæåíèè íà ñïèíå â àíàëüíîì êàíàëå îïðåäåë åòñ  çàäí   òðåùèíà
ðàçìåðàìè 1,2×0,4×0,5 ñì, ñ ýëàñòè÷íûìè êðà ìè, ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå óìåðåííî
áîëåçíåííîå. Äðóãîé êîëîðåêòàëüíîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå  ãåìîððî , íå âû âëåíî.
Óðîâåíü áàçàëüíîãî äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà - 100
ñì âîäíîãî ñòîëáà, ñðåäíåå äàâëåíèå â àíàëüíîì êàíàëå ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè - 175 ñì
âîäíîãî ñòîëáà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëåíû ïîêàçàíè  ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ, 21.12.2005 ãîäà, âûïîëíåíî èññå÷åíèå àíàëüíîé òðåùèíû â ñî÷åòàíèè ñ
ëàòåðàëüíîé äîçèðîâàííîé ñôèíêòåðîòîìèåé (ïðîòîêîë îïåðàöèè ¹331), ãèñòîëîãè÷åñêà 
êàðòèíà ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâîâàëà 1 ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëà
âûðàæåííà  ýêññóäàöè , íàëè÷èå ëèìôî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, áîëüíîé íàçíà÷åí
êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó, âêëþ÷àþùèé
ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå ïèíàâåðè  áðîìèäà ïî 50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè - 10 äíåé, ââåäåíèå
ñâå÷åé, ñîäåðæàùèõ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà - 2 íåäåëè, à òàêæå
ïðîâîäèëèñü ìåñòíûå òðàíñàíàëüíûå èíñòèëë öèè 2,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà
òðèíèòðàòà - 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Ñïóñò  2 äí  ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíè 
óðîâåíü áàçàëüíîãî äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà
ñîñòàâèë 76 ñì âîäíîãî ñòîëáà, ñðåäíåå äàâëåíèå â àíàëüíîì êàíàëå ïðè âîëåâîì
ñîêðàùåíèè - 117 ñì âîäíîãî ñòîëáà, áîëè áûëè êóïèðîâàíû è â ïîñëåäóþùåì íå
âîçíèêàëè. Ïàöèåíòêà âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà 29.12.2005 ãîäà ñ ðåêîìåíäàöè ìè äë 
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíè , æàëîá ïðè âûïèñêå íå ïðåäú âë ëà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïî

Ñòðàíèöà: 9

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 318 503 C1

ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 íåäåëü îòìå÷åíî
çàæèâëåíèå òðåùèíû. Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå 12.02.2006 ãîäà ãèïåðòîíóñà ñôèíêòåðà
ðåöèäèâà òðåùèíû íåò, äðóãîé àíîðåêòàëüíîé ïàòîëîãèè íå âû âëåíî. ×åðåç 3, 6 è 9
ìåñ öåâ ïîñëå âûïèñêè ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ äàííûõ çà ðåöèäèâ çàáîëåâàíè  íåò.

Ïðèìåð 2. Áîëüíîé Ñ., 49 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹9120/459, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå
êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîå êëèíèêè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
12.12.2005 ãîäà ñ æàëîáàìè íà áîëè â çàäíåì ïðîõîäå âî âðåì  àêòà äåôåêàöèè è ïîñëå
íåãî, ñêóäíîå âûäåëåíèå àëîé êðîâè ïîñëå êàæäîé äåôåêàöèè. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî
áîëååò îêîëî 6 ìåñ öåâ - ñ èþí  2006 ãîäà, ïðîâîäèìîå ðàíåå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áåç
ýôôåêòà. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè íà 6 ÷àñàõ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà â ïîëîæåíèè
íà ñïèíå â àíàëüíîì êàíàëå îïðåäåë åòñ  çàäí   òðåùèíà ðàçìåðàìè 1,5×1,0×0,5 ñì, ñ
ïëîòíûìè êðà ìè, ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå ðåçêî áîëåçíåííîå. Óðîâåíü áàçàëüíîãî
äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà - 106 ñì âîäíîãî ñòîëáà,
÷òî ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû íà 16,7%. Ñðåäíåå äàâëåíèå â àíàëüíîì êàíàëå
ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè - 198 ñì âîäíîãî ñòîëáà, ÷òî ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû
íà 54,8%, ò.å. áîëåå ÷åì íà 50%. Äðóãîé êîëîðåêòàëüíîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå
ãåìîððî , íå âû âëåíî. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëåíû ïîêàçàíè  ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, 14.12.2005 ãîäà, âûïîëíåíî èññå÷åíèå àíàëüíîé òðåùèíû â
ñî÷åòàíèè ñ ëàòåðàëüíîé äîçèðîâàííîé ñôèíêòåðîòîìèåé (ïðîòîêîë îïåðàöèè ¹320).
Ãèñòîëîãè÷åñêà  êàðòèíà ïðåïàðàòà èññå÷åííîé òðåùèíû è îêðóæàþùèõ òêàíåé âû âèëà
âîñïàëåíèå ñ âûðàæåííûì ñêëåðîçîì, àíãèîìàòîçîì ñòðîìû, âîñïàëèòåëüíûå ðàçðàñòàíè 
ïëîñêîãî ýïèòåëè , ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 2 ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ñïóñò  ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷åíî è íà÷àòî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó, âêëþ÷àþùåãî ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ñ âûðàæåííûì àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì,
ìåñòíîå íàçíà÷åíèå ñâå÷åé, ñîäåðæàùèõ àíàëüãåòèêè è àíòèñåïòèêè, ïåðîðàëüíîå
ïðèìåíåíèå ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü,
âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå äàëàðãèíà ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè - 2 íåäåëè. Ñïóñò  2 äí 
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíè  óðîâåíü áàçàëüíîãî äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â ïðîåêöèè
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà ñîñòàâèë 102 ñì âîäíîãî ñòîëáà, ñðåäíåå äàâëåíèå â àíàëüíîì
êàíàëå ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè - 177 ñì âîäíîãî ñòîëáà, áîëè áûëè êóïèðîâàíû è â
ïîñëåäóþùåì íå âîçíèêàëè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, áåç îñëîæíåíèé.
Â ñâ çè ñ îòñóòñòâèåì æàëîá 22.12.2005 ãîäà ïàöèåíò âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà ñ
ðåêîìåíäàöè ìè äë  ïðîäîëæåíè  ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó àìáóëàòîðíî. Íà
ôîíå ïðîâîäèìîé ïî ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 2
íåäåëü îòìå÷åíî çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è ýïèòåëèçàöè  äåôåêòà ñëèçèñòîé.
×åðåç 3, 6 è 9 ìåñ öåâ ïîñëå âûïèñêè ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ æàëîá ïàöèåíò íå
ïðåäú âë ë, ïîêàçàòåëè àíàëüíîé ìàíîìåòðèè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì çíà÷åíè ì,
äàííûõ çà ðåöèäèâ çàáîëåâàíè  íåò.

Ïðèìåð 3. Áîëüíà  Ã., 44 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹9347/474, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå
êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîå êëèíèêè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
19.12.2005 ãîäà ñ æàëîáàìè íà èíòåíñèâíûå ïîñòî ííûå áîëè â çàäíåì ïðîõîäå,
óñèëèâàþùèåñ  âî âðåì  àêòà äåôåêàöèè è â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ ïîñëå íåãî, ñêóäíóþ
ïåðèîäè÷åñêóþ ïðèìåñü êðîâè â êàëîâûõ ìàññàõ. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áîëååò îêîëî
10 ëåò, ïðîâîäèìîå ðàíåå àìáóëàòîðíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èìåëî âðåìåííûé,
íåñòîéêèé ýôôåêò, ïðèíîñ  îáëåã÷åíèå íå áîëåå ÷åì íà 7-10 äíåé. Ïðè îáúåêòèâíîì
îáñëåäîâàíèè íà 6 ÷àñàõ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà â ïîëîæåíèè íà ñïèíå â àíàëüíîì êàíàëå
îïðåäåë åòñ  çàäí   òðåùèíà ðàçìåðàìè 1,0×0,2×0,3 ñì, ñ ïëîòíûìè ðóáöîâûìè êðà ìè,
«ñòîðîæåâûì áóãîðêîì», ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå ðåçêî áîëåçíåííîå. Óðîâåíü áàçàëüíîãî
äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà - 89 ñì âîäíîãî ñòîëáà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì çíà÷åíè ì. Ñðåäíåå äàâëåíèå â àíàëüíîì êàíàëå ïðè
âîëåâîì ñîêðàùåíèè - 149 ñì âîäíîãî ñòîëáà, ÷òî ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû íà
16,5%, ò.å. áîëåå ÷åì íà 15%. Ó áîëüíîé äèàãíîñòèðîâàíî ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå -
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õðîíè÷åñêèé ãåìîððîé 1 ñòàäèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëåíû ïîêàçàíè  ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, 21.12.2005 ãîäà, âûïîëíåíî èññå÷åíèå àíàëüíîé òðåùèíû áåç
ïðîâåäåíè  ñôèíêòåðîòîìèè (ïðîòîêîë îïåðàöèè ¹336). Ãèñòîëîãè÷åñêà  êàðòèíà
ïðåïàðàòà èññå÷åííîé òðåùèíû è îêðóæàþùèõ òêàíåé âû âèëà íàëè÷èå ïëîòíîãî àíî-
êîæíîãî ðóáöà, õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ñêëåðîç, àíãèîìàòîç, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 3
ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ñïóñò  ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷åíî è íà÷àòî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó, âêëþ÷àþùåãî ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìåñòíîå íàçíà÷åíèå ñâå÷åé, ñîäåðæàùèõ
àíàëüãåòèêè è àíòèñåïòèêè, ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã -
2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü, äàëàðãèíà ïî 2 ìã âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â ñóòêè - 2
íåäåëè, à òàêæå ìåñòíûå òðàíñàíàëüíûå èíñòèëë öèè 2,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà ãëèöåðèíà
òðèíèòðàòà - 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Ñïóñò  2 äí  ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíè  óðîâåíü áàçàëüíîãî äàâëåíè  â àíàëüíîì êàíàëå â
ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà ñîñòàâèë 87 ñì âîäíîãî ñòîëáà, ñðåäíåå äàâëåíèå â
àíàëüíîì êàíàëå ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè - 137 ñì âîäíîãî ñòîëáà, áîëè áûëè êóïèðîâàíû
è â ïîñëåäóþùåì íå âîçíèêàëè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, áåç
îñëîæíåíèé, 30.12.2005 ãîäà ïàöèåíòêà âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà ñ ðåêîìåíäàöè ìè äë 
ïðîäîëæåíè  ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó àìáóëàòîðíî. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïî
ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 4 íåäåëü îòìå÷åíî
çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è ýïèòåëèçàöè  äåôåêòà ñëèçèñòîé. ×åðåç 3, 6 è 9
ìåñ öåâ ïîñëå âûïèñêè ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ æàëîá ïàöèåíòêà íå ïðåäú âë ëà,
ïîêàçàòåëè àíàëüíîé ìàíîìåòðèè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì çíà÷åíè ì, äàííûõ çà
ðåöèäèâ çàáîëåâàíè  íåò.

Ïðèìåíåíèå çà âë åìîãî ñïîñîáà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíû, ïîçâîë åò ïðîâîäèòü
ðàöèîíàëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñïîñîáñòâóþùóþ
áîëåå áûñòðîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíè 
çàáîëåâàíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  àíàëüíîé òðåùèíû, âêëþ÷àþùèé èññå÷åíèå àíàëüíîé òðåùèíû è

êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèé ðåêòàëüíîå ââåäåíèå ñâå÷åé è ìàçåâûõ
ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, â òå÷åíèå 2-õ
íåäåëü, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî
ïðåïàðàòà, è ïðè 1 ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè äîïîëí þò
ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì ïèíàâåðè  áðîìèäà ïî 50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 10 ñóòîê è ìåñòíûìè
òðàíñàíàëüíûìè èíñòèëë öè ìè 2,0 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü; à ïðè 2 ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì
ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü è
âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì äàëàðãèíà ïî 1 ìã 2 ðàçà â ñóòêè - 2 íåäåëè; à ïðè 3 ôàçå
ðàíåâîãî ïðîöåññà ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì ìåáåâåðèíà ãèäðîõëîðèäà ïî 200 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü, äàëàðãèíà ïî 2 ìã âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â ñóòêè 2 íåäåëè è
ìåñòíûìè òðàíñàíàëüíûìè èíñòèëë öè ìè 2,0 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà ãëèöåðèíà
òðèíèòðàòà 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü, ïðè÷åì ïðè 2 è 3 ôàçàõ ðàíåâîãî
ïðîöåññà êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè òàêæå âêëþ÷àåò ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ.
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