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spliiuje podminky zpusobilosti k ochrané podle § 1 zak. ¢. 478/1992 Sb.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

CZ 34395 U1

Balancni cvicebni naradi
Oblast techniky
PredloZené technické feseni se tyka balan¢niho cvicebniho naradi pro cviceni za ucelem prevence,

rehabilitace a rozvoje svalstva, zejména dolnich partii t¢la a zad.

Dosavadni stav techniky

Dosud znama cvicebni naradi zaloZzena na vyrovnavani rovnovahy pfi postoji na balancnich
polokoulich vyuZzivaji k uchyceni téchto polokouli podlozku ¢i podrazku obuvi, ktera se nazouvala
na bosou nohu, ¢imz se toto naradi stavalo neprenosnym. Polokoule ¢i ¢ast valcové plochy byly
pevné pripevnény, napiiklad lepenim, k podloZzce nebo podrazce, coz je rovnéz nevyhodné.
Nevyhodou byl rovnéz presny polokulovy nebo valcovy tvar balanénich téles. Jednim takovym
pfikladem je feSeni naradi pro nacvik béhu podle patentu US 4206558 A. Jina feSeni se vyznacuji
tim, Ze bota je na spodni stran¢ opatfena podrazkou, vytvarovanou tak. Ze vytvari brit vedeny ve
sméru pod¢lné osy boty. Takové feseni je popsano v némeckém uzitném vzoru DE 29701013 U1,
Nevyhodou vsech dosud znamych feseni bylo jednak, Zze poloha balancniho t€lesa byla vuci
chodidlu jednou dana, bez moznosti jeji zmény, ¢imz pfi cviCeni s timto naradim dochazelo
k rozvoji pouze jednou dané svalové skupiny, k ¢emuz rovnéz prispivalo stejné zakriveni
odvalovacich ploch ve vSech smérech, a jednak nepfenosnost cvicebniho naradi z hygienickych
diuvodu. Podstatnou nevyhodou rovnéz byla neskladnost dosud znamych cvicebnich pomiicek
tohoto druhu.

Podstata technického reSeni

Nevyhody dosud znamého podobného cvicebniho naradi odstrariuje balancni cvicebni naradi podle
pfedlozeného technického rfeseni. Jeho podstata spociva v tom, Ze je tvoreno odvalovacim télesem
s plastém ve tvaru konvexni plochy a na ni navazujici rovinnou dosedaci plochou, pficemz je
opatfeno alespon jednim pripeviiovacim prvkem pro uchyceni k noze cviciciho.

Vv

téla cvience vuci opémému bodu a v dasledku toho 1 zatéz a druh svall, vyrovnavajicich stabilitu
téla cvicence.

Balan¢ni cvicebni naradi je s vyhodou vytvoreno tak, ze vSechny rezy télesem vedené kolmo na
dosedaci plochu maji tvar kulovych tseéi. Takto vytvofené odvalovaci téleso dodava balancnimu
cvi¢ebnimu naradi ve v§ech smérech naklonu cviciciho stejné charakteristiky, to je, cviCenec musi
vyvinout za uc¢elem udrzeni rovnovahy pii vS§ech naklonech stejnou energii.

V n¢kterych pripadech, napriklad 1écebnych, je ucelné nékteré svalstvo pii cviceni s balanénim
cvi¢ebnim nafadim zatéZzovat méng¢, jiné vice. S vyhodou je zde pouZito téleso, jehoz fezy vedené
v ruznych smérech kolmo na dosedaci plochu jsou ohrani¢eny kfivkami s riznymi kfivostmi, takze
lze rizn€ ovliviiovat a zpeviovat svalové skupiny.

Jin¢ usporadani balan¢niho cvicebniho naradi se vyznacuje tim, Ze k dosedaci plose odvalovaciho
télesa je uchycen odnimatelny valcovity segment s dosedaci plochou pro nohu cviciciho. Tento
valcovity segment muze byt vytvoren 1 jako integralni soucast télesa.

I timto usporadanim lze ovlivnit zatéz vybranych partii t€la cviéence. Tim, Ze vzdalenost chodidla
cviciciho od zemé je vEtsi, je vEtsi 1 kroutici moment puisobici na svalstvo cviciciho, ¢imz se cviceni
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Je vyhodné, je-li dosedaci plocha odvalovaciho télesa nebo dosedaci plocha odnimatelného
valcovitého segmentu vytvorena ve tvaru klenby, odpovidajici ¢asti klenby chodidla. Pfi tomto
usporadani se k zakladnim ucinkiim balan¢niho cvicebniho naradi pridavaji 1 uéinky ortopedickeé.

Je vyhodné, je-li dosedaci plocha na odvalovacim télese nebo dosedaci plocha na valcovitém
segmentu opatfena zdrsnénim. Timto dojde ke zvyseni stability polohy cvi¢ebniho naradi na noze
cvicence.

S vyhodami jak funkénimi, tak 1 vyrobnimi je zdrsnéni tvofeno vystupky ve tvaru rovnobéznych
zebirek, Zebirek vedenych paprskovité nebo ve tvaru soustfednych kruznic nebo mnoZiny
trovitych vystupki. VSechny tvary vystupku jednak brani skluzu nohy cviciciho po dosedacich
plochach odvalovaciho télesa a jednak prispivaji k masazi chodidla a stimuluji nervy na spodni
casti chodidla.

Rovnéz s vyhodou funkéni, tak 1 technologickou je odvalovaci téleso balan¢niho cvicebniho naradi
vytvoreno z tvrzené pryze. U tohoto materialu Ize snadno ménit jeho tvrdost a tim 1 jeho funkéni
vlastnosti, resp. pro vyhody tohoto balanc¢niho cvi¢ebniho naradi je nutné nastavit presné rozmezi
tvrdosti a pruznosti 39 az 42 (v jednotkach pruznosti Shore). Toto rozmezi tvrdosti umoziuje
rovn¢Z pouziti odvalovaciho télesa jako podlozky pod dlané pfi fyzickych télesnych aktivitach
posilujicich paze, homi polovinu trupu a stred téla.

Je vyhodné, je-li odvalovaci téleso opatfeno pripeviiovacim prvkem pro uchyceni k noze cviciciho,
tvofenc¢ho ¢tyimi nebo dvéma pripeviiovacimi pasky, usporadanymi rovnobézné se suchymi zipy
odvalovaciho télesa, a/nebo pojistnymi ocky a/nebo s prezkami. Balanéni cviebni naradi tak l1ze
velice snadno a rychle umistit do libovolného mista podélné osy obuvi, podle vile cviciciho.

S vyhodou jsou pripeviiovaci pasky elastické, ¢imz umoziuji pohodlngjsi pripojeni.

Balan¢ni cvicebni naradi miaze byt usporadano tak, Zze odvalovaci téleso je opatfeno pryzovou
pruznou manzetou ve tvaru puncochy pro nasazeni na nohu cviciciho. Vyhodou je zde rychlé
a pevn¢ nasazeni cvi¢ebniho naradi.

Velmi jednoduchy a vyrobné nenarocny pripeviiovaci prvek je tvofen vazacimi tkanickami.

Odvalovaci t¢leso nebo valcovity segment je mozné opatfit opérnou plochou s obrysem ve tvaru
lidského chodidla.

Balan¢ni cvicebni nafadi je s vyhodou vytvoreno tak, ze odvalovaci téleso je vyztuzeno kovovymi
prvky, slouzicimi napriklad k uchyceni pfipeviiovacich prvku.

Odvalovaci té€leso je na svém povrchu v dolni ¢asti, ktera je ve styku s podlozkou, opatfeno
zdrsnénim, které zabrariuje skluzu.

Objasnéni vvkresu

Technické feseni bude blize osvétleno pomoci vykresu, kde na obr.1 je znazoméno
v axonometrickém pohledu balan¢ni cviCebni naradi. Obr. 2 predstavuje pohled na balanéni
cvicebni naradi s umisténim 4 pfipeviiovacich pasku, kde odvalovaci téleso je tvofeno polokouli,
na které jsou pod plochou (homi) stranou polokoule umistény 4 pfipeviiovaci pasky, které jsou
ukotveny do odvalovaciho télesa rovnob&zné€, coz. umoziiuje 1 rovnomémé pripevnéni paski
k obuvi a zabrani se tak tim kfizeni a smekani jednoho pripeviiovaciho pasku po druhém
pfipeviiovacim pasku. Na obr. 3 je fez balancnim cvicebnim nafadim ve dvou moznych polohach,
kde varianta A predstavuje fez nezatizené¢ho balancniho cvicebniho naradi, tj. bez zatéze,
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a varianta B predstavuje fez zatizeného balan¢niho cvicebniho naradi, tj. deformované (zplostéle)
pruzné ¢asti odvalovaciho télesa pri zat¢zi. Na obrazcich €. 1, 2 a zejména €. 3 je pak ve spodni
¢asti odvalovaciho télesa patrny detail zdrsnéni na spodni stran¢ prilé¢hajici k podlozce.

Priklady uskuteénéni technického feSeni

Balan¢ni cvicebni nafadi podle obr. 1 sestava z odvalovaciho télesa 1 ve tvaru polokoule,
vytvoren¢ho z tvrzené pryze, obvykle riznobarevng, nespinive, o tvrdosti 39 az 42 podle Shorea,
¢imz je zajiSténo zvétSeni jeho dotykové plochy s podlozkou. Odvalovaci téleso 1 ma plast’ tvoreny
konvexni plochou 2 a na ni navazujici dosedaci plochou 4, opatfenou zdrsnénim 5. Do
odvalovaciho télesa 1 jsou zakotveny rovnobézné Ctyfi (nebo dva integrované — prachozi napfic
celym odvalovacim télesem) pripeviiovaci pasky 6, opatfené¢ suchymi zipy 7. Konce obou
pripeviiovacich paska 6 na jedné strané jsou opatfeny pojistnymi ocky 8 pro provleceni konce
druhého protilehlého pripeviiovaciho pasku 6 pred jeho spojenim pomoci suchého zipu 7.
Z obrazku je zfejmé umisténi zdrsnéni 5 na dosedaci plose 4, prispivajicich k masazi chodidla.
Naobr. 2 je pak detailn€ji znazoméno umisténi rovnobéznych paski 6 pod dosedaci plochou 4
a umisténi pojistnych ocek 8 na konci rovnobéznych pripeviiovacich paska 6 na jedné strang, pro
rovnomémeé provleceni konce druhého protilehlého pripeviiovaciho pasku 6 pred jeho spojenim
pomoci suchého zipu 7 a pripevnénim k obuvi a zabranénim krizeni a smekani jednoho
pripeviiovaciho pasku 6 po druhém pripeviiovacim pasku. Na obr. 3 jsou pak znazomény fezy
odvalovaciho t¢lesa 1 ve dvou moznych polohach, kde varianta A predstavuje fez nezatizeného
odvalovaciho télesa 1 bez zatéze a varianta B predstavuje fez odvalovaciho télesa 1 pfi zatézi,
tj. deformovanou (zplo§télou) pruznou &ast odvalovaciho télesa 1. Rez odvalovacim télesem 1 dle
varnanty B pak 1 znazomuje miru deformace (zplosténi) 9 odvalovaciho télesa 1. Z fezu je ziejme
umisténi zdrsnéni 3 na spodni strané odvalovaciho télesa 1 priléhajici k podlozce, pfispivajici ke
stabilit¢ a omezeni prokluzu balanéniho cvic¢ebniho naradi.

Prumyslova vyuzitelnost

Balan¢ni cviéebni naradi podle predlozené¢ho technického feSeni slouzi ke stimulaci predevsim
meziobratlovych svalit, ke zpévném nejruznéjSich svalovych skupin, ale je rovnéz vhodné
k provadéni nejriznéjsich rehabilitacnich cviceni, k pouziti jako sportovni pomucka nebo k pouZiti
pfi nacviku baletnich prvki, aerobiku nebo béznych dennich kondic¢nich cvicenich. Pfispiva
k rozvoji senzomotorickych schopnosti chodidel a schopnosti udrzovat rovnovahu téla.
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NAROKY NA OCHRANU

1. Balan¢ni cvicebni naradi, vyznacujici se tim, Ze je tvofeno odvalovacim té€lesem (1) s plastém
ve tvaru konvexni plochy (2) a rovinné dosedaci plochy (4), pficemz je opatfeno alesponi jednim
pfipeviiovacim prvkem pro uchyceni k noze cvicence.

2. Balan¢ni cvicebni nafadi podle naroku 1, vyznacujici se tim, z¢ fezy odvalovacim télesem
(1) vedené v riznych smérech kolmo na dosedaci plochu (4) jsou ohrani¢eny kfivkami s raiznymi
kfivostmi.

3. Balancni cvicebni naradi podle nékterého z narokia 1 nebo 2, vyznaé€ujici se tim, Ze dosedaci
plocha (4) odvalovaciho télesa (1) je tvorena konvexni anebo konkavni rovinou.

4. Balan¢ni cviéebni naradi podle nékterého z naroku 1, 2 nebo 3, vyznac€ujici se tim, Z¢
dosedaci plocha (4) odvalovaciho télesa stykajici se s podlozkou je opatfena zdrsnénim (5).

5. Balan¢ni cvicebni naradi podle naroku 4, vyznacujici se tim, Ze zdrsnéni (5) dosedaci plochy
(4) je tvofeno vystupky ve tvaru rovnobéznych zebirek, Zebirek vedenych paprskovité nebo ve
tvaru soustfednych kruznic nebo mnozinou trnovitych vystupki.

6. Balanc¢ni cviCebni naradi podle nékterého z predchozich naroki, vyznacujici se tim, Ze
odvalovaci téleso (1) je vytvoreno z tvrzené pryze v rozmezi pruznosti 39 az 42 Shore.

7. Balanc¢ni cvicebni nafadi podle naroku 6, vyznacujici se tim, Ze ¢ast konvexni plochy (2)
nachazejici se na stran¢ protilehlé k dosedaci plose (4) odvalovaciho télesa (1) je vratné
deformovatelna.

8. Balan¢ni cviéebni naradi podle nékterého z predchozich naroku, vyznacujici se tim, Ze
pripeviiovaci prvek je tvofen Ctyfmi pripeviiovacimi pasky (6), zakotvenymi v odvalovacim télese
1, rovnobézn¢ usporadanymi a opatfenymi suchymi zipy (7) a/nebo pojistnymi ocky (8) a/nebo
prezkami.

9. Balan¢ni cvicebni naradi podle n¢kterého z predchozich naroki, vyznac€ujici se tim, Ze Cast
konvexni plochy (2) nachazejici se na stran¢ protilehlé k dosedaci plose (4) odvalovaciho télesa
(1) je opatfena zdrsnénim (3), které je tvoreno vystupky ve tvaru rovnobéznych Zebirek, Zzebirek
vedenych paprskovité nebo ve tvaru soustfednych kruznic nebo mnozinou trnovitych vystupku.

10. Balan¢ni cvicebni naradi podle z naroku 8, vyznacujici se tim, Ze pfipeviiovaci rovnob¢&zné
pasky (6) jsou z pevného materialu nebo elastické.

2 vykresy
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Obr. 2
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Obr. 3



