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(57)摘要

本实用新型涉及一种高尔夫训练转身棒，包

括本体；本体呈弧形且为中空设计，本体的两端

套设有握把；本体的中部固定设置有内管，内管

设置有钢珠，内管的两端固定设置有止挡板。本

实用新型一种高尔夫训练转身棒，训练者两手抓

住握把，利用肩膀回转挥动转身棒，找到正确的

转胯位置，在反复的训练中找到稳定转身点，从

而练成正确的挥杆，转动过程中，钢珠撞击止挡

板会发出有节奏的声音，辅助使用者找到正确的

转身，并且在反复训练中也不会感到厌烦。本实

用新型能给使用者带来正确的挥杆、正确的身体

旋转、正确的挥杆轨迹和最重要的挥杆节奏。
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1.一种高尔夫训练转身棒，其特征在于：包括本体；

本体呈弧形且为中空设计，本体的两端套设有握把；

本体的中部固定设置有内管，内管设置有钢珠，内管的两端固定设置有止挡板。

2.根据权利要求1所述的一种高尔夫训练转身棒，其特征在于：握把采用软硅胶制成。

3.根据权利要求1所述的一种高尔夫训练转身棒，其特征在于：握把上具有条纹防滑设

计。

4.根据权利要求1所述的一种高尔夫训练转身棒，其特征在于：本体的中部固定设置有

海绵套。

5.根据权利要求1所述的一种高尔夫训练转身棒，其特征在于：内管采用PVC材料制成。

6.根据权利要求1所述的一种高尔夫训练转身棒，其特征在于：钢珠有十个。
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高尔夫训练转身棒

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种高尔夫训练转身棒。属于高尔夫设备技术领域。

背景技术

[0002] 高尔夫球运动是利用不同的高尔夫球杆（club）将高尔夫球打进球洞（hole）的一

项运动项目。高尔夫球运动是一项具有特殊魅力的运动，让人们在优美的自然环境中锻炼

身体、陶冶情操、修身养性、交流技巧，被誉为“时尚优雅的运动”。

[0003] 以身体的旋转为核心挥动球杆，是高尔夫挥杆最重要的原理。只有转身，才能让挥

杆产生力量；只有转身，动作才更容易被重复；也只有转身，能够帮助我们打出又远又直又

稳的击球。

[0004] 现有技术中没有针对转身训练的器具，导致很多初学者或训练者在挥杆时总是找

不到转身带动手臂和球杆打球的感觉，于是就导致了击球经常失误，最后逐渐丧失了挥杆

的信心。

发明内容

[0005] 本实用新型的目的在于克服上述不足，提供了一种高尔夫训练转身棒。

[0006] 本实用新型的目的是这样实现的：

[0007] 一种高尔夫训练转身棒，其特点是：包括本体；

[0008] 本体呈弧形且为中空设计，本体的两端套设有握把；

[0009] 本体的中部固定设置有内管，内管设置有钢珠，内管的两端固定设置有止挡板。

[0010] 进一步的，握把采用软硅胶制成。

[0011] 进一步的，握把上具有条纹防滑设计。

[0012] 进一步的，本体的中部固定设置有海绵套。

[0013] 进一步的，内管采用PVC材料制成。

[0014] 进一步的，钢珠有十个。

[0015] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：

[0016] 本实用新型一种高尔夫训练转身棒，使用者两手抓住握把，利用肩膀回转挥动转

身棒，找到正确的转胯位置，在反复的训练中找到稳定转身点，从而练成正确的挥杆，转动

过程中，钢珠撞击止挡板会发出有节奏的声音，辅助使用者找到正确的转身，并且在反复训

练中也不会感到厌烦。

[0017] 本实用新型能给使用者带来正确的挥杆、正确的身体旋转、正确的挥杆轨迹和最

重要的挥杆节奏。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型一种高尔夫训练转身棒的示意图。

[0019] 图2为图1的断面图。
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[0020] 图3为本实用新型的钢珠和止挡板的所在位置示意图。

[0021] 图中：

[0022] 本体1，握把2，海绵套3，内管4，钢珠5，止挡板6。

具体实施方式

[0023] 下面结合附图和实施例，对本实用新型的具体实施方式作进一步描述。以下实施

例仅用于更加清楚地说明本实用新型的技术方案，而不能以此来限制本实用新型的保护范

围。

[0024] 参见图1‑3，本实用新型涉及一种高尔夫训练转身棒，包括本体1。

[0025] 本体1呈弧形且为中空设计，本实施例中，本体的两端套设有握把2，握把采用软硅

胶制成，握把2上具有条纹防滑设计。

[0026] 本体1的中部固定设置有海绵套3。在海绵套3的作用下，使用者做转身训练时，舒

适感好。

[0027] 本体1的中部固定设置有内管4，内管4采用PVC材料制成，内管4设置有钢珠5，本实

施例中，钢珠5有10个，内管4的两端固定设置有止挡板6，止挡板6防止钢珠5进入本体1的端

部，在止挡板6的作用下，钢珠5始终处于本体1的中部区域。

[0028] 工作原理：

[0029] 使用者两手抓住握把2，利用肩膀回转挥动转身棒，找到正确的转胯位置，在反复

的训练中找到稳定转身点，从而练成正确的挥杆，转动过程中，钢珠5撞击止挡板6会发出有

节奏的声音，辅助使用者找到正确的转身，并且在反复训练中也不会感到厌烦。

[0030] 本实用新型能给使用者带来正确的挥杆、正确的身体旋转、正确的挥杆轨迹和最

重要的挥杆节奏。

[0031] 在上述实施例中，仅对本实用新型进行示范性描述，但是本领域技术人员在阅读

本专利申请后可以在不脱离本实用新型的精神和范围的情况下对本实用新型进行各种修

改。
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