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EINSEITIGE SCHLAUFENFUHRUNG FUR SPORTSTOCK

Es wird ein neuer Griff fiir einen Sportstock offenbart.

Bei der Ausiibung von Bewegungsportarten werden zunehmend Sportstdcke zur
Fortbewegung eingesetzt. Es hat sich medizinisch und bewegungsphysiologisch
herausgestellt, dass die Verwendung von Sportstocken, den Aufbau der
Oberkorpermuskulatur anregen und die Gesamtkondition verbessern.

Desweiteren dienen sie der Stabilisierung und dem Vortrieb.

Beispiele fiir Sportarten unter Stockeinsatz sind: z.B. Alpinskifahren, Langlauf,
Nordic Walking, Nordic Skating, Bergwandern.

Stocke sind insbesondere unerlidflich, wenn der Ausiibende sich zudem einer
Vorrichtung zur Fortbewegung auf Rollen und Ski bewegt, da nur so iiberhaupt
die Balance gehalten werden kann. Vortrieb, Kraftiibertragung miissen gezielt und
mit Prizision erfolgen.

Hier ist die Fortbewegung mittels Rollschuhen oder sog. Rollerblades anzufiihren.
Besondere Eigenschaften muf3 dabei die Gestaltung des Griffs aufweisen, wenn er
fiir eine Bewegung im Gelidnde vorgesehen ist und groBe Kraft ausgeiibt und
iibertragen werden muf3, wie bei der Verwendung einer Vorrichtung wie sie in
DE19916158 offenbart ist.

Die Anatomie der Hand muf bei einer Gestaltung von Griffen in jedem Fall
beriicksichtigt werden.

Entscheidende Bedeutung kommt bei der Gestaltung des Griffes der Fithrung
einer Schlaufe zu. Diese dient meist nur untergeordnet als Sicherung gegen den
Verlust des Stocks.

Die Schlaufe ist zumeinst integraler Bestandteil des Bewegungsablaufs. Der
Ubende bringt die Stocke meist in einer Ausholphase vor den Korper, wobei er die
Griffe fest oder auch locker umfaft hat und stot sich dann in der Vortriebphase
ab, dabei 14Bt er den Griff oft aus der Hand gleiten und hilt die Stéck nur tiber die
Schlaufe. Hervorzuheben ist, dass eine nicht unerheblich Kraft durch Reibung und
Druck auf die gesamte Hand ausgeiibt wird.

Im Stand der Technik sind einige Gestaltungen von Griffen und Handschlaufen
vorhanden:

In WO03/061785 A1 wird ein Handgriff offenbart, der eine Schlaufenfithrung um
die Hand und unterhalb von Daumen und Hand vorschlégt, dabei wird die
Schlaufe iiber Schlitze gefiihrt, die sich auf dem Griff gegeniiber liegen. Die
Handschlaufe ist tiber einen Klettverschluf3 gesichert und verstellbar.

Die Schrift EP0357517 zeigt einen Handgriff der einen Handschuh mit einer
Schlaufe kombiniert.

In US2004/0075268A1 wird die Handschlaufe noch um eine Sicherung erginzt,
die zwischen Daumen und Zeigefinger verlduft.
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Es kann im Stand der Technik zwischen einfachen Schlaufen und
Daumenschlaufen unterschieden werden. Bei einer Daumenschlaufe findet der
Daumen seinen eigenen Platz auf dem Griff. Es ist zu bemerken, dass
Daumenschlaufen kompliziert zu bedienen und anzupassen sind. Die
Daumenschlaufen bieten im Gegensatz zu den einfachen Handschlaufen eine
bessere und gezieltere Stockfiihrung.

Bei einfachen Schlaufen ist eine Kontrolle des Stocks gegen ein seitliches
Ausschwingen nicht moglich, zudem ist eine einwandfrei Riickholung des Stocks
ohne Daumenschlaufe nicht moglich.

Alle diese Gestaltungen haben den Nachteil, dass sie die anatomische Form der
Hand nicht gentigend berticksichtigen und die Schlaufenfithrung bei wiederholter
Austithrung zu Druckstellen, Hautabschiirfungen und Faltenbildung fiihrt. Nicht
sichergestellt, ist auch die erstrebte optimale Kraftiibertragung.

Besonders nachteilig ist die Fithrung der Schlaufen durch sich gegentiberliegende
Schlitze, insbesondere bei Daumenschlaufen. Die beidseitige laterale
Schlaufenfiihrung fiihrt zu einer starken Faltenbildung an Handfldche und
Handriicken. Auch kommt es leicht zu einem Verdrehen der Schlaufe.

Diese Nachteile werden tiber einen Griff und Handschlaufe gelost, wie in den
Patentanspriichen erfindungsgemif darlegt. Ausschlaggebend ist dabei, dass die
Fithrung des Befestigungsbandes nur einseitig lateral erfolgt.

Die Figuren zeigen ein besonders bevorzugtes Ausfithrungsbeispiel:

Figur 1 und Figur 2 zeigen den erfindungsgemiBen Griff mit Handschlaufe.

Auf einen iiblichen Stock oder Teleskopstock (1) wird ein Griff (2) gesetzt. Die
Schlaufe tritt einfach verstellbar iiber einen Griffkopf (3) aus. Die seitliche
Schlaufenfiihrung (7a) erfolgt jedoch nicht beidseitig, sondern nur durch eine
seitliche Offnung (11b) auf der Innenseite des Stocks. Die weitere Handschlaufe
(6a) wird vertikal gefiihrt.

Figur 3 zeigt die Griffposition der Hand.

Figur 4 zeigt die bevozugte Ausfithrung zweier Stocke.



WO 2009/143880 PCT/EP2008/055125

3/3

Anspriiche

1.

Griff (2) und Handschlaufe (9) fiir einen Stock (1), dadurch gekennzeichnet, dass die
seitliche Fithrung nur eines Befestigungselements fiir die Handschlaufe nur durch auf
einer Seite des Griffs seitlich angeordnete Offnung (11b) erfolgt.

Griff (2) und Handschlaufe (9) fiir einen Stock (1), dadurch gekennzeichnet, dass ein
Befestigungselement (6a) vertikal zum Griff und ein Befestigungselement (7a) seitlich
zum Griff geftihrt ist.

Griff (2) fiir einen Sportstock, dadurch gekennzeichnet, dass neben mehreren auf der
Oberseite angebrachten Offnungen (10 und 11a) eine seitliche Offnung (11b)
angebracht ist.
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