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DESCRIPCION

Almohada anatémica cervical, de accidn terapéutico-preventiva antiescaras y antidlceras.
Objeto de la invencion

La invencidn, tal como expresa el enunciado de la presente memoria descriptiva, se refiere a una almohada ana-
tomica cervical, de accién terapéutico-preventiva antiescaras y antitdlceras, aportando a la funcién a que se destina,
destacables ventajas e innovadoras caracteristicas, que se describirdn en detalle mds adelante, que suponen una impor-
tante mejora a lo ya conocido en este campo.

Mais concretamente, el objeto de la invencion se centra en una almohada, destinada principalmente para uso pedia-
trico y eminentemente terapéutico en hospitales o centros de salud y similares, que, siendo del tipo de las denominadas
anatémicas cervicales, fabricada, preferentemente de viscoeldstica, latex o material similar, con una buena absorcién a
la humedad, tacto agradable, sensibilidad a la temperatura, flexible hasta a -5°C y buena capacidad de recuperacién de
la forma, presenta la particularidad de contar en su zona central con un orificio pasante, la existencia del cual permite
un cémodo y seguro apoyo de la cabeza del paciente, evitando ventajosamente el roce y la presién en determinadas
zonas de la misma que puedan estar afectadas de algtin tipo de lesién o que, a causa de prolongadas estancias en ca-
ma, puedan verse afectadas, tal como los pabellones auditivos, o la zona occipital, siendo por ejemplo especialmente
efectiva para la recuperacion de escaras o para evitar y/o colaborar en los procesos curativos de tlceras por presién en
la zona occipital, entre otras afecciones.

Antecedentes de la invencion

Segtin los protocolos que se manejan hoy en dia en los hospitales, las tlceras por presiéon (UPP) son un problema
de salud de primer orden, afectando de manera global al sistema sanitario: paciente, familia, profesionales, coste
econdmico.

Se ha calculado que generan un coste por enfermo de mas de 18.000€ y una prevalencia en hospitales de agudos
de 12,26% (J. Javier Soldevilla GNEAUPP, 1999), y que el 95% de dichas tlceras se podrian evitar. Afectan a un 8,3%
de pacientes en atencién domiciliaria, a un 8,24% de ingresados en entro de agudos y a un 6,43% de internados en
centros sociosanitarios.

Este problema afecta en gran medida a la calidad de vida del paciente, pudiendo llegar a provocarle la muerte.

Las ulceras por presién, ademds, suponen un coste afiadido al sistema de salud, que deberia ser incompatible con
la sociedad del bienestar, ya que tiene unos costes que repercuten directamente, centrados principalmente en:

- consumo de apdsitos primarios y secundarios

- de productos de limpieza y desinfeccién

- de asistencia del paciente relacionados con las heridas

- intervenciones quirdrgicas

- tratamiento de eventuales complicaciones

- tiempo de dedicacion de profesionales y desplazamientos,

asi como unos costes indirectos relacionados con:

- la calidad de vida del paciente y de la familia

- las ayudas para realizar las actividades de la vida diaria

- el absentismo laboral y escolar

- posibles pleitos y litigios.

En la actualidad y como referencia al estado de la técnica, debe mencionarse que existe en el mercado una “almo-
hada”, tratindose mds concretamente de un elemento para el apoyo de la cabeza del paciente, con un agujero en su
parte central, la cual destinada especialmente a su uso en quiréfano, durante una intervencién quirdrgica, constituida
simplemente por un cuerpo semirigido a todas luces nada confortable para su uso prolongado durante dias o meses.

Por su parte, con respecto a otras almohadas anatémicas realizadas con el mismo tipo de material, la diferencia

fundamental se centra en que ninguna de ellas cuenta con dreas exentas de presion para las zonas de riesgo de la cabeza
del paciente, que es la causa tltima de las escaras.
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Hay que sefialar que son conocidos en el mercado, comercializados para la misma finalidad, una especie de rodetes
de silicona, cuya diferencia con la invencidn que aqui se preconiza se centra en el hecho de que en estos el apoyo de
la cabeza se produce en la pequeiia superficie anular que presentan, con la consiguiente presion sobre dicha zona del
cuero cabelludo que, aparte de la incomodidad que supone, no permiten apoyar todo el peso de la cabeza repartido en
el hemicraneo de reposo, como sucede con las almohadas. Ademas, en determinadas ocasiones, cuando hay edema de
cuero cabelludo, se puede producir una consecuencia paraddjica a la funcion a la que esta destinado el rodete, produ-
ciendo una zona de presion del cuero cabelludo en forma anular, en la zona de apoyo del rodete, con la consiguiente
hipoxia de los tejidos.

Se puede sefialar, por tanto, que en la actualidad y como referencia al estado actual de la técnica, se desconoce, por
parte del solicitante, la existencia de ninguna otra almohada que presente unas caracteristicas técnicas, estructurales
y de configuracién semejantes a las que presente la que aqui se preconiza, y cuyo objetivo esencial consiste en dar
respuesta efectiva y prictica a la problemadtica descrita.

Explicacion de la invencion

Asi, la almohada anatémica cervical, de accidn terapéutico-preventiva antiescaras y antidlceras que la presente
invencién propone se configura como una novedad dentro de su campo de aplicacién, ya que, a tenor de su creacion se
alcanzan los objetivos anteriormente sefialados como idéneos, estando los detalles caracterizadores que la distinguen
adecuadamente recogidos en las reivindicaciones finales que acompaiian a la presente invencion.

En particular, la almohada preconizada, que tal como se ha mencionado estd destinada principalmente para uso
pediatrico, eminentemente en hospitales, centros de salud y similares, siendo del tipo de las denominadas anatémicas
cervicales, fabricada, preferentemente de viscoeldstica, 1dtex o material similar, con una buena absorcién a la humedad,
tacto agradable, sensibilidad a la temperatura, flexible hasta a -5°C y buena capacidad de recuperacion de la forma,
tiene la ventajosa particularidad de incorporar en su zona central un orificio que la atraviesa verticalmente, el cual
tendrd unas dimensiones adecuadas para permitir un comodo y seguro apoyo de la cabeza del paciente, evitando el
roce y la presién de determinadas zonas de la misma que se puedan ver afectadas de escaras o ulceras.

Asi, un tamafio idéneo, por ejemplo, serfa de 50 centimetros de largo, por 30 centimetros de ancho por 10 cen-
timetros de alto para nifios de nueve o diez afios en adelante, teniendo el orificio unos 8 centimetros de didmetro.
Légicamente dichas medidas variardn en funcién de la edad de los pacientes para adecuarse al tamaifio de la cabeza
de los mismos, ya que el problema de las tlceras de presion a que se destina estd comprobado que se produce en
reiteradas ocasiones en nifios con edades muy tempranas, a partir de un mes de edad.

Es importante destacar que la almohada de la invencién cuenta con un forro de proteccidn, que podra ser del
material que mejor convenga, tal como punto de algodén, o tejido de rizo hidrofugado como mds impermeable.

Cabe destacar, pues, como ventajas de la almohada que se propone que permite el cambio postural, primera ac-
tuacion en la prevencion de las tlceras por presion, tanto en decubito supino, colocando el occipucio del nifio en el
agujero; en decubito lateral, derecho e izquierdo, colocando el pabellén auricular correspondiente en el orificio; en
decubito prono, colocando alternativamente el pabellén auricular derecho e izquierdo, y siempre con la colocacién es-
titica y ergondmica deseada, sin necesidad de la colocacion de elementos adicionales, tales como cuiias, alzas o topes
que impidan su movimiento de la posicién correcta, tal como sucede con las almohadas convencionales, dado que,
por ejemplo, cuando por circunstancias clinicas de sedacién o coma, la cabeza del paciente no se mueve de manera
auténoma, sino por inercia de su propio peso.

Asimismo, en determinadas circunstancias en que, por la extrema gravedad clinica, y por el riesgo que conlleva,
para la estabilidad hemodindmica, se requiere una completa y prolongada movilizacién postural del paciente, con el
consiguiente riesgo de producirse una tlcera por presion, debido a la presion producida por el propio peso de la cabeza,
con la nueva almohada dicha presion deja de existir, y por tanto el riesgo de que se produzca tal dlcera, no haciéndose
necesarios los cambios posturales periddicos, disminuyendo el riesgo de desestabilizacion.

La nueva almohada anatémica cervical, de accion terapéutico-preventiva antiescaras y antitilceras representa, por
consiguiente, una estructura innovadora de caracteristicas estructurales y constitutivas desconocidas hasta ahora para
tal fin, razones que unidas a su utilidad prictica, la dotan de fundamento suficiente para obtener el privilegio de
exclusividad que se solicita.

Descripcion de los dibujos

Para complementar la descripcién que se estd realizando y con objeto de ayudar a una mejor comprensién de las
caracteristicas de la invencion, se acompaifia a la presente memoria descriptiva, como parte integrante de la misma, de
un juego de planos, en los que con cardcter ilustrativo y no limitativo se ha representado lo siguiente:

La figura nimero 1.- Muestra una vista en perspectiva de un ejemplo de realizacion de la almohada anatémica
cervical, de accién terapéutico-preventiva antiescaras y antitilceras, objeto de la invencion, en la que se aprecian las
principales partes y elementos de que consta asi como la configuracién y disposicion de las mismas.
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La figura nimero 2.- Muestra una vista en planta del ejemplo de almohada mostrada en la figura anterior.

La figura nimero 3.- Muestra una vista en seccién transversal de la almohada, segtn el corte A-A sefialado en la
figura 2 a la que se ha incorporado una funda.

Realizacion preferente de la invencion

A la vista de las mencionadas figuras, y de acuerdo con la numeracién adoptada, se puede observar en ellas un
ejemplo de realizacion preferente de la invencidn, la cual comprende las partes y elementos que se indican y describen
en detalle a continuacién.

Asi, tal como se aprecia en dichas figuras, la almohada (1) en cuestién consiste en un cuerpo (2), realizado en ma-
terial espumoso viscoeldstico, de l4tex o similar, contando con unas caracteristicas de buena absorcién a la humedad,
tacto agradable, sensibilidad a la temperatura, flexible hasta a -5°C y buena capacidad de recuperacién de la forma,
el cual presenta una configuracién plantar que preferentemente es aproximadamente rectangular y una seccién lon-
gitudinal sensiblemente plana, preferiblemente de mayor altura hacia su lateral superior (2a) presentando una ligera
depresion central (2b) en su cara superior y menor altura hacia su lateral inferior (2c), el cual en el centro de dicha zona
central (2b) incorpora un orificio pasante (3) que lo atraviesa verticalmente, cuyas dimensiones, que podrdn variar para
adaptarse al tamafio de la cabeza del paciente a que se destine, serdn adecuadas y suficientes para permitir el apoyo de
la zona occipital de la cabeza o de cualquiera de los pabellones auditivos sin que queden presionados, permitiendo a
la vez el comodo apoyo del resto del semicrdneo del paciente.

Adicionalmente, el descrito cuerpo (2) estd dotado de un forro o funda (4) exterior, realizada preferentemente de
tejido de punto de algoddn o de rizo hidrofugado, la cual estd confeccionada de forma tal que recubre la totalidad de
dicho cuerpo (2) a excepcidn del citado orificio (3), quedando este libre de forma que al apoyar la cabeza sobre la
almohada (1) las zonas que se alojan en dicho orificio (3) quedan totalmente libres de presion y de roce.

Descrita suficientemente la naturaleza de la presente invencidn, asi como la manera de ponerla en préctica, no se
considera necesario hacer mds extensa su explicacién para que cualquier experto en la materia comprenda su alcance
y las ventajas que de ella se derivan, haciendo constar que, dentro de su esencialidad, podra ser llevada a la préctica
en otras formas de realizacién que difieran en detalle de la indicada a titulo de ejemplo, y a las cuales alcanzara
igualmente la proteccion que se recaba siempre que no se altere, cambie o modifique su principio fundamental.
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REIVINDICACIONES

1. Almohada anatémica cervical, de accion terapéutico-preventiva antiescaras y antitilceras, destinada principal-
mente para uso pedidtrico y eminentemente terapéutico en hospitales o centros de salud y similares, siendo del tipo
constituido por un cuerpo (2), realizado en material espumoso viscoeldstico, de latex o material similar, con caracte-
risticas de buena absorcidn a la humedad, tacto agradable, sensibilidad a la temperatura, flexible hasta a -5°C y buena
capacidad de recuperacion de la forma, presentando configuracion plantar que preferentemente es aproximadamente
rectangular y una seccién longitudinal sensiblemente plana, preferiblemente de mayor altura hacia su lateral superior
(2a) presentando una ligera depresioén central (2b) en su cara superior y menor altura hacia su lateral inferior (2c),
caracterizada por el hecho de que el citado cuerpo (2) conformante de la almohada (1), en el centro de la zona cen-
tral (2b) de su cara superior, incorpora un orificio pasante (3) que lo atraviesa verticalmente, cuyas dimensiones, que
podran variar para adaptarse al tamafio de la cabeza del paciente a que se destine, serdn adecuadas y suficientes para
permitir el apoyo de la zona occipital de la cabeza o de cualquiera de los pabellones auditivos de este sin que queden
presionados, permitiendo, a la vez, el cémodo apoyo del resto del semicrdneo del paciente.

2. Almohada anatémica cervical, de accion terapéutico-preventiva antiescaras y antidlceras, segin la reivindicacién
1, caracterizada por el hecho de que, adicionalmente, el cuerpo (2) conformante de la almohada (1) estd dotado de un
forro o funda (4) exterior, realizada preferentemente de tejido de punto de algodén o de rizo hidrofugado, la cual esta
confeccionada de forma tal que recubre la totalidad de dicho cuerpo (2) a excepcién del citado orificio (3), quedando
éste libre, de forma que al apoyar la cabeza el usuario sobre la almohada (1) las zonas de la misma que se alojan en
dicho orificio (3) quedan totalmente libres de presién y de roce.
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